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PARENTS 

 
Shanah Tovah! In this unique year, we wanted to create a resource 
for you and your family to connect-- both to the davening of the 
Yamim Noraim and to each other! This children’s Machzor is intended 
for parents to daven with their children, and throughout it you will find 
discussion prompts and questions to deepen your prayer experience. 
These prompts are also sensitive to the times in which we are living. 
You can include as much or as little as you like! 
 
Please note that this Machzor is composed of selected texts (it is not 
complete). God’s name is not included, so this resource may be 
discarded after the Chagim (but parts are meant to be reused on Yom 
Kippur too, so keep until after then!). We thank Sefaria for the Hebrew 
text and translations. Thought questions are a joint effort from 
Rabbanit Alissa, Arielle, and the Koren Youth Siddur. 

 
KIDS 

 
This Rosh Hashanah and Yom Kippur might be very different than 
what you are used to!  We will miss seeing you at shul, watching you 
dance as you hear the shofar and of course watching you play 
downstairs at Joey’s Gym.  God-willing we will all be back together 
next year! 
 
Since we can’t be together to daven, we have provided here some of 
the Tefillot we would normally do in Rechov Yeladim and some 
questions for you to think about with your family over the holiday. 
 
 

Chag Same’ach and Shanah Tovah U’metukah! 
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ROSH HASHANAH NIGHT  
1ST NIGHT – September 18 
2ND NIGHT – September 19 

 
As part of our candle lighting, we will say Shehechiyanu, in which we 
thank God for bringing us to this moment. Before you light, think of 
something you are grateful for this year. During Coronavirus, what 
(or who!) are you especially grateful for? 

 
Candle Lighting 

 

נוּ בְּמִצְוֹ  לֶ� הָעוֹלָם אֲשֶׁר קִדְּשָֽׁ תָיו  בָּרוּ� אַתָּה ה׳ אֱ�קינוּ מֶֽ
נוּ לְהַדְלִיק נֵר שֶׁל שַׁבָּת וְשֶׁל יוֹם טוֹב   וְצִוָּֽ

נוּ   נוּ וְהִגִּיעָֽ לֶ� הָעוֹלָם שֶׁהֶחֱיָֽנוּ וְקִיְּמָֽ בָּרוּ� אַתָּה ה׳ אֱ�קינוּ מֶֽ
 לַזְמַן הַזֶּה

 

Story: “Once there was a king who wished to discover the sweetest 
music in the world.  He brought together all the musicians in his 
kingdom so he could listen to each play their instrument one at a 
time.  But no single melody stood out to him as the sweetest. Then 
he asked all the musicians to play at once, but the noise was almost 
unbearable, until an old lady came forward and set two candles 
down in front of the king.  The king demanded silence as he watched 
the old woman say the blessing on the candles and welcome in the 
Shabbat Queen. The king asked for the meaning of her actions, and 
she explained that the sweetest music of all is the sound of the rest 
and peace of Shabbat.”  
 
Questions: Why do you think the candles changed what the king 
heard?  What do you feel and hear on Shabbat?  What do you hear 
when there is silence? What do you notice? 
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Erev Shabbat Psalm 

 

  � קֶר חַסְדֶּֽ מִזְמוֹר שִׁיר לְיוֹם הַשַּׁבָּת: טוֹב לְהֹדוֹת לַה׳ וּלְזַמֵּר לְשִׁמְ� עֶלְיוֹן: לְהַגִּיד בַּבֹּֽ
בֶל עֲלֵי הִגָּיוֹן בְּכִנּוֹר: כִּי   � וֶאֱמוּנָתְ� בַּלֵּילוֹת: עֲלֵי־עָשׂוֹר וַעֲלֵי־נָֽ נִי ה׳ בְּפָעֳלֶֽ שִׂמַּחְתַּֽ

עַר לאֹ יֵדָע   י�: אִישׁ־בַּֽ י� ה׳ מְאֹד עָמְקוּ מַחְשְׁבֹתֶֽ י� אֲרַנֵּן: מַה־גָּדְלוּ מַעֲשֶֽׂ בְּמַעֲשֵׂי יָדֶֽ
וֶן לְהִשָּׁמְ  עֲלֵי אָֽ יצוּ כָּל־פֹּֽ שֶׂב וַיָּצִֽ חַ רְשָׁעִים כְּמוֹ עֵֽ דָם עֲדֵי־וּכְסִיל לאֹ־יָבִין אֶת־זאֹת: בִּפְרֹֽ

עֲלֵי  דוּ יִתְפָּרְדוּ כָּל־פֹּֽ י� יאֹבֵֽ י� ה׳ כִּי־הִנֵּה אֹיְבֶֽ עַד: וְאַתָּה מָרוֹם לְעֹלָם ה׳: כִּי הִנֵּה אֹיְבֶֽ
מֶן רַעֲנָן: וַתַּבֵּט עֵינִי בְּשׁוּרָי בַּקָּמִים עָלַי מְרֵעִים  רֶם כִּרְאֵים קַרְנִי בַּ�תִי בְּשֶֽׁ וֶן: וַתָּֽ אָֽ

רֶז בַּלְּבָנוֹן יִשְׂגֶּה: שְׁתוּלִים בְּבֵית ה׳ בְּחַצְרוֹת  תִּשְׁ  עְנָה אָזְנָי: צַדִּיק כַּתָּמָר יִפְרָח כְּאֶֽ מַֽ
יחוּ: עוֹד יְנוּבוּן בְּשֵׂיבָה דְּשֵׁנִים וְרַעֲנַנִּים יִהְיוּ: לְהַגִּיד כִּי־יָשָׁר ה׳ צוּרִי וְלאֹ־ אֱ�קינוּ יַפְרִֽ

תָה בּוֹ  : עַוְלָֽ

V’shamru (for Shabbat) 
 

וְשָׁמְרוּ בְנֵי־יִשְׂרָאֵל אֶת־הַשַּׁבָּת. לַעֲשׂוֹת אֶת־הַשַּׁבָּת לְדֹרֹתָם בְּרִית  
שֶׁת יָמִים עָשָׂה ה׳   עוֹלָם: בֵּינִי וּבֵין בְּנֵי יִשְׂרָאֵל אוֹת הִיא לְעֹלָם. כִּי־שֵֽׁ

רֶץ וּבַיּוֹם הַשְּׁבִיעִ  יִם וְאֶת־הָאָֽ  : י שָׁבַת וַיִּנָּפַשׁאֶת־הַשָּׁמַֽ

 

The word ‘v’shamru’ comes from the shoresh ,שמר which means ‘to 
protect’ or ‘to keep’. We protect and keep Shabbat every week-- and 
we do the same with Rosh Hashanah and Yom Kippur! Over the 
past few months, how have you felt protected? How have you been 
a ‘keeper’ or ‘protector’ of others? Why do you think it is important 
for us to protect and keep our holidays? 

 
 

Amidah 
(Rosh Hashanah and Shabbat additions are in bold and geared 
toward 4th-6th graders. Shabbat additions are in parentheses. 
Non-bolded text is identical to the weekday service and is geared 
towards 1st - 3rd graders) 
 
 
 



7 
 

ך –אֲדֹ   נָי, שְׂפָתַי תִּפְתָּח וּפִי יַגִּיד תְּהִלָּתֶֽ

ינוּ אֱ�קי אַבְרָהָם אֱ�קי יִצְחָק וֵא�קי יַעֲקֹב הָקל  בָּרוּ� אַתָּה ה׳  אֱ�קינוּ וֵא�קי אֲבוֹתֵֽ
הַגָּדוֹל הַגִּבּוֹר וְהַנּוֹרָא קל עֶלְיוֹן גּוֹמֵל חֲסָדִים טוֹבִים וְקוֹנֵה הַכֹּל וְזוֹכֵר חַסְדֵי אָבוֹת  

עַן שְׁמוֹ בְּאַהֲבָה:  וּמֵבִיא גוֹאֵל לִבְנֵי בְנֵיהֶם לְמַֽ

פֶר הַחַיִּים לְמַעַנְ� אֱ�קים חַיִּים זָ  נוּ בְּסֵֽ לֶ� חָפֵץ בַּחַיִּים וְכָתְבֵֽ נוּ לְחַיִּים מֶֽ  כְרֵֽ

יעַ וּמָגֵן: בָּרוּ� אַתָּה ה׳ מָגֵן אַבְרָהָם לֶ� עוֹזֵר וּמוֹשִֽׁ  מֶֽ

יעַ: מְכַלְ  נָי–אֲדֹ אַתָּה גִבּוֹר לְעוֹלָם  סֶד מְחַיֵּה מְחַיֶּה מֵתִים אַתָּה רַב לְהוֹשִֽׁ כֵּל חַיִּים בְּחֶֽ
מֵתִים בְּרַחֲמִים רַבִּים סוֹמֵ� נוֹפְלִים וְרוֹפֵא חוֹלִים וּמַתִּיר אֲסוּרִים וּמְקַיֵּם אֱמוּנָתוֹ לִישֵׁנֵי  

יחַ יְשׁוּעָה:  לֶ� מֵמִית וּמְחַיֶּה וּמַצְמִֽ עַל גְּבוּרוֹת וּמִי דּֽוֹמֶה לָּ� מֶֽ  עָפָר, מִי כָמֽוֹ� בַּֽ

 מִי כָמֽוֹ� אַב הָרַחֲמִים זוֹכֵר יְצוּרָיו לְחַיִּים בְּרַחֲמִים 

 וְנֶאֱמָן אַתָּה לְהַחֲיוֹת מֵתִים: בָּרוּ� אַתָּה ה׳ מְחַיֵּה הַמֵּתִים 

You will notice that up until now, except for a few lines above, the 
Amidah starts out the same as it does on every weekday and 
Shabbat. Why do you think it always begins in the same way?  
 
The two bolded lines above say the word חיים several times. Count 
how many times you see that shoresh. Why do you think Rosh 
Hashanah is connected to חיים (life)?  

לָה יְהַלְלֽוּ�אַתָּה קָדוֹשׁ וְשִׁמְ� קָדוֹשׁ וּקְדוֹשִׁים בְּכָל יוֹם   סֶּֽ

נוּ מִכָּל אַ  נוּ. וְרוֹמַמְתָּֽ יתָ בָּֽ נוּ וְרָצִֽ בְתָּ אוֹתָֽ נוּ מִכָּל הָעַמִּים. אָהַֽ הַלְּשׁוֹנוֹת. תָּה בְחַרְתָּֽ
ינוּ   �. וְשִׁמְ� הַגָּדוֹל וְהַקָּדוֹשׁ עָלֵֽ נוּ לַעֲבוֹדָתֶֽ נוּ מַלְכֵּֽ י�. וְקֵרַבְתָּֽ נוּ בְּמִצְוֹתֶֽ וְקִדַּשְׁתָּֽ

אתָ:   קָרָֽ

נוּ ה׳ אֱ�קינוּ בְּאַהֲבָה (אֶת־יוֹם הַשַּׁבָּת הַזֶּה וְ) אֶת־יוֹם הַזִּכָּרוֹן הַזֶּה.  יוֹם  וַתִּתֶּן לָֽ
יִם:  כֶר לִיצִיאַת מִצְרָֽ דֶשׁ זֵֽ  (זִכְרוֹן) תְּרוּעָה (בְּאַהֲבָה) מִקְרָא קֹֽ

נוּ יעַ וְיֵרָאֶה וְיֵרָצֶה וְיִשָּׁמַע וְיִפָּקֵד וְיִזָּכֵר זִכְרוֹנֵֽ ינוּ יַעֲלֶה וְיָבאֹ וְיַגִּֽ  אֱ�קינוּ וֵא�קי אֲבוֹתֵֽ
ינוּ וְזִכְ  נוּ וְזִכְרוֹן אֲבוֹתֵֽ �  וּפִקְדוֹנֵֽ יִם עִיר קָדְשֶֽׁ � וְזִכְרוֹן יְרוּשָׁלַֽ יחַ בֶּן דָּוִד עַבְדֶּֽ רוֹן מָשִֽׁ

סֶד וּלְרַחֲמִים לְחַיִּים  י�. לִפְלֵיטָה לְטוֹבָה לְחֵן וּלְחֶֽ וְזִכְרוֹן כָּל עַמְּ� בֵּית יִשְׂרָאֵל לְפָנֶֽ
נוּ ה׳ אֱ�קינ נוּ בוֹ לִבְרָכָה.  וּלְשָׁלוֹם בְּיוֹם הַזִּכָּרוֹן הַזֶּה. זָכְרֵֽ וּ בּוֹ לְטוֹבָה. וּפָקְדֵֽ
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נוּ. כִּי  ינוּ וְהוֹשִׁיעֵֽ נוּ. וְרַחֵם עָלֵֽ נוּ בוֹ לְחַיִּים. וּבִדְבַר יְשׁוּעָה וְרַחֲמִים חוּס וְחָנֵּֽ וְהוֹשִׁיעֵֽ
תָּה: לֶ� חַנּוּן וְרַחוּם אָֽ ינוּ. כִּי קל מֶֽ י� עֵינֵֽ  אֵלֶֽ

� (אֱ�קינוּ וֵא�קי אֲבוֹתֵֽ  נוּ בְּתוֹרָתֶֽ י� וְתֵן חֶלְקֵֽ נוּ בְּמִצְוֹתֶֽ נוּ) קַדְּשֵֽׁ ינוּ רְצֵה בִמְנוּחָתֵֽ
נוּ ה׳ אֱ�קינוּ בְּאַהֲבָה וּבְרָצוֹן שַׁבַּת   �: (וְהַנְחִילֵֽ נוּ בִּישׁוּעָתֶֽ � וְשַׂמְּחֵֽ נוּ מִטּוּבֶֽ שַׂבְּעֵֽ

� וְיָנֽוּחוּ בוֹ יִשְׂרָאֵל מְקַדְּשֵׁי שְׁ  נוּ לְעָבְדְּ� בֶּאֱמֶת כִּי אַתָּה אֱ�קים קָדְשֶֽׁ �) וְטַהֵר לִבֵּֽ מֶֽ
רֶץ מְקַדֵּש (הַשַּׁבָּת וְ)   לֶ� עַל כָּל הָאָֽ אֱמֶת וּדְבָרְ� אֱמֶת וְקַיָּם לָעַד. בָּרוּ� אַתָּה ה׳ מֶֽ

 יִשְׂרָאֵל וְיוֹם הַזִּכָּרוֹן: 

We pray for טַהֲרַת הַלֵּב purity of heart. Our tradition teaches that we 
must cleanse and purify our hearts of every impulse that might tempt 
us to misbehave or that might stand in the way of serving God.  

Think of two gut reactions that you want to ‘clean out’ from your 
heart this year. 

� וְאִשֵּׁי  רְצֵה ה׳  אֱ�קינוּ בְּעַמְּ� יִשְׂרָאֵל וּבִתְפִלָּתָם, וְהָשֵׁב אֶת הָעֲבוֹדָה לִדְבִיר בֵּיתֶֽ
  :� יִשְׂרָאֵל, וּתְפִלָּתָם בְּאַהֲבָה תְקַבֵּל בְּרָצוֹן וּתְהִי לְרָצוֹן תָּמִיד עֲבוֹדַת יִשְׂרָאֵל עַמֶּֽ

ינוּ בְּשׁוּבְ� לְצִיּוֹ ינָה עֵינֵֽ  ן בְּרַחֲמִים: בָּרוּ� אַתָּה ה׳ הַמַּחֲזִיר שְׁכִינָתוֹ לְצִיּוֹן:וְתֶחֱזֶֽ

ינוּ מָגֵן   ינוּ לְעוֹלָם וָעֶד צוּר חַיֵּֽ חְנוּ לָ� שָׁאַתָּה הוּא ה׳ אֱ�קינוּ וֵא�קי אֲבוֹתֵֽ מוֹדִים אֲנַֽ
� עַ  נוּ אַתָּה הוּא לְדוֹר וָדוֹר נוֹדֶה לְּ� וּנְסַפֵּר תְּהִלָּתֶֽ � וְעַל  יִשְׁעֵֽ ינוּ הַמְּסוּרִים בְּיָדֶֽ ל חַיֵּֽ

י� שֶׁבְּכָל עֵת  י� וְטוֹבוֹתֶֽ נוּ וְעַל נִפְלְאוֹתֶֽ י� שֶׁבְּכָל יוֹם עִמָּֽ ינוּ הַפְּקוּדוֹת לָ� וְעַל נִסֶּֽ ,  נִשְׁמוֹתֵֽ
י� וְהַמְרַחֵם כִּי לאֹ  יִם, הַטּוֹב כִּי לאֹ כָלוּ רַחֲמֶֽ קֶר וְצָהֳרָֽ רֶב וָבֹֽ ינוּ  עֶֽ י�, מֵעוֹלָם קִוִּֽ מּוּ חֲסָדֶֽ תַֽ

 לָ�:

נוּ תָּמִיד לְעוֹלָם וָעֶד:  וּכְתוֹב לְחַיִּים טוֹבִים כָּל בְּנֵי  וְעַל כֻּלָּם יִתְבָּרַ� וְיִתְרוֹמַם שִׁמְ� מַלְכֵּֽ
 :� לָה וִיהַלְלוּ אֶת שִׁמְ� בֶּאֱמֶת הָקל יְשׁוּבְרִיתֶֽ לָה: וְכֹל הַחַיִּים יוֹדֽוּ� סֶּֽ נוּ סֶֽ נוּ וְעֶזְרָתֵֽ עָתֵֽ

 בָּרוּ� אַתָּה ה׳ הַטּוֹב שִׁמְ� וּלְ� נָאֶה לְהוֹדוֹת: 

לֶ� אָדוֹן לְכָל הַשָּׁלוֹם וְטוֹב  שָׁלוֹם רָב עַל יִשְׂרָאֵל עַמְּ�. תָּשִׂים לְעוֹלָם כִּי אַתָּה הוּא מֶֽ
י� לְבָרֵ� אֶת עַמְּ� יִשְׂרָאֵל בְּ  �.יִהְיֶה בְּעֵינֶֽ פֶר חַיִּים בְּרָכָה  כָל עֵת וּבְכָל שָׁעָה בִּשְׁלוֹמֶֽ בְּסֵֽ

חְנוּ וְכָל עַמְּ� בֵּית יִשְׂרָאֵל לְחַיִּים   י� אֲנַֽ וְשָׁלוֹם וּפַרְנָסָה טוֹבָה נִזָּכֵר וְנִכָּתֵב לְפָנֶֽ
 : בָּרוּ� אַתָּה ה׳ עֹשֶׂה הַשָּׁלוֹם: טוֹבִים וּלְשָׁלוֹם

וֹנִי מֵרָע וּשְׂפָתַי מִדַּבֵּר מִרְמָה וְלִמְקַלְלַי נַפְשִׁי תִדּוֹם וְנַפְשִׁי כֶּעָפָר לַכֹּל  אֱ�קי נְצוֹר לְשׁ
י� תִּרְדֹּף נַפְשִׁי וְכֹל הַחוֹשְׁבִים עָלַי רָעָה מְהֵרָה הָפֵר  � וּבְמִצְוֹתֶֽ תִּהְיֶה פְּתַח לִבִּי בְּתוֹרָתֶֽ
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�, עֲצָתָם וְקַלְקֵל מַחֲשַׁבְתָּם: עֲשֵׂ  עַן קְדֻשָּׁתֶֽ  �, עֲשֵׂה לְמַֽ עַן יְמִינֶֽ �, עֲשֵׂה לְמַֽ עַן שְׁמֶֽ ה לְמַֽ
נִי:  יעָה יְמִינְ� וַעֲנֵֽ י� הוֹשִֽׁ עַן יֵחָלְצוּן יְדִידֶֽ �. לְמַֽ עַן תּוֹרָתֶֽ  עֲשֵׂה לְמַֽ

י� ה׳ צוּרִי וְגוֹאֲלִי  יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּי לְפָנֶֽ

ינוּ וְעַל כָּל יִשְׂרָאֵל וְאִמְרוּ אָמֵןעֹ   שֶׂה הַשָּׁלוֹם בִּמְרוֹמָיו הוּא יַעֲשֶׂה שָׁלוֹם עָלֵֽ

 Why שלמות  can mean peace and it can also mean wholeness שלום
do you think we always end the Amidah asking God to bring שלום?  

 
Aleinu & Al Kein 

 
נוּ כְּגוֹיֵי הָאֲרָצוֹת וְלאֹ   חַ לַאֲדוֹן הַכֹּל לָתֵת גְּדֻלָּה לְיוֹצֵר בְּרֵאשִׁית שֶׁלּאֹ עָשָֽׂ ינוּ לְשַׁבֵּֽ עָלֵֽ

נוּ כְּכָל הֲמוֹנָם: שֶׁהֵם מִשְׁתַּחֲוִים  נוּ כָּהֶם וְגוֹרָלֵֽ נוּ כְּמִשְׁפְּחוֹת הָאֲדָמָה שֶׁלּאֹ שָׂם חֶלְקֵֽ שָׂמָֽ
בֶל וָרִיק  לֶ� לָהֶֽ חְנוּ כּוֹרְעִים וּמִשְׁתַּחֲוִים וּמוֹדִים לִפְנֵי מֶֽ יעַ, וַאֲנַֽ וּמִתְפַּלְּלִים אֶל אֵל לאֹ יוֹשִֽׁ

יִם  רֶץ, וּמוֹשַׁב יְקָרוֹ בַּשָּׁמַֽ יִם וְיוֹסֵד אָֽ מַלְכֵי הַמְּלָכִים הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא, שֶׁהוּא נוֹטֶה שָׁמַֽ
עַל, וּשְׁכִינַת עֻזּוֹ פֶס זוּלָתוֹ  מִמַּֽ נוּ אֶֽ  בְּגָבְהֵי מְרוֹמִים, הוּא אֱ�קינוּ אֵין עוֹד, אֱמֶת מַלְכֵּֽ

עַל וְעַל  יִם מִמַּֽ � כִּי ה׳ הוּא הָאֱ�קים בַּשָּׁמַֽ כַּכָּתוּב בְּתוֹרָתוֹ וְיָדַעְתָּ הַיּוֹם וַהֲשֵׁבֹתָ אֶל לְבָבֶֽ
חַת אֵין עוֹד: רֶץ מִתָּֽ  הָאָֽ

רֶץ עַל כֵּן נְקַוֶּה לְ   � לְהַעֲבִיר גִּלּוּלִים מִן הָאָֽ רֶת עֻזֶּֽ � ה׳ אֱ�קינוּ לִרְאוֹת מְהֵרָה בְּתִפְאֶֽ
�,  –וְהָאֱלִילִים כָּרוֹת יִכָּרֵתוּן לְתַקֵּן עוֹלָם בְּמַלְכוּת שַׁ  דַּי וְכָל בְּנֵי בָשָׂר יִקְרְאוּ בִשְׁמֶֽ

ירוּ רֶץ, יַכִּֽ י� כָּל רִשְׁעֵי אָֽ רֶ� תִּשָּׁבַע  לְהַפְנוֹת אֵלֶֽ  וְיֵדְעוּ כָּל יוֹשְׁבֵי תֵבֵל כִּי לְ� תִכְרַע כָּל בֶּֽ
נוּ, וִיקַבְּלוּ כֻלָּם אֶת עוֹל  לוּ, וְלִכְבוֹד שִׁמְ� יְקָר יִתֵּֽ י� ה׳ אֱ�קינוּ יִכְרְעוּ וְיִפֹּֽ כָּל לָשׁוֹן: לְפָנֶֽ

�, וְתִמְ�� עֲלֵיהֶם מְהֵרָה לְעוֹלָם וָעֶ  ד, כִּי הַמַּלְכוּת שֶׁלְּ� הִיא וּלְעֽוֹלְמֵי עַד תִּמְלוֹ� מַלְכוּתֶֽ
� ה׳ יִמְ�� לְעֹלָם וָעֶד רֶץ בַּיּוֹם  בְּכָבוֹד, כַּכָּתוּב בְּתוֹרָתֶֽ לֶ� עַל כָּל הָאָֽ וְנֶאֱמַר וְהָיָה ה׳ לְמֶֽ

 הַהוּא יִהְיֶה ה׳ אֶחָד וּשְׁמוֹ אֶחָד:

Yigdal 
 תַּבַּח, נִמְצָא, וְאֵין עֵת אֶל מְצִיאוּתוֹ: יִגְדַּל אֱ�קים חַי וְיִשְׁ 

 אֶחָד וְאֵין יָחִיד כְּיִחוּדוֹ, נֶעְלָם, וְגַם אֵין סוֹף לְאַחְדּוּתוֹ:
 אֵין לוֹ דְמוּת הַגּוּף וְאֵינוֹ גּוּף, לאֹ נַעֲרוֹ� אֵלָיו קְדֻשָּׁתוֹ: 

 ת לְרֵאשִׁיתוֹ: קַדְמוֹן לְכָל דָּבָר אֲשֶׁר נִבְרָא, רִאשׁוֹן וְאֵין רֵאשִׁי
 הִנּוֹ אֲדוֹן עוֹלָם, לְכָל נוֹצָר. יוֹרֶה גְדֻלָּתוֹ וּמַלְכוּתוֹ: 
 שֶׁפַע נְבוּאָתוֹ נְתָנוֹ, אֶל אַנְשֵׁי סְגוּלָּתוֹ וְתִפְאַרְתּוֹ: 

 לאֹ קָם בְּיִשְׂרָאֵל כְּמֹשֶה עוֹד נָבִיא, וּמַבִּיט אֶת תְּמוּנָתוֹ: 
 ל, עַל יַד נְבִיאוֹ נֶאֱמַן בֵּיתוֹ: –תּוֹרַת אֱמֶת נָתַן לְעַמּוֹ, אֵ 

 ל וְלאֹ יָמִיר דָּתוֹ. לְעוֹלָמִים, לְזוּלָתוֹ:–לאֹ יַחֲלִיף הָאֵ 
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עַ סְתָרֵינוּ, מַבִּיט לְסוֹף דָּבָר בְּקַדְמָתוֹ:   צוֹפֶה וְיוֹדֵֽ
סֶד כְּמִפְעָלוֹ, נוֹתֵן לְרָשָׁע רָע כְּרִשְׁעָתוֹ:   גּוֹמֵל לְאִישׁ חֶֽ
נוּ, לִפְדּוֹת מְחַכֵּי קֵץ יְשׁוּעָתוֹ:   יִשְׁלַח לְקֵץ יָמִין מְשִׁיחֵֽ

 ל בְּרוֹב חַסְדּוֹ, בָּרוּ� עֲדֵי עַד שֵׁם תְּהִלָּתוֹ: –מֵתִים יְחֲיֶּה אֵ 
 

We end our davening with Yigdal, which talks about all the wonderful 
things God does for us. One of those listed is that God sees and 
knows all the things that are hidden and unseen to us,  ַע צוֹפֶה וְיוֹדֵֽ
  .סְּתָרֵינו
 
This is a big part of having faith. What gives you hope and faith 
these days? Have you ever felt like your eyes are closed but you still 
know how to find your way? Or maybe you had to trust someone 
else to help you? 
 
End your davening by thanking God for helping you see one thing 
today that gives you hope for the New Year!  

 
Shabbat Shalom and Shanah Tovah! 

 

~~~ 
 

ROSH HASHANAH MORNING  
1ST Day – September 19 
2ND Day – September 20 

 
 
Rosh Hashanah has many different names. One name for Rosh 
Hashanah is Yom HaDin (Day of Judgment). Today God is like a 
loving Parent Who only wants good things for us. God’s judgment 
does not mean being judgmental in a bad way. Instead God’s 
judgment is how He makes sure that there is justice and fairness. 
And we learn from our tradition that God’s judgment is always 
balanced with God’s mercy. Why do you think they go together? 
How do you show judgement and mercy with yourself, family, 
friends? 
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We begin our davening with Tefillot that are familiar from our 
davening year-round. Before you begin, take a moment to imagine 
God as a loving Parent giving you a big hug and wishing you 
‘Shanah Tovah!’ (And maybe even give someone in your family a 
hug too ����) 

 
Modeh Ani 

ך  רְתָּ בִּי נִשְׁמָתִי בְּחֶמְלָה, רַבָּה אֱמוּנָתֶֽ לֶ� חַי וְקַיָּם שֶׁהֶחֱזַֽ י� מֶֽ  ָמוֹדֶה אֲנִי לְפָנֶֽ

Why are you grateful to be where you are right 
in this moment on this Shabbat Rosh Hashanah 
day? 

 
 

Mah Tovu 

� אֶשְׁתַּחֲוֶה אֶל  י� יִשְׂרָאֵל: וַאֲנִי בְּרֹב חַסְדְּ� אָבוֹא בֵיתֶֽ י� יַעֲקֹב מִשְׁכְּנֹתֶֽ בוּ אֹהָלֶֽ מַה טֹּֽ
�: וַאֲנִי אֶשְׁתַּחֲוֶה   � וּמְקוֹם מִשְׁכַּן כְּבוֹדֶֽ בְתִּי מְעוֹן בֵּיתֶֽ �: ה׳ אָהַֽ הֵיכַל־קָדְשְׁ� בְּיִרְאָתֶֽ

נִי  � עֲנֵֽ עָה אֶבְרְכָה לִפְנֵי ה׳ עֹשִׂי: וַאֲנִי תְפִלָּתִי־לְ� ה׳ עֵת רָצוֹן אֱ�קים בְּרָב־חַסְדֶּֽ וְאֶכְרָֽ
 :�  בֶּאֱמֶת יִשְׁעֶֽ

Adon Olam 
 

רֶם כָּל יְצִיר נִבְרָא: לְעֵת נַעֲשָׂה   אֲדוֹן עוֹלָם אֲשֶׁר מָלַ�, בְּטֶֽ
לֶ� שְׁמוֹ נִקְרָא: וְאַחֲרֵי כִּכְלוֹת הַכֹּל, לְבַדּוֹ  בְחֶפְצוֹ כֹּל, אֲזַי מֶֽ

יִמְ�� נוֹרָא: וְהוּא הָיָה וְהוּא הֹוֶה, וְהוּא יִהְיֶה בְּתִפְאָרָה: וְהוּא  
ירָה: בְּלִי רֵאשִׁית בְּלִי  אֶחָד וְ  אֵין שֵׁנִי, לְהַמְשִׁיל לוֹ לְהַחְבִּֽ

לִי וְחַי גּוֹאֲלִי, וְצוּר חֶבְלִי  –תַכְלִית, וְלוֹ הָעֹז וְהַמִּשְׂרָה: וְהוּא אֵ 
בְּעֵת צָרָה: וְהוּא נִסִּי וּמָנוֹס לִי, מְנָת כּוֹסִי בְּיוֹם אֶקְרָא: בְּיָדוֹ 

ירָה: וְעִם רוּחִי גְּוִיָּתִי, ה׳ לִי וְלאֹ  אַפְקִיד רוּחִי, בְּעֵ  ת אִישַׁן וְאָעִֽ
 אִירָא:

 

 



12 
 

Birchot Hashachar 

יְלָה  כְוִי בִינָה לְהַבְחִין בֵּין יוֹם וּבֵין לָֽ לֶ� הָעוֹלָם אֲשֶׁר נָתַן לַשֶּֽׂ  בָּרוּ� אַתָּה ה׳ אֱ�קינוּ מֶֽ

Blessed are You, Hashem, our God, King of the Universe, Who gave 
the rooster understanding to distinguish between day and night. 

נִי גּוֹי לֶ� הָעוֹלָם שֶׁלּאֹ עָשַֽׂ  בָּרוּ� אַתָּה ה׳ אֱ�קינוּ מֶֽ

Blessed are You, Hashem, our God, King of the Universe, Who did 
not make me a gentile. 

בֶד בָּרוּ�  נִי עָֽ לֶ� הָעוֹלָם שֶׁלּאֹ עָשַֽׂ אַתָּה ה׳ אֱ�קינוּ מֶֽ  

Blessed are You, Hashem, our God, King of the Universe, Who did 
not make me a slave. 

Boys say: Girls say: 

לֶ� הָעוֹלָם שֶׁלּאֹ   בָּרוּ� אַתָּה ה׳ אֱ�קינוּ מֶֽ
נִי אִשָּׁה   עָשַֽׂ

לֶ� הָעוֹלָם  בָּרוּ� אַתָּה ה׳ אֱ�קינוּ מֶֽ
נִי כִּרְצוֹנו  שֶׁעָשַֽׂ

Blessed are You, Hashem, our 
God, King of the Universe, Who 

did not make me a woman. 

Blessed are You, Hashem, our 
God, King of the Universe, Who 
made me according to His will. 

 

The above bracha acknowledges that we are all different and have 
unique gifts. It’s a great opportunity to appreciate that God made us 
who we are. Sometimes we can be uncomfortable in our skin, or 
even anxious and sad. This Rosh Hashanah, take a moment to ask 
yourself, ‘What do I love about me?’ What makes you feel moved to 
say, ‘Thank you God for making me me today’? If you are having a 
hard time answering, ask someone in your family to answer for you!  

חַ עִוְרִים לֶ� הָעוֹלָם פּוֹקֵֽ  בָּרוּ� אַתָּה ה׳ אֱ�קינוּ מֶֽ
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Blessed are You, Hashem, our God, King of the Universe, Who gives 
sight to the blind. 

לֶ� הָעוֹלָם מַלְבִּישׁ עֲרֻמִּים   בָּרוּ� אַתָּה ה׳ אֱ�קינוּ מֶֽ  

Blessed are You, Hashem, our God, King of the Universe, Who 
clothes the naked. 

לֶ� הָעוֹלָם מַתִּיר אֲסוּרִים  בָּרוּ� אַתָּה ה׳ אֱ�קינוּ מֶֽ

Blessed are You, Hashem, our God, King of the Universe, Who 
releases the imprisoned. 

לֶ� הָעוֹלָם זוֹקֵף כְּפוּפִים  בָּרוּ� אַתָּה ה׳ אֱ�קינוּ מֶֽ

Blessed are You, Hashem, our God, King of the Universe, Who 
straightens the bent. 

רֶץ עַל  לֶ� הָעוֹלָם רוֹקַע הָאָֽ יִם בָּרוּ� אַתָּה ה׳ אֱ�קינוּ מֶֽ הַמָּֽ  

Blessed are You, Hashem, our God, King of the Universe, Who 
spreads the earth above the waters. 

לֶ� הָעוֹלָם שֶׁעָשָׂה לִי כָּל צָרְכִּי  בָּרוּ� אַתָּה ה׳ אֱ�קינוּ מֶֽ

Blessed are You, Hashem, our God, King of the Universe, Who 
provided me with all my needs. 

בֶר לֶ� הָעוֹלָם הַמֵּכִין מִצְעֲדֵי גָֽ  בָּרוּ� אַתָּה ה׳ אֱ�קינוּ מֶֽ

Blessed are You, Hashem, our God, King of the Universe, Who 
prepares the steps of man. 

לֶ� הָעוֹלָם אוֹזֵר יִשְׂרָאֵל בִּגְבוּרָה   בָּרוּ� אַתָּה ה׳ אֱ�קינוּ מֶֽ

Blessed are You, Hashem, our God, King of the Universe, Who girds 
Yisrael with might. 

לֶ� הָעוֹלָם עוֹטֵר יִשְׂרָאֵל בְּתִפְאָרָה   בָּרוּ� אַתָּה ה׳ אֱ�קינוּ מֶֽ

Blessed are You, Hashem, our God, King of the Universe, Who 
crowns Yisrael with glory. 
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ח לֶ� הָעוֹלָם הַנּוֹתֵן לַיָּעֵף כֹּֽ  ַבָּרוּ� אַתָּה ה׳ אֱ�קינוּ מֶֽ

Blessed are You, Hashem, our God, King of the Universe, Who gives 
strength to the weary. 

לֶ� הָעוֹלָם הַמַּעֲבִיר שֵׁנָה מֵעֵינָי וּתְנוּמָה מֵעַפְעַפָּ  י בָּרוּ� אַתָּה ה׳ אֱ�קינוּ מֶֽ  

Blessed are You, Hashem, our God, King of the Universe, Who 
removes sleep from my eyes and slumber from my eyelids. 
 

 
 

The bracha that ends אוֹזֵר יִשְׂרָאֵל בִּגְבוּרָה thanks Hashem for giving us 
strength.  What does it mean to be strong and where does strength 
come from? Is it only physical? Who do you know who is really 
strong?  
 
How have you been strong over the past few months during 
Coronavirus? Were you surprised by your own strength? 

 
Baruch SheAmar 

בָּרוּ� שֶׁאָמַר וְהָיָה הָעוֹלָם, בָּרוּ� הוּא, בָּרוּ� עֹשֶׂה בְרֵאשִׁית, בָּרוּ� אוֹמֵר וְעוֹשֶׂה, בָּרוּ� 
רֶץ, בָּרוּ� מְרַחֵם עַל הַבְּרִיּוֹת, בָּרוּ�  מְשַׁלֵּם שָׂכָר טוֹב  גּוֹזֵר וּמְקַיֵּם, בָּרוּ� מְרַחֵם עַל הָאָֽ

צַח, בָּרוּ� פּוֹדֶה וּמַצִּיל, בָּרוּ� שְׁמוֹ:  לִירֵאָיו, בָּרוּ� חַי לָעַד וְקַיָּם לָנֶֽ

The commentary Etz Yosef explains that God’s saying and doing are 
one and happen at the same time, as it is said, “By the word of 
Hashem the heavens were made” (Tehillim 33:6). This is an 
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expression of God’s wonders! Think of a time when you used both 
your words and actions to show love. 

 
Ashrei 

 
לָה: � עוֹד יְהַלְלֽוּ� סֶּֽ  אַשְׁרֵי יוֹשְׁבֵי בֵיתֶֽ

כָה לּוֹ   אַשְׁרֵי הָעָם שֶׁה׳ אֱ�קיו:אַשְׁרֵי הָעָם שֶׁכָּֽ
לֶ� וַאֲבָרְכָה שִׁמְ� לְעוֹלָם וָעֶד:   תְּהִלָּה לְדָוִד אֲרוֹמִמְ� אֱלוֹקי הַמֶּֽ
ךָּ וַאֲהַלְלָה שִׁמְ� לְעוֹלָם וָעֶד:   בְּכָל־יוֹם אֲבָרְכֶֽ
קֶר:   גָּדוֹל ה׳ וּמְהֻלָּל מְאֹד וְלִגְדֻלָּתוֹ אֵין חֵֽ
ידוּ:   י� יַגִּֽ  דּוֹר לְדוֹר יְשַׁבַּח מַעֲשֶׂי� וּגְבוּרֹתֶֽ
יחָה:   י� אָשִֽׂ � וְדִבְרֵי נִפְלְאֹתֶֽ  הֲדַר כְּבוֹד הוֹדֶֽ
נָּה:   י� יאֹמֵרוּ וּגְדֻלָּתְ� אֲסַפְּרֶֽ  וֶעֱזוּז נוֹרְאֹתֶֽ
כֶר רַב־  נוּ: זֵֽ יעוּ וְצִדְקָתְ� יְרַנֵּֽ  טוּבְ� יַבִּֽ
סֶד:  יִם וּגְדָל־חָֽ רֶ� אַפַּֽ  חַנּוּן וְרַחוּם ה׳ אֶֽ
 טוֹב־ה׳ לַכֹּל וְרַחֲמָיו עַל־כָּל־מַעֲשָׂיו:  
י� יְבָרְכֽוּכָה:   י� וַחֲסִידֶֽ  יוֹדֽוּ� ה׳ כָּל־מַעֲשֶֽׂ
 רוּ: כְּבוֹד מַלְכוּתְ� יאֹמֵרוּ וּגְבוּרָתְ� יְדַבֵּֽ  
יעַ לִבְנֵי הָאָדָם גְּבוּרֹתָיו וּכְבוֹד הֲדַר מַלְכוּתוֹ:    לְהוֹדִֽ
 מַלְכוּתְ� מַלְכוּת כָּל־עֹלָמִים וּמֶמְשַׁלְתְּ� בְּכָל־דּוֹר וָדֹר:  
 סוֹמֵ� ה׳ לְכָל־הַנֹּפְלִים וְזוֹקֵף לְכָל־הַכְּפוּפִים: 
רוּ וְאַתָּה נוֹתֵ   י� יְשַׂבֵּֽ  ן־לָהֶם אֶת־אָכְלָם בְּעִתּוֹ: עֵינֵי־כֹל אֵלֶֽ
יעַ לְכָל־חַי רָצוֹן:  � וּמַשְׂבִּֽ חַ אֶת־יָדֶֽ  פּוֹתֵֽ
 צַדִּיק ה׳ בְּכָל־דְּרָכָיו וְחָסִיד בְּכָל־מַעֲשָׂיו: 
הוּ בֶאֱמֶת:    קָרוֹב ה׳ לְכָל־קֹרְאָיו לְכֹל אֲשֶׁר יִקְרָאֻֽ
 וְיוֹשִׁיעֵם:  רְצוֹן־יְרֵאָיו יַעֲשֶׂה וְאֶת־שַׁוְעָתָם יִשְׁמַע 
 שׁוֹמֵר ה׳ אֶת־כָּל־אֹהֲבָיו וְאֵת כָּל־הָרְשָׁעִים יַשְׁמִיד: 
חְנוּ נְבָרֵ� יָ  תְּהִלַּת ה׳ יְדַבֶּר פִּי  הּ מֵעַתָּה –וִיבָרֵ� כָּל־בָּשָׂר שֵׁם קָדְשׁוֹ לְעוֹלָם וָעֶד: וַאֲנַֽ

 הּ:–וְעַד־עוֹלָם הַלְלוּיָ 
 
Ashrei is an acrostic poem that begins each line with the next letter 
of the Hebrew alphabet (except נ or nun).  It begins by speaking of 
ways in which we are fortunate.  With your family, see if you can 
create an alphabetic list (in English or Hebrew) of all the things that 
you are fortunate for or that make you happy.  
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Yishtabach 

נוּ הָאֵ  יִם  -יִשְׁתַּבַּח שִׁמְ� לָעַד מַלְכֵּֽ לֶ� הַגָּדוֹל וְהַקָּדוֹשׁ בַּשָּׁמַֽ ל הַמֶּֽ
ינוּ שִׁיר וּשְׁבָחָה הַ  רֶץ, כִּי לְ� נָאֶה ה׳ אֱ�קינוּ וֵא�קי אֲבוֹתֵֽ לֵּל וּבָאָֽ

רֶת קְדֻשָּׁה  צַח גְּדֻלָּה וּגְבוּרָה תְּהִלָּה וְתִפְאֶֽ וְזִמְרָה עֹז וּמֶמְשָׁלָה נֶֽ
וּמַלְכוּת, בְּרָכוֹת וְהוֹדָאוֹת מֵעַתָּה וְעַד עוֹלָם: חזן: בָּרוּ� אַתָּה ה׳  

לֶ� גָּדוֹל בַּתִּשְׁבָּחוֹת אֵ –אֵ  ל הַהוֹדָאוֹת אֲדוֹן הַנִּפְלָאוֹת –ל מֶֽ
לֶ� אֵ הַבּוֹ ל חֵי הָעוֹלָמִים–חֵר בְּשִׁירֵי זִמְרָה מֶֽ : 

 

Kel Adon (for Shabbat) 

ל אָדוֹן עַל כָּל הַמַּעֲשִׂים–אֵ  . 

Almighty, Master over all [created] works, 

 בָּרוּ� וּמְבֹרָ� בְּפִי כָּל נְשָׁמָה 

blessed [is He] and He is blessed by the mouth of every soul. 

 גָּדְלוֹ וְטוּבוֹ מָלֵא עוֹלָם

His greatness and goodness fill the world, 

עַת וּתְבוּנָה סוֹבְבִים אוֹתו  דַּֽ

perception and understanding surround Him. 

דֶש  ׁ◌הַמִּתְגָּאֶה עַל חַיּוֹת הַקֹּֽ

He is most high, over the holy chayos, 

 וְנֶהְדָּר בְּכָבוֹד עַל הַמֶּרְכָּבָה 

and adorned in glory above the chariot; 

 ֹזְכוּת וּמִישׁוֹר לִפְנֵי כִסְאו

merit and uprightness are before His throne, 

סֶד וְרַחֲמִים לִפְנֵי כְבוֹדו  ֹחֶֽ
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kindness and mercy are before His glory 

רָא אֱ�קינוטוֹבִים מְאוֹרוֹת שֶׁבָּ  ּ. 

Good are the luminaries which our God created 

עַת בְּבִינָה וּבְהַשְׂכֵּל  יְצָרָם בְּדַֽ

He formed them with perception, understanding, and wisdom, 

חַ וּגְבוּרָה נָתַן בָּהֶם  כֹּֽ

strength and power He put into them, 

רֶב תֵּבֵל לִהְיוֹת מוֹשְׁלִים בְּקֶֽ   

to be rulers. within the inhabited world. 

גַה  ּמְלֵאִים זִיו וּמְפִיקִים נֹֽ

Full of luster and radiating brightness, 

 נָאֶה זִיוָם בְּכָל הָעוֹלָם

beautiful is their luster throughout the world, 

 שְׂמֵחִים בְּצֵאתָם וְשָׂשִׂים בְּבוֹאָם 

joyous in their rising and happy in their setting, 

 עוֹשִׂים בְּאֵימָה רְצוֹן קוֹנָם

they perform with reverence, the will of their Possessor. 

 ֹפְּאֵר וְכָבוֹד נוֹתְנִים לִשְׁמו

Glory and honor, they give to His Name 

כֶר מַלְכוּתו,  ֹצָהֳלָה וְרִנָּה לְזֵֽ

jubilation and joyous song at the mention of His Kingship. 

מֶשׁ וַיִּזְרַח אוֹר  קָרָא לַשֶּֽׁ
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He called to the sun and it shone with light, 

 רָאָה וְהִתְקִין צוּרַת הַלְּבָנָה

He saw and fashioned 

בַח נוֹתְנִים לוֹ כָּל צְבָא מָרוֹם  שֶֽׁ

Praise [they] give Him, all hosts on high, 

דֶש רֶת וּגְדֻלָּה שְׂרָפִים וְאוֹפַנִּים וְחַיּוֹת הַקֹּֽ  ׁ◌תִּפְאֶֽ

glory and greatness [are given Him by] the serafim, the ofanim and 
the holy chayos 
 
 

Shema 
 

לֶ� נֶאֱמָן–אֵ  ל מֶֽ  

ה׳ אֱ�קינוּ ה׳ אֶחָד שְׁמַע יִשְׂרָאֵל   
 בָּרוּ� שֵׁם כְּבוֹד מַלְכוּתוֹ לְעוֹלָם וָעֶד

לֶּה אֲשֶׁר֯   �: וְהָיוּ הַדְּבָרִים הָאֵֽ בָבְ� וּבְכָל־נַפְשְׁ� וּבְכָל־מְאֹדֶֽ וְאָהַבְתָּ אֵת ה׳ אֱ�קי� בְּכָל֯־לְ֯
י� וְדִבַּרְתָּ בָּם �: וְשִׁנַּנְתָּם לְבָנֶֽ בָבֶֽ נֹכִי מְצַוְּ� הַיּוֹם עַל֯־לְ֯ רֶ�  אָ֯ � וּבְלֶכְתְּ� בַדֶּֽ בְּשִׁבְתְּ� בְּבֵיתֶֽ

י�: וּכְתַבְתָּם עַל־מְזֻזוֹת   � וְהָיוּ לְטֹטָפֹת בֵּין עֵינֶֽ דֶֽ �: וּקְשַׁרְתָּם לְאוֹת עַל֯־יָ֯ וּבְשָׁכְבְּ� וּבְקוּמֶֽ
יך � וּבִשְׁעָרֶֽ  :בֵָּיתֶֽ

עַ תִּשְׁמְעוּ אֶל־מִצְוֹתַי אֲשֶׁ  נֹכִי מְצַוֶּה אֶתְכֶם הַיּוֹם לְאַהֲבָה אֶת־ה׳  וְהָיָה אִם־שָׁמֹֽ ר֯ אָ֯
רְצְכֶם בְּעִתּוֹ֯ י֯וֹרֶה וּמַלְקוֹשׁ  אֱ  בַבְכֶם וּבְכָל־נַפְשְׁכֶם: וְנָתַתִּי מְטַר֯־אַ֯ �קיכֶם וּלְעָבְדוֹ בְּכָל֯־לְ֯

שָׂדְ�  שֶׂב֯ בְּ֯ �: וְנָתַתִּי עֵֽ  � וְתִירשְׁ� וְיִצְהָרֶֽ עְתָּ: הִשָּׁמְרוּ וְאָסַפְתָּ דְגָנֶֽ � וְאָכַלְתָּ וְשָׂבָֽ לִבְהֶמְתֶּֽ
חֵרִים וְהִשְׁתַּחֲוִיתֶם לָהֶם: וְחָרָה אַף־  פְתֶּה לְבַבְכֶם וְסַרְתֶּם וַעֲבַדְתֶּם אֱ�הִים֯ אֲ֯ לָכֶם פֶּן֯־יִ֯

הְיֶה מָטָר וְהָאֲדָמָה לאֹ תִתֵּן אֶת֯־ יִם וְלּאֹ֯־יִ֯ ת־הַשָּׁמַֽ בוּלָהּ וַאֲבַדְתֶּם֯  ה׳ בָּכֶם וְעָצַר֯ אֶ֯ יְ֯
בַבְכֶם וְעַל־ לֶּה עַל֯־לְ֯ ת־דְּבָרַי֯ אֵֽ֯ רֶץ הַטֹּבָה אֲשֶׁר֯ ה׳ נֹתֵן לָכֶם: וְשַׂמְתֶּם֯ אֶ֯ הֵרָה מֵעַל הָאָֽ מְ֯

תָם אֶת  דְכֶם וְהָיוּ לְטוֹטָפֹת בֵּין עֵינֵיכֶם: וְלִמַּדְתֶּם֯ אֹ֯ תָם לְאוֹת עַל֯־יֶ֯ ־ נַפְשְׁכֶם וּקְשַׁרְתֶּם֯ אֹ֯
�: וּכְתַבְתָּם עַל־ רֶ� וּבְשָׁכְבְּ� וּבְקוּמֶֽ � וּבְלֶכְתְּ� בַדֶּֽ בְּנֵיכֶם לְדַבֵּר בָּם בְּשִׁבְתְּ� בְּבֵיתֶֽ
רְבּוּ יְמֵיכֶם וִימֵי בְנֵיכֶם עַל הָאֲדָמָה אֲשֶׁר נִשְׁבַּע ה׳   עַן֯ יִ֯ י�: לְמַֽ � וּבִשְׁעָרֶֽ מְזוּזוֹת בֵּיתֶֽ

רֶץ לַאֲבֹתֵיכֶם לָתֵת  יִם עַל־הָאָֽ לָהֶם כִּימֵי הַשָּׁמַֽ : 
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ל־בְּנֵי יִשְׂרָאֵל וְאָמַרְתָּ אֲלֵהֶם וְעָשׂוּ לָהֶם צִיצִת עַל־ ל־משֶׁה לֵּאמֹר: דַּבֵּר֯ אֶ֯ יּאֹמֶר֯ ה׳ אֶ֯ וַֽ
לֶת: וְהָיָה לָכֶם לְצִיצִ  תִיל תְּכֵֽ ת וּרְאִיתֶם֯ כַּנְפֵי בִגְדֵיהֶם לְדֹרֹתָם וְנָתְנוּ עַל־צִיצִת הַכָּנָף֯ פְּ֯

תָם וְלאֹ תָתֽוּרוּ אַחֲרֵי לְבַבְכֶם וְאַחֲרֵי עֵינֵיכֶם  ת־כָּל־מִצְוֹת֯ ה׳ וַעֲשִׂיתֶם֯ אֹ֯ תוֹ וּזְכַרְתֶּם֯ אֶ֯ אֹ֯
ת־כָּל־מִצְוֹתָי וִהְיִיתֶם קְדשִׁים   עַן תִּזְכְּרוּ וַעֲשִׂיתֶם֯ אֶ֯ חֲרֵיהֶם: לְמַֽ תֶּם זֹנִים֯ אַ֯ אֲשֶׁר֯־אַ֯

נִי לֵא�קיכֶם: אֲ  יִם לִהְיוֹת לָכֶם לֵא�קים֯ אֲ֯ רֶץ מִצְרַֽ אֶֽ אתִי אֶתְכֶם֯ מֵ֯ שֶׁר הוֹצֵֽ נִי ה׳ אֱ�קיכֶם֯ אֲ֯
מֶת  ה׳ אֱ�קיכֶם֯: אֱ֯

 

Why do you think the Shema is the central prayer in Judaism?  What 
words in it make it so important? 

 
Amidah 

(Rosh Hashanah and Shabbat additions are in bold and geared 
toward 4th-6th graders. Shabbat additions are in parentheses. 
Non-bolded text is identical to the weekday service and is geared 
towards 1st - 3rd graders) 
 

ך נָי, שְׂפָתַי תִּפְתָּח וּפִי יַגִּיד –אֲדֹ   תְּהִלָּתֶֽ

ינוּ אֱ�קי אַבְרָהָם אֱ�קי יִצְחָק וֵא�קי יַעֲקֹב הָאֵ  ל  –בָּרוּ� אַתָּה ה׳ אֱ�קינוּ וֵא�קי אֲבוֹתֵֽ
ל עֶלְיוֹן גּוֹמֵל חֲסָדִים טוֹבִים וְקוֹנֵה הַכֹּל וְזוֹכֵר חַסְדֵי אָבוֹת  –הַגָּדוֹל הַגִּבּוֹר וְהַנּוֹרָא אֵ 

עַן שְׁמוֹ בְּאַהֲבָה:וּמֵבִיא גוֹאֵל לִבְנֵי בְ   נֵיהֶם לְמַֽ

פֶר הַחַיִּים לְמַעַנְ� אֱ�קים חַיִּים  נוּ בְּסֵֽ לֶ� חָפֵץ בַּחַיִּים וְכָתְבֵֽ נוּ לְחַיִּים מֶֽ  זָכְרֵֽ

יעַ וּמָגֵן: בָּרוּ� אַתָּה ה׳ מָגֵן אַבְרָהָם לֶ� עוֹזֵר וּמוֹשִֽׁ  מֶֽ

סֶד מְחַיֵּה נָי מְחַיֶּה מֵ –אַתָּה גִבּוֹר לְעוֹלָם אֲדֹ  יעַ: מְכַלְכֵּל חַיִּים בְּחֶֽ תִים אַתָּה רַב לְהוֹשִֽׁ
מֵתִים בְּרַחֲמִים רַבִּים סוֹמֵ� נוֹפְלִים וְרוֹפֵא חוֹלִים וּמַתִּיר אֲסוּרִים וּמְקַיֵּם אֱמוּנָתוֹ לִישֵׁנֵי  

לֶ� מֵמִי עַל גְּבוּרוֹת וּמִי דּֽוֹמֶה לָּ� מֶֽ יחַ יְשׁוּעָה: עָפָר, מִי כָמֽוֹ� בַּֽ  ת וּמְחַיֶּה וּמַצְמִֽ

 מִי כָמֽוֹ� אַב הָרַחֲמִים זוֹכֵר יְצוּרָיו לְחַיִּים בְּרַחֲמִים 

 וְנֶאֱמָן אַתָּה לְהַחֲיוֹת מֵתִים: בָּרוּ� אַתָּה ה׳ מְחַיֵּה הַמֵּתִים 

לָ –אַתָּה קָדוֹשׁ וְשִׁמְ� קָדוֹשׁ וּקְדוֹשִׁים בְּכָל יוֹם יְהַלְלֽוּ  ה� סֶּֽ

י�. כַּכָּתוּב וַיִּגְבַּהּ ה׳ צְבָא  � וְאֵין אֱלֽוֹקה מִבַּלְעָדֶֽ וֹת בַּמִּשְׁפָּט  –קָדוֹשׁ אַתָּה וְנוֹרָא שְׁמֶֽ
לֶ� הַקָּדוֹשׁ: –וְהָאֵ   ל הַקָּדוֹשׁ נִקְדַּשׁ בִּצְדָקָה. בָּרוּ� אַתָּה ה׳ הַמֶּֽ
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נוּ מִכָּל הָעַמִּים.  אַ  נוּ מִכָּל הַלְּשׁוֹנוֹת. תָּה בְחַרְתָּֽ נוּ. וְרוֹמַמְתָּֽ יתָ בָּֽ נוּ וְרָצִֽ בְתָּ אוֹתָֽ אָהַֽ
ינוּ   �. וְשִׁמְ� הַגָּדוֹל וְהַקָּדוֹשׁ עָלֵֽ נוּ לַעֲבוֹדָתֶֽ נוּ מַלְכֵּֽ י�. וְקֵרַבְתָּֽ נוּ בְּמִצְוֹתֶֽ וְקִדַּשְׁתָּֽ

אתָ   קָרָֽ

נוּ ה׳ אֱ�קינוּ  בְּאַהֲבָה (אֶת־יוֹם הַשַּׁבָּת הַזֶּה וְ) אֶת־יוֹם הַזִּכָּרוֹן הַזֶּה. יוֹם  וַתִּתֶּן לָֽ
יִם:  כֶר לִיצִיאַת מִצְרָֽ דֶשׁ זֵֽ  (זִכְרוֹן) תְּרוּעָה (בְּאַהֲבָה) מִקְרָא קֹֽ

We are about to say Yaaleh V’yavo, which you may recognize from 
Rosh Chodesh! One theme of this text is memory—we ask that God 
remembers us for the good, for life, and with the merit of our 
ancestors. Yet another name for Rosh Hashanah is Yom HaZikaron 
(day of remembering). At Rosh Hashanah, we look back at the past 
year and we look forward to the new year. Tell your family one 
special memory לטובה (for the good) from last year. 

נוּ יעַ וְיֵרָאֶה וְיֵרָצֶה וְיִשָּׁמַע וְיִפָּקֵד וְיִזָּכֵר זִכְרוֹנֵֽ ינוּ יַעֲלֶה וְיָבאֹ וְיַגִּֽ  אֱ�קינוּ וֵא�קי אֲבוֹתֵֽ
ינוּ וְזִכְרוֹן נוּ וְזִכְרוֹן אֲבוֹתֵֽ �   וּפִקְדוֹנֵֽ יִם עִיר קָדְשֶֽׁ � וְזִכְרוֹן יְרוּשָׁלַֽ יחַ בֶּן דָּוִד עַבְדֶּֽ מָשִֽׁ

סֶד וּלְרַחֲמִים לְחַיִּים  י�. לִפְלֵיטָה לְטוֹבָה לְחֵן וּלְחֶֽ וְזִכְרוֹן כָּל עַמְּ� בֵּית יִשְׂרָאֵל לְפָנֶֽ
נוּ ה׳ אֱ�קינוּ בּ נוּ בוֹ לִבְרָכָה.  וּלְשָׁלוֹם בְּיוֹם הַזִּכָּרוֹן הַזֶּה. זָכְרֵֽ וֹ לְטוֹבָה. וּפָקְדֵֽ

נוּ. כִּי  ינוּ וְהוֹשִׁיעֵֽ נוּ. וְרַחֵם עָלֵֽ נוּ בוֹ לְחַיִּים. וּבִדְבַר יְשׁוּעָה וְרַחֲמִים חוּס וְחָנֵּֽ וְהוֹשִׁיעֵֽ
ינוּ. כִּי אֵ  י� עֵינֵֽ תָּה:–אֵלֶֽ לֶ� חַנּוּן וְרַחוּם אָֽ  ל מֶֽ

ינוּ � (אֱ�קינוּ וֵא�קי אֲבוֹתֵֽ נוּ בְּתוֹרָתֶֽ י� וְתֵן חֶלְקֵֽ נוּ בְּמִצְוֹתֶֽ נוּ) קַדְּשֵֽׁ  רְצֵה בִמְנוּחָתֵֽ
נוּ ה׳ אֱ�קינוּ בְּאַהֲבָה וּבְרָצוֹן שַׁבַּת   �: (וְהַנְחִילֵֽ נוּ בִּישׁוּעָתֶֽ � וְשַׂמְּחֵֽ נוּ מִטּוּבֶֽ שַׂבְּעֵֽ

� וְיָנֽוּחוּ בוֹ יִשְׂרָאֵל מְקַדְּשֵׁי שְׁמֶֽ  נוּ לְעָבְדְּ� בֶּאֱמֶת כִּי אַתָּה אֱ�קים קָדְשֶֽׁ �) וְטַהֵר לִבֵּֽ
רֶץ מְקַדֵּשׁ (הַשַּׁבָּת וְ)   לֶ� עַל כָּל הָאָֽ אֱמֶת וּדְבָרְ� אֱמֶת וְקַיָּם לָעַד. בָּרוּ� אַתָּה ה׳ מֶֽ

 יִשְׂרָאֵל וְיוֹם הַזִּכָּרוֹן: 

� וְאִשֵּׁי  רְצֵה ה׳ אֱ�קינוּ בְּעַמְּ�  יִשְׂרָאֵל וּבִתְפִלָּתָם, וְהָשֵׁב אֶת הָעֲבוֹדָה לִדְבִיר בֵּיתֶֽ
  :� יִשְׂרָאֵל, וּתְפִלָּתָם בְּאַהֲבָה תְקַבֵּל בְּרָצוֹן וּתְהִי לְרָצוֹן תָּמִיד עֲבוֹדַת יִשְׂרָאֵל עַמֶּֽ

ינוּ בְּשׁוּבְ� לְצִיּוֹן בְּרַחֲמִים: בָּרוּ ינָה עֵינֵֽ  � אַתָּה ה׳ הַמַּחֲזִיר שְׁכִינָתוֹ לְצִיּוֹן:וְתֶחֱזֶֽ

ינוּ מָגֵן   ינוּ לְעוֹלָם וָעֶד צוּר חַיֵּֽ חְנוּ לָ� שָׁאַתָּה הוּא ה׳ אֱ�קינוּ וֵא�קי אֲבוֹתֵֽ מוֹדִים אֲנַֽ
ינוּ הַמְּסוּ � עַל חַיֵּֽ נוּ אַתָּה הוּא לְדוֹר וָדוֹר נוֹדֶה לְּ� וּנְסַפֵּר תְּהִלָּתֶֽ � וְעַל  יִשְׁעֵֽ רִים בְּיָדֶֽ

י� שֶׁבְּכָל עֵת  י� וְטוֹבוֹתֶֽ נוּ וְעַל נִפְלְאוֹתֶֽ י� שֶׁבְּכָל יוֹם עִמָּֽ ינוּ הַפְּקוּדוֹת לָ� וְעַל נִסֶּֽ ,  נִשְׁמוֹתֵֽ
י�, מֵ  מּוּ חֲסָדֶֽ י� וְהַמְרַחֵם כִּי לאֹ תַֽ יִם, הַטּוֹב כִּי לאֹ כָלוּ רַחֲמֶֽ קֶר וְצָהֳרָֽ רֶב וָבֹֽ ינוּ  עֶֽ עוֹלָם קִוִּֽ

 לָ�:
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נוּ תָּמִיד לְעוֹלָם וָעֶד: וּכְתוֹב לְחַיִּים טוֹבִים כָּל בְּנֵי   וְעַל כֻּלָּם יִתְבָּרַ� וְיִתְרוֹמַם שִׁמְ� מַלְכֵּֽ
� נוּ וְעֶזְרָתֵֽ . בְרִיתֶֽ לָה וִיהַלְלוּ אֶת שִׁמְ� בֶּאֱמֶת הָקל יְשׁוּעָתֵֽ לָה: וְכֹל הַחַיִּים יוֹדֽוּ� סֶּֽ נוּ סֶֽ

 בָּרוּ� אַתָּה ה׳ הַטּוֹב שִׁמְ� וּלְ� נָאֶה לְהוֹדוֹת: 

In the paragraphs above and below, we talk about being written in 
the book of life, blessing, peace, and success. Our tradition tells us 
that the Book of Life is written on Rosh Hashanah and sealed on 
Yom Kippur. What do you want God to write about you and your 
family this coming year? What do you want God to write about our 
world in this new year (especially with Coronavirus in mind)? 

נוּ כְּאֶחָד בְּאוֹר שִׂים שָׁ  ינוּ כֻּלָּֽ נוּ אָבִֽ ינוּ בָּרְכֵֽ ינוּ עָלֵֽ סֶד וְרַחֲמִים עָלֵֽ לוֹם טוֹבָה וּבְרָכָה חֵן וָחֶֽ
סֶד וּצְדָקָה וּבְרָכָה   נוּ ה׳ אֱ�קינוּ תּוֹרַת חַיִּים וְאַהֲבַת חֶֽ תָּ לָּֽ י� נָתַֽ י� כִּי בְאוֹר פָּנֶֽ פָּנֶֽ

י� לְבָרֵ� אֶת עַמְּ� יִשְׂרָאֵל בְּכָל עֵת וּבְכָל שָׁעָה  וְרַחֲמִים וְחַיִּים וְ  שָׁלוֹם, וְטוֹב בְּעֵינֶֽ
.� חְנוּ וְכָל  בִּשְׁלוֹמֶֽ י� אֲנַֽ פֶר חַיִּים בְּרָכָה וְשָׁלוֹם וּפַרְנָסָה טוֹבָה נִזָּכֵר וְנִכָּתֵב לְפָנֶֽ בְּסֵֽ

בָּרוּ� אַתָּה ה׳ עֹשֶׂה הַשָּׁלוֹם: הַמְּבָרֵ� אֶת  לוֹם: עַמְּ� בֵּית יִשְׂרָאֵל לְחַיִּים טוֹבִים וּלְשָׁ 
 עַמּוֹ יִשְׂרָאֵל בַּשָּׁלוֹם:

י� ה׳ צוּרִי וְגוֹאֲלִי  יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּי לְפָנֶֽ
וֹם וְנַפְשִׁי כֶּעָפָר לַכֹּל  אֱ�קי נְצוֹר לְשׁוֹנִי מֵרָע וּשְׂפָתַי מִדַּבֵּר מִרְמָה וְלִמְקַלְלַי נַפְשִׁי תִדּ 

י� תִּרְדֹּף נַפְשִׁי וְכֹל הַחוֹשְׁבִים עָלַי רָעָה מְהֵרָה הָפֵר  � וּבְמִצְוֹתֶֽ תִּהְיֶה פְּתַח לִבִּי בְּתוֹרָתֶֽ
עַן קְדֻ   �, עֲשֵׂה לְמַֽ עַן יְמִינֶֽ �, עֲשֵׂה לְמַֽ עַן שְׁמֶֽ �, עֲצָתָם וְקַלְקֵל מַחֲשַׁבְתָּם: עֲשֵׂה לְמַֽ שָּׁתֶֽ

נִי: יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי   יעָה יְמִינְ� וַעֲנֵֽ י� הוֹשִֽׁ עַן יֵחָלְצוּן יְדִידֶֽ �. לְמַֽ עַן תּוֹרָתֶֽ עֲשֵׂה לְמַֽ
י� ה׳ צוּרִי וְגוֹאֲלִי:  וְהֶגְיוֹן לִבִּי לְפָנֶֽ

ינוּ וְעַל   כָּל יִשְׂרָאֵל וְאִמְרוּ אָמֵןעֹשֶׂה הַשָּׁלוֹם בִּמְרוֹמָיו הוּא יַעֲשֶׂה שָׁלוֹם עָלֵֽ

As you finish the Amidah, stop and think that you have just had the 
opportunity and honor to stand before Hashem. What did it feel like?  
How was it different from when you daven other Tefillot? 
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Torah Reading: When davening at home we do not 
recite the Tefillot associated with the Torah 
Reading. On Shabbat, you are welcome at this 
point to spend a few moments reviewing the moving 
story of God remembering Sarah, the birth of Isaac 
and the banishment of Hagar and Yishmael 
(Bereishit 21).  Additionally, the second day’s Torah 
reading is the powerful story of the Binding of Isaac (Bereishit 22).  
Feel free to read this as a family after your Shacharit Amidah.  
 

Shofar: The shofar is not sounded on the 
first day because it is Shabbat.  We blow 
shofar on the second day of Rosh 
Hashanah. You can hear shofar at one of 
the OU-organized shofar blowings in our 
neighborhood. If you need a private 
shofar blowing, please let Rav Yosef or 
Rabbanit Alissa know before the holiday.  

 
Musaf Amidah Excerpts 

(Rosh Hashanah and Shabbat additions are in bold and geared 
toward 4th-6th graders. Non-bolded text is identical to the 
weekday service and is geared towards 1st - 3rd graders) 

ך –אֲדֹ   נָי, שְׂפָתַי תִּפְתָּח וּפִי יַגִּיד תְּהִלָּתֶֽ

ינוּ אֱ�קי אַבְרָהָם אֱ�קי יִצְחָק וֵא�קי יַעֲקֹב ל  –הָאֵ  בָּרוּ� אַתָּה ה׳ אֱ�קינוּ וֵא�קי אֲבוֹתֵֽ
ל עֶלְיוֹן גּוֹמֵל חֲסָדִים טוֹבִים וְקוֹנֵה הַכֹּל וְזוֹכֵר חַסְדֵי אָבוֹת  –הַגָּדוֹל הַגִּבּוֹר וְהַנּוֹרָא אֵ 

עַן שְׁמוֹ בְּאַהֲבָה  וּמֵבִיא גוֹאֵל לִבְנֵי בְנֵיהֶם לְמַֽ

נוּ  לֶ� חָפֵץ בַּחַיִּים וְכָתְבֵֽ נוּ לְחַיִּים מֶֽ פֶר הַחַיִּים לְמַעַנְ� אֱ�קים חַיִּים זָכְרֵֽ  בְּסֵֽ

יעַ וּמָגֵן: בָּרוּ� אַתָּה ה׳ מָגֵן אַבְרָהָם לֶ� עוֹזֵר וּמוֹשִֽׁ  מֶֽ

סֶד מְחַיֵּה  נָי–אֲדֹ אַתָּה גִבּוֹר לְעוֹלָם  יעַ: מְכַלְכֵּל חַיִּים בְּחֶֽ מְחַיֶּה מֵתִים אַתָּה רַב לְהוֹשִֽׁ
מֵתִים בְּרַחֲמִים רַבִּים סוֹמֵ� נוֹפְלִים וְרוֹפֵא חוֹלִים וּמַתִּיר אֲסוּרִים וּמְקַיֵּם אֱמוּנָתוֹ לִישֵׁנֵי  

עַל גְּבוּרוֹת וּמִי דּֽוֹמֶה לָּ� מֶֽ  יחַ יְשׁוּעָה: עָפָר, מִי כָמֽוֹ� בַּֽ  לֶ� מֵמִית וּמְחַיֶּה וּמַצְמִֽ
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 מִי כָמֽוֹ� אַב הָרַחֲמִים זוֹכֵר יְצוּרָיו לְחַיִּים בְּרַחֲמִים 

 וְנֶאֱמָן אַתָּה לְהַחֲיוֹת מֵתִים: בָּרוּ� אַתָּה ה׳ מְחַיֵּה הַמֵּתִים 

U’netaneh Tokef 
 
This is one of the most famous prayers of Rosh Hashanah. 
Especially this year, we are very aware that life is a gift and how we 
treat each other matters. Many of us have big questions during 
Coronavirus. Some of them include: Why do people get sick? What 
is God’s role in bringing us healing and a vaccine? Why do some 
people get sick and others do not? What can I do to make a 
difference? 
 
This a meaningful time in your prayers to discuss your questions 
with your family (and with God!).  

 
סֶד  וּנְתַנֶּה תֹּקֶף קְדֻשַּׁת הַיּוֹם. כִּי הוּא נוֹרָא וְאָיוֹ  �. וְיִכּוֹן בְּחֶֽ ם. וּבוֹ תִנָּשֵׂא מַלְכוּתֶֽ

עַ וָעֵד. וְכוֹתֵב וְחוֹתֵם  יחַ וְיוֹדֵֽ �. וְתֵשֵׁב עָלָיו בֶּאֱמֶת. אֱמֶת כִּי אַתָּה הוּא דַיָּן וּמוֹכִֽ כִּסְאֶֽ
פֶר הַזִּכְרוֹנוֹ ת. וּמֵאֵלָיו יִקָּרֵא. וְסוֹפֵר וּמוֹנֶה. וְתִזְכֹּר כָּל הַנִּשְׁכָּחוֹת. וְתִפְתַּח אֶת סֵֽ

וְחוֹתָם יַד כָּל אָדָם בּוֹ. וּבְשׁוֹפָר גָּדוֹל יִתָּקַע. וְקוֹל דְּמָמָה דַקָּה יִשָּׁמַע. וּמַלְאָכִים  
יֵחָפֵזוּן. וְחִיל וּרְעָדָה יאֹחֵזוּן. וְיאֹמְרוּ הִנֵּה יוֹם הַדִּין. לִפְקֹד עַל צְבָא מָרוֹם בַּדִּין. כִּי  

י� כִּבְנֵי מָרוֹן. כְּבַקָּרַת רוֹעֶה עֶדְרוֹ. לאֹ יִזְכּוּ  י� בַדִּין. וְכָל בָּאֵי עוֹלָם יַעַבְרוּן לְפָנֶֽ בְעֵינֶֽ
פֶשׁ כָּל חָי. וְתַחְתֹּ�  חַת שִׁבְטוֹ. כֵּן תַּעֲבִיר וְתִסְפֹּר וְתִמְנֶה. וְתִפְקֹד נֶֽ מַעֲבִיר צאֹנוֹ תַּֽ

י�. וְתִכְ   תֹּב אֶת גְּזַר דִּינָם: קִצְבָה לְכָל בְּרִיּוֹתֶֽ
 
Let us now relate the power of this day’s holiness, for it is awesome 
and frightening. On it Your Kingship will be exalted; Your throne will 
be firmed with kindness and You will sit upon it in truth. It is true that 
You alone are the One Who judges, proves, knows, and bears 
witness; Who writes and seats, (counts and calculates); Who 
remembers all that was forgotten. You will open the book of chronicles 
– it will read itself, and everyone’s signature is in it. The great shofar 
will be sounded and a still, small voice will be heard. Angels will 
hasten, a trembling and terror will seize them – and they will say, 
‘Behold, it is the Day of Judgment, to muster the heavenly host for 
judgment!’- for they cannot be vindicated in Your eyes in judgment. All 
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mankind will pass before You like members of the flock. Like a 
shepherd pasturing his flock, making sheep pass under his staff, so 
shall You cause to pass, count, calculate, and consider the soul of all 
the living; and You shall apportion the fixed needs of all Your 
creatures and inscribe their verdict.  
 
As you read this text, notice how it makes you feel. Name three 
emotions you feel. How do you think God feels on this Rosh 
Hashanah? 
 
Why do you think this prayer describes us as sheep—all together in 
one flock, but each one still counted? 

 
בְּראֹשׁ הַשָּׁנָה יִכָּתֵבוּן וּבְיוֹם צוֹם כִּפּוּר יֵחָתֵמוּן. כַּמָּה יַעַבְרוּן. וְכַמָּה יִבָּרֵאוּן. מִי  

רֶב. וּמִי בַחַיָּה. יִחְיֶה. וּמִי יָמוּת. מִי   יִם. וּמִי בָאֵשׁ. מִי בַחֶֽ בְקִצּוֹ. וּמִי לאֹ בְקִצּוֹ. מִי בַמַּֽ
עַשׁ. וּמִי בַמַּגֵּפָה. מִי בַחֲנִיקָה וּמִי בַסְּקִילָה. מִי יָנוּחַ.  מִי בָרָעָב. וּמִי בַצָּמָא. מִי בָרַֽ

לֵו. וּמִי יִתְיַסָּר. מִי יֵעָנִי. וּמִי יֵעָשֵׁר. מִי יִשָּׁפֵל. וּמִי יָנֽוּעַ. מִי יִשָּׁקֵט. וּמִי יִטָּרֵף. מִי יִשָּׁ 
 וּמִי יָרוּם: 

 
On Rosh Hashana their decree is inscribed, and on Yom Kippur it is 
sealed, how many will pass away and how many will be created, who 
will live and who will die; who will come to his timely end, and who to 
an untimely end; who will perish by fire and who by water; who by the 
sword and who by beast; who by hunger and who by thirst; who by 
earthquake and who by the plague; who by strangling and who by 
stoning; who will be at rest and who will wander about; who will have 
serenity and who will be confused; who will be tranquil and who will be 
tormented; who will become poor and who will become wealthy; who 
will be brought to a low state and who will be uplifted. 
 
This year as we read the word מַּגֵּפָה (plague), let us reflect on the 
things we have done to fight the plague of Coronavirus. Each of 
these is a way we are partners with God. 
Have I worn a mask and washed my hands? Volunteered to help 
with Tikkun Corona Lunch for first responders (through BDJ)? 
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Donated to food pantries? Called friends/family who live alone to 
check in on them?   

 
 
 

 וּתְשׁוּבָה וּתְפִלָּה וּצְדָקָה מַעֲבִירִין אֶת רֽוֹעַ הַגְּזֵרָה: 
 
But repentance, and prayer and charity annul 
the evil decree. 
 

 

Why do you think repentance, prayer, and charity overturn any 
negative judgment?  
 
Today is the day the decree for the coming year is written, and it is 
sealed on Yom Kippur. What do you want to do in these 10 days of 
repentance to be judged for the good? What do you want to do to 
make your family, community, and the world happier and more 
whole?  

 

פֶר חַיִּים בְּרָכָה   חְנוּ וְכָל עַמְּ� בֵּית בְּסֵֽ י� אֲנַֽ וְשָׁלוֹם וּפַרְנָסָה טוֹבָה נִזָּכֵר וְנִכָּתֵב לְפָנֶֽ
יפוּ לְ� שְׁנוֹת חַיִּים:   י� וְיוֹסִֽ יִשְׂרָאֵל לְחַיִּים טוֹבִים וּלְשָׁלוֹם: וְנֶאֱמַר כִּי בִי יִרְבּוּ יָמֶֽ

נוּ: אֱ�קים חַיִּים.   פֶר הַחַיִּים: כַּכָּתוּב וְאַתֶּם הַדְּבֵקִים לְחַיִּים טוֹבִים תִּכְתְּבֵֽ נוּ בְּסֵֽ כָּתְבֵֽ
 בַּה׳ אֱ�קיכֶם חַיִּים כֻּלְּכֶם הַיּוֹם: 

In the book of life, blessing, peace and 
abundance, may we be remembered and 
inscribed before You; we and all Your 
people, the House of Yisrael for a good life 
and peace. And it is said: “Through me [the 
Torah], shall your days be multiplied, and increased for you will be the 
years of your life.” For a good life, inscribe us, living God; inscribe us 
in the Book of Life, as it is written: “And You who cling to Hashem, 
your God, are all alive today.” 
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Hayom Teamtzeinu 

נו  ּהַיּוֹם תְּאַמְּצֵֽ

This day, may You strengthen us. 

נו  ּהַיּוֹם תְּבָרְכֵֽ

This day, may You bless us. 

נו  ּהַיּוֹם תְּגַדְּלֵֽ

This day, may You make us prominent. 

נוּ לְטוֹבָההַיּוֹם  תִּדְרְשֵֽׁ  

This day, may You seek our good. 

ינוּ שָׁנָה טוֹבָה  הַיּוֹם תְּחַדֵּשׁ עָלֵֽ

This day, renew for us a good year. 

נו  ּהַיּוֹם תִּשְׁמַע שַׁוְעָתֵֽ

This day, listen to our supplications. 

נוהַיּוֹם תְּקַבֵּל בְּרַחֲמִים  וּבְרָצוֹן אֶת תְּפִלָּתֵֽ ּ 

This day, accept with compassion and favor, [all] our prayers. 

ך נוּ בִּימִין צִדְקֶֽ  ָהַיּוֹם תִּתְמְכֵֽ

This day, support us with Your right hand of righteousness. 

The Tefillah you just recited asks Hashem to do certain things for us 
on this day of Rosh Hashanah. Look back at the list.  Pick two things 
you think are most important to ask God for. Discuss with your family 
why you chose these two. 
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Ein Kelokeinu 

נוּ: מִי כֵא�קינוּ. מִי כַאד–כֵּא�קינוּ. אֵין כַּאדאֵין  נוּ. אֵין כְּמוֹשִׁיעֵֽ נוּ. אֵין כְּמַלְכֵּֽ נוּ. מִי –וֹנֵֽ וֹנֵֽ
נוּ: נוֹדֶה לֵא�קינוּ. נוֹדֶה לַאד נוּ. מִי כְמוֹשִׁיעֵֽ נוּ: –כְמַלְכֵּֽ נוּ. נוֹדֶה לְמוֹשִׁיעֵֽ נוּ. נוֹדֶה לְמַלְכֵּֽ וֹנֵֽ

נוּ: אַתָּה הוּא אֱ�קינוּ. אַתָּה –וּ. בָּרוּ� אֲדבָּרוּ� אֱ�קינ נוּ. בָּרוּ� מוֹשִׁיעֵֽ נוּ. בָּרוּ� מַלְכֵּֽ וֹנֵֽ
ינוּ –הוּא אֲד ירוּ אֲבוֹתֵֽ נוּ. אַתָּה הוּא שֶׁהִקְטִֽ נוּ. אַתָּה הוּא מוֹשִׁיעֵֽ נוּ. אַתָּה הוּא מַלְכֵּֽ וֹנֵֽ

רֶת הַסַּמִּים: י� אֶת קְטֹֽ  לְפָנֶֽ

 
Aleinu & Al Kein 

נוּ כְּגוֹיֵי הָאֲרָצוֹת וְלאֹ   חַ לַאֲדוֹן הַכֹּל לָתֵת גְּדֻלָּה לְיוֹצֵר בְּרֵאשִׁית שֶׁלּאֹ עָשָֽׂ ינוּ לְשַׁבֵּֽ עָלֵֽ
נוּ כְּכָל הֲמוֹנָם: שֶׁהֵם מִשְׁתַּחֲוִים נוּ כָּהֶם וְגוֹרָלֵֽ נוּ כְּמִשְׁפְּחוֹת הָאֲדָמָה שֶׁלּאֹ שָׂם חֶלְקֵֽ  שָׂמָֽ

לֶ�  חְנוּ כּוֹרְעִים וּמִשְׁתַּחֲוִים וּמוֹדִים לִפְנֵי מֶֽ יעַ, וַאֲנַֽ בֶל וָרִיק וּמִתְפַּלְּלִים אֶל אֵל לאֹ יוֹשִֽׁ לָהֶֽ
יִם  רֶץ, וּמוֹשַׁב יְקָרוֹ בַּשָּׁמַֽ יִם וְיוֹסֵד אָֽ מַלְכֵי הַמְּלָכִים הַקָּדוֹשׁ בָּרוּ� הוּא, שֶׁהוּא נוֹטֶה שָׁמַֽ

עַל,  פֶס זוּלָתוֹ  מִמַּֽ נוּ אֶֽ וּשְׁכִינַת עֻזּוֹ בְּגָבְהֵי מְרוֹמִים, הוּא אֱ�קינוּ אֵין עוֹד, אֱמֶת מַלְכֵּֽ
עַל וְעַל  יִם מִמַּֽ � כִּי ה׳ הוּא הָאֱ�קים בַּשָּׁמַֽ כַּכָּתוּב בְּתוֹרָתוֹ וְיָדַעְתָּ הַיּוֹם וַהֲשֵׁבֹתָ אֶל לְבָבֶֽ

חַת אֵין עוֹד: רֶץ מִתָּֽ  הָאָֽ

רֶץ  עַל  � לְהַעֲבִיר גִּלּוּלִים מִן הָאָֽ רֶת עֻזֶּֽ כֵּן נְקַוֶּה לְ� ה׳ אֱ�קינוּ לִרְאוֹת מְהֵרָה בְּתִפְאֶֽ
�,  –וְהָאֱלִילִים כָּרוֹת יִכָּרֵתוּן לְתַקֵּן עוֹלָם בְּמַלְכוּת שַׁ  דַּי וְכָל בְּנֵי בָשָׂר יִקְרְאוּ בִשְׁמֶֽ

י� כָּל רִשְׁעֵי  רֶ� תִּשָּׁבַע  לְהַפְנוֹת אֵלֶֽ ירוּ וְיֵדְעוּ כָּל יוֹשְׁבֵי תֵבֵל כִּי לְ� תִכְרַע כָּל בֶּֽ רֶץ, יַכִּֽ אָֽ
נוּ, וִיקַבְּלוּ כֻלָּם אֶת עוֹל  לוּ, וְלִכְבוֹד שִׁמְ� יְקָר יִתֵּֽ י� ה׳ אֱ�קינוּ יִכְרְעוּ וְיִפֹּֽ כָּל לָשׁוֹן: לְפָנֶֽ

�, וְתִמְ�� עֲלֵיהֶם מְהֵ  רָה לְעוֹלָם וָעֶד, כִּי הַמַּלְכוּת שֶׁלְּ� הִיא וּלְעֽוֹלְמֵי עַד תִּמְלוֹ� מַלְכוּתֶֽ
� ה׳ יִמְ�� לְעֹלָם וָעֶד רֶץ בַּיּוֹם  . וְנֶאֱמַרבְּכָבוֹד, כַּכָּתוּב בְּתוֹרָתֶֽ לֶ� עַל כָּל הָאָֽ וְהָיָה ה׳ לְמֶֽ

 הַהוּא יִהְיֶה ה׳ אֶחָד וּשְׁמוֹ אֶחָד:

The last line of Aleinu says, “God will rule as King of the whole world 
and on that day God will be one and His name will be one”. The 
sages ask—isn't God already one and His name already one? The 
sages answer that the last line of Aleinu recognizes right now that 
we still live in a world with good things and bad things. The prayer is 
that there will be a day when only good things happen.  
 
How have you helped someone connect with the good these days? 
How do you respond when you encounter something not so good? 
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End your davening by sharing with your family how you made 
something good out of tough times. And give each other a bracha 
(blessing) for the good! 

 
Shabbat Shalom, Shanah Tovah! 

 

~~~ 
 

SUNDAY EVENING, SEPTEMBER 20 
CONCLUSION OF ROSH HASHANAH 

 
Havdalah 

 
Recite an abbreviated Havdalah. We don’t light a 
candle; we don’t use spices. We just say the Boreh Pri 
Hagafen blessing, followed by Hamavdil. 

 
 בּוֹרֵא פְּרִי הַגָּפֶן:בָּרוּ� אַתָּה ה׳ אֱ�קינוּ מֶלֶ� הָעוֹלָם, 

 

בָּרוּ� אַתָּה ה׳ אֱ�קינוּ מֶלֶ� הָעוֹלָם, הַמַּבְדִּיל בֵּין קֹדֶשׁ לְחוֹל, בֵּין אוֹר לְחֹשֶׁ�, בֵּין 
יִשְׂרָאֵל לָעַמִּים, בֵּין יוֹם הַשְּׁבִיעִי לְשֵׁשֶׁת יְמֵי הַמַּעֲשֶׂה, בָּרוּ� אַתָּה ה׳, הַמַּבְדִּיל בֵּין 

 קֹדֶשׁ לְחוֹל:
 

Shavuah Tov & G’mar Chatimah Tovah! 
 

~~~ 
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SUNDAY EVENING, SEPTEMBER 27  
YOM KIPPUR 

 
Candle Lighting 

 
נוּ בְּמִצְוֹתָיו  קֵֽ אֱ�ה׳ בָּרוּ� אַתָּה   לֶ� הָעוֹלָם אֲשֶׁר קִדְּשָֽׁ ינוּ מֶֽ

נוּ לְהַדְלִיק נֵר שֶׁל יוֹם   הַכִּפּוּרִיםוְצִוָּֽ

נוּ   נוּ וְהִגִּיעָֽ לֶ� הָעוֹלָם שֶׁהֶחֱיָֽנוּ וְקִיְּמָֽ בָּרוּ� אַתָּה ה׳ אֱ�קינוּ מֶֽ
 לַזְמַן הַזֶּה

 
Kol Nidre 

 
We begin Yom Kippur with Kol Nidre, a text that nullifies any vows 
we have made. We do this to make sure we have not made any 
promises we cannot keep, and so that our words are forgiven. Why 
do you think our day of atonement starts out this way?  
 
Think of a time over the past few months during quarantine when 
you used your words to hurt someone. How did you feel afterwards? 
What did you do to make it better? Is there more you want to do 
now? 

 
עְנָא.   רְנָא. וּדְאִשְׁתַּבַּֽ כָּל נִדְרֵי וֶאֱסָרֵי וּשְׁבוּעֵי וַחֲרָמֵי וְקוֹנָמֵי וְכִנּוּיֵי. וְקִנוּסֵי דִּנְדַֽ

נָא. מִיּ רְנָא עַל נַפְשָׁתָֽ ינוּ  וּדְאַחֲרִימְנָא. וּדְאָסַֽ וֹם כִּפּוּרִים זֶה עַד יוֹם כִּפּוּרִים הַבָּא עָלֵֽ
טְנָא בְהוֹן. כֻּלְּהוֹן יְהוֹן שָׁרָן. שְׁבִיקִין, שְׁבִיתִין, בְּטֵלִין וּמְבֻטָּלִין, לָא  לְטוֹבָה. בְּכֻלְּהוֹן אִחֲרַֽ

נָא לָא אֱסָרֵ  נָא לָא נִדְרֵי. וֶאֱסָרָֽ נָא לָא שְׁבוּעוֹת: שְׁרִירִין וְלָא קַיָּמִין: נִדְרָֽ  י. וּשְׁבוּעָתָֽ
 

 וְנִסְלַח לְכָל עֲדַת בְּנֵי יִשְׂרָאֵל וְלַגֵּר הַגָּר בְּתוֹכָם כִּי לְכָל הָעָם בִּשְׁגָגָה: 
 
Forgive the entire congregation of the B’nai Yisrael and the stranger 
among them; for the entire people sin unintentionally. 
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נָּה: סְלַח נָא לַעֲוֹ יִם וְעַד הֵֽ אתָה לָעָם הַזֶּה מִמִּצְרַֽ � וְכַאֲשֶׁר נָשָֽׂ דֶל חַסְדֶּֽ ן הָעָם הַזֶּה כְּגֹֽ
 וְשָׁם נֶאֱמַר: 

 
Please pardon the sins of this nation in accordance with the greatness 
of Your lovingkindness; and as You forgave this people from when it 
left Egypt until now. And there it is said: 

אמֶר  ֹֽ �:ה׳  וַיּ חְתִּי כִּדְבָרֶֽ  סָלַֽ
 
“And Hashem said I have pardoned [them] as you have asked.” 
 

Amidah - This Amidah is used for both Maariv and Shacharit 
(Yom Kippur additions are in bold and geared toward 4th-6th 
graders. Non-bolded text is identical to the weekday service and 
is geared towards 1st - 3rd graders) 

ך –אֲדֹ   נָי, שְׂפָתַי תִּפְתָּח וּפִי יַגִּיד תְּהִלָּתֶֽ

ינוּ אֱ�קי אַבְרָהָם אֱ�קי יִצְחָק וֵא�קי יַעֲקֹב הָקל  בָּרוּ� אַתָּה ה׳ אֱ�קינוּ וֵא�קי אֲבוֹתֵֽ 
הַגָּדוֹל הַגִּבּוֹר וְהַנּוֹרָא קל עֶלְיוֹן גּוֹמֵל חֲסָדִים טוֹבִים וְקוֹנֵה הַכֹּל וְזוֹכֵר חַסְדֵי אָבוֹת  

עַן שְׁמוֹ בְּאַהֲבָה:  וּמֵבִיא גוֹאֵל לִבְנֵי בְנֵיהֶם לְמַֽ

לֶ  נוּ לְחַיִּים מֶֽ פֶר הַחַיִּים לְמַעַנְ� אֱ�קים חַיִּים זָכְרֵֽ נוּ בְּסֵֽ  � חָפֵץ בַּחַיִּים וְכָתְבֵֽ

יעַ וּמָגֵן: בָּרוּ� אַתָּה ה׳ מָגֵן אַבְרָהָם לֶ� עוֹזֵר וּמוֹשִֽׁ  מֶֽ

סֶד  נָי–אֲדֹ אַתָּה גִבּוֹר לְעוֹלָם  יעַ: מְכַלְכֵּל חַיִּים בְּחֶֽ מְחַיֵּה מְחַיֶּה מֵתִים אַתָּה רַב לְהוֹשִֽׁ
מֵתִים בְּרַחֲמִים רַבִּים סוֹמֵ� נוֹפְלִים וְרוֹפֵא חוֹלִים וּמַתִּיר אֲסוּרִים וּמְקַיֵּם אֱמוּנָתוֹ לִישֵׁנֵי  

יחַ יְשׁוּעָה:  לֶ� מֵמִית וּמְחַיֶּה וּמַצְמִֽ עַל גְּבוּרוֹת וּמִי דּֽוֹמֶה לָּ� מֶֽ  עָפָר, מִי כָמֽוֹ� בַּֽ

 מִים זוֹכֵר יְצוּרָיו לְחַיִּים בְּרַחֲמִים מִי כָמֽוֹ� אַב הָרַחֲ 

 וְנֶאֱמָן אַתָּה לְהַחֲיוֹת מֵתִים: בָּרוּ� אַתָּה ה׳ מְחַיֵּה הַמֵּתִים 

לָה–אַתָּה קָדוֹשׁ וְשִׁמְ� קָדוֹשׁ וּקְדוֹשִׁים בְּכָל יוֹם יְהַלְלֽוּ  � סֶּֽ

נוּ מִכָּל הָעַמִּים.   נוּ מִכָּל הַלְּשׁוֹנוֹת. אַתָּה בְחַרְתָּֽ נוּ. וְרוֹמַמְתָּֽ יתָ בָּֽ נוּ וְרָצִֽ בְתָּ אוֹתָֽ אָהַֽ
ינוּ   �. וְשִׁמְ� הַגָּדוֹל וְהַקָּדוֹשׁ עָלֵֽ נוּ לַעֲבוֹדָתֶֽ נוּ מַלְכֵּֽ י�. וְקֵרַבְתָּֽ נוּ בְּמִצְוֹתֶֽ וְקִדַּשְׁתָּֽ

אתָ:   קָרָֽ
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נוּ ה׳ אֱ�קינוּ בְּאַהֲבָה  יוֹם הַכִּפֻּרִים הַזֶּה לִמְחִילָה וְלִסְלִיחָה וּלְכַפָּרָה   אֶתוַתִּתֶּן לָֽ
ינוּ וְלִמְחָל בּוֹ אֶת כָּל עֲוֹ  יִם:  נוֹתֵֽ כֶר לִיצִיאַת מִצְרָֽ דֶשׁ זֵֽ  מִקְרָא קֹֽ

נוּ קינוּ וֵאלֵֹ קֵֽ אֱ� יעַ וְיֵרָאֶה וְיֵרָצֶה וְיִשָּׁמַע וְיִפָּקֵד וְיִזָּכֵר זִכְרוֹנֵֽ ינוּ יַעֲלֶה וְיָבאֹ וְיַגִּֽ י אֲבוֹתֵֽ
� יִם עִיר קָדְשֶֽׁ � וְזִכְרוֹן יְרוּשָׁלַֽ יחַ בֶּן דָּוִד עַבְדֶּֽ ינוּ וְזִכְרוֹן מָשִֽׁ נוּ וְזִכְרוֹן אֲבוֹתֵֽ   וּפִקְדוֹנֵֽ

סֶד וּלְרַחֲמִים לְחַיִּים וְזִכְרוֹן כָּל עַמְּ  י�. לִפְלֵיטָה לְטוֹבָה לְחֵן וּלְחֶֽ � בֵּית יִשְׂרָאֵל לְפָנֶֽ
נוּ  נוּ בוֹ לִבְרָכָה.  אֱלֵֹ ה׳ וּלְשָׁלוֹם בְּיוֹם הַכִּפֻּרִים הַזֶּה. זָכְרֵֽ ינוּ בּוֹ לְטוֹבָה. וּפָקְדֵֽ ֹֽ

נוּ בוֹ לְחַיִּים. וּבִדְבַר יְשׁוּעָה וְ  נוּ. כִּי וְהוֹשִׁיעֵֽ ינוּ וְהוֹשִׁיעֵֽ נוּ. וְרַחֵם עָלֵֽ רַחֲמִים חוּס וְחָנֵּֽ
ינוּ. כִּי י� עֵינֵֽ תָּה:ק  אֵלֶֽ לֶ� חַנּוּן וְרַחוּם אָֽ  ל מֶֽ

ינוּ. קינוּ וֵאל קֵֽ אֱ� ינוּ  לַעֲוֹ ./י אֲבוֹתֵֽ ינוּ בְּיוֹם הַכִּפֻּרִים הַזֶּה. מְחֵה וְהַעֲבֵר פְּשָׁעֵֽ נוֹתֵֽ
י� לאֹ   י� לְמַעֲנִי וְחַטּאֹתֶֽ י�. כָּאָמוּר אָנֹכִי אָנֹכִי הוּא מוֹחֶה פְשָׁעֶֽ  גֶד עֵינֶֽ ינוּ מִנֶּֽ וְחַטּאֹתֵֽ

י� וְכֶעָנָן חַטֹּ  יתִי כָעָב פְּשָׁעֶֽ י�: וְנֶאֱמַר כִּי  אֶזְכֹּר: וְנֶאֱמַר מָחִֽ י� שׁוּבָה אֵלַי כִּי גְאַלְתִּֽ אתֶֽ
רוּ: ה׳ בַיּוֹם הַזֶּה יְכַפֵּר עֲלֵיכֶם לְטַהֵר אֶתְכֶם מִכֹּל חַטּאֹתֵיכֶם לִפְנֵי   תִּטְהָֽ

Our God and God of our fathers, forgive our iniquities on this Day of 
Atonement. Blot out and remove our transgressions and sins from 
before Your eyes, as it is said: “I, I [alone] am He Who blots out your 
transgressions for My own sake; and your sins, I will not recall.” And it 
is said, “I have swept away like a thick cloud your transgressions, and 
like a mist your sins; return to Me, for I have redeemed you.” And it is 
said, “For on this day He will make atonement for you, to cleanse you; 
from all your sins, before Hashem, you will be cleansed.” 
 

� שַׂ  נוּ בְּתוֹרָתֶֽ י� וְתֵן חֶלְקֵֽ נוּ בְּמִצְוֹתֶֽ �: וְטַהֵר  קַדְּשֵֽׁ נוּ בִּישׁוּעָתֶֽ � וְשַׂמְּחֵֽ נוּ מִטּוּבֶֽ בְּעֵֽ
נוּ לְעָבְדְּ� בֶּאֱמֶת כִּי אַתָּה סָלְחָן לְיִשְׂרָאֵל וּמָחֳלָן לְשִׁבְטֵי יְשֻׁרוּן בְּכָל דּוֹר וָדוֹר  לִבֵּֽ

תָּה: בָּרוּ  חַ אֶלָּא אָֽ לֶ� מוֹחֵל וְסוֹלֵֽ נוּ מֶֽ י� אֵין לָֽ חַ ה׳ � אַתָּה וּמִבַּלְעָדֶֽ לֶ� מוֹחֵל וְסוֹלֵֽ מֶֽ
ינוּ וְלַעֲוֹ לַעֲוֹ  לֶ� עַל  נוֹתֵֽ ינוּ בְּכָל שָׁנָה וְשָׁנָה. מֶֽ נוֹת עַמּוֹ בֵּית יִשְׂרָאֵל. וּמַעֲבִיר אַשְׁמוֹתֵֽ

רֶץ מְקַדֵּשׁ יִשְׂרָאֵל וְיוֹם הַכִּפֻּרִים:   כָּל הָאָֽ

� וְאִשֵּׁי  רְצֵה ה׳ אֱ�קינוּ בְּעַמְּ� יִשְׂרָאֵל  וּבִתְפִלָּתָם, וְהָשֵׁב אֶת הָעֲבוֹדָה לִדְבִיר בֵּיתֶֽ
  :� יִשְׂרָאֵל, וּתְפִלָּתָם בְּאַהֲבָה תְקַבֵּל בְּרָצוֹן וּתְהִי לְרָצוֹן תָּמִיד עֲבוֹדַת יִשְׂרָאֵל עַמֶּֽ

ינוּ בְּשׁוּבְ� לְצִיּוֹן בְּרַחֲמִים: בָּרוּ� אַתָּה ה  ינָה עֵינֵֽ  ׳ הַמַּחֲזִיר שְׁכִינָתוֹ לְצִיּוֹן:וְתֶחֱזֶֽ

ינוּ מָגֵן   ינוּ לְעוֹלָם וָעֶד צוּר חַיֵּֽ חְנוּ לָ� שָׁאַתָּה הוּא ה׳ אֱ�קינוּ וֵא�קי אֲבוֹתֵֽ מוֹדִים אֲנַֽ
� וְעַל   ינוּ הַמְּסוּרִים בְּיָדֶֽ � עַל חַיֵּֽ נוּ אַתָּה הוּא לְדוֹר וָדוֹר נוֹדֶה לְּ� וּנְסַפֵּר תְּהִלָּתֶֽ יִשְׁעֵֽ

ינוּ הַפְּקוּד י� שֶׁבְּכָל עֵת,  נִשְׁמוֹתֵֽ י� וְטוֹבוֹתֶֽ נוּ וְעַל נִפְלְאוֹתֶֽ י� שֶׁבְּכָל יוֹם עִמָּֽ וֹת לָ� וְעַל נִסֶּֽ
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ינוּ   י�, מֵעוֹלָם קִוִּֽ מּוּ חֲסָדֶֽ י� וְהַמְרַחֵם כִּי לאֹ תַֽ יִם, הַטּוֹב כִּי לאֹ כָלוּ רַחֲמֶֽ קֶר וְצָהֳרָֽ רֶב וָבֹֽ עֶֽ
 לָ�:

נוּ תָּמִיד לְעוֹלָם וָעֶד: וְעַל כֻּלָּם יִתְבָּרַ  וּכְתוֹב לְחַיִּים טוֹבִים כָּל בְּנֵי  � וְיִתְרוֹמַם שִׁמְ� מַלְכֵּֽ
 :� לָה: בְרִיתֶֽ נוּ סֶֽ נוּ וְעֶזְרָתֵֽ לָה וִיהַלְלוּ אֶת שִׁמְ� בֶּאֱמֶת הָקל יְשׁוּעָתֵֽ וְכֹל הַחַיִּים יוֹדֽוּ� סֶּֽ

 לְ� נָאֶה לְהוֹדוֹת: בָּרוּ� אַתָּה ה׳ הַטּוֹב שִׁמְ� וּ

לֶ� אָדוֹן לְכָל הַשָּׁלוֹם וְטוֹב  שָׁלוֹם רָב עַל יִשְׂרָאֵל עַמְּ�. תָּשִׂים לְעוֹלָם כִּי אַתָּה הוּא מֶֽ
.� י� לְבָרֵ� אֶת עַמְּ� יִשְׂרָאֵל בְּכָל עֵת וּבְכָל שָׁעָה בִּשְׁלוֹמֶֽ פֶר חַיִּים בְּרָכָה  יִהְיֶה בְּעֵינֶֽ בְּסֵֽ

חְנוּ וְכָל עַמְּ� בֵּית יִשְׂרָאֵל לְחַיִּים  וְ  י� אֲנַֽ שָׁלוֹם וּפַרְנָסָה טוֹבָה נִזָּכֵר וְנִכָּתֵב לְפָנֶֽ
 : בָּרוּ� אַתָּה ה׳ עֹשֶׂה הַשָּׁלוֹם: טוֹבִים וּלְשָׁלוֹם

וֹם וְנַפְשִׁי כֶּעָפָר לַכֹּל  אֱ�קי נְצוֹר לְשׁוֹנִי מֵרָע וּשְׂפָתַי מִדַּבֵּר מִרְמָה וְלִמְקַלְלַי נַפְשִׁי תִדּ 
י� תִּרְדֹּף נַפְשִׁי וְכֹל הַחוֹשְׁבִים עָלַי רָעָה מְהֵרָה הָפֵר  � וּבְמִצְוֹתֶֽ תִּהְיֶה פְּתַח לִבִּי בְּתוֹרָתֶֽ

עַן קְדֻ   �, עֲשֵׂה לְמַֽ עַן יְמִינֶֽ �, עֲשֵׂה לְמַֽ עַן שְׁמֶֽ �, עֲצָתָם וְקַלְקֵל מַחֲשַׁבְתָּם: עֲשֵׂה לְמַֽ שָּׁתֶֽ
נִי:  יעָה יְמִינְ� וַעֲנֵֽ י� הוֹשִֽׁ עַן יֵחָלְצוּן יְדִידֶֽ �. לְמַֽ עַן תּוֹרָתֶֽ  עֲשֵׂה לְמַֽ

י� ה׳ צוּרִי וְגוֹאֲלִי  יִהְיוּ לְרָצוֹן אִמְרֵי פִי וְהֶגְיוֹן לִבִּי לְפָנֶֽ

ינוּ וְעַל כָּ   ל יִשְׂרָאֵל וְאִמְרוּ אָמֵןעֹשֶׂה הַשָּׁלוֹם בִּמְרוֹמָיו הוּא יַעֲשֶׂה שָׁלוֹם עָלֵֽ
 

Yud Gimmel Middot 
 
Our tradition teaches that the words below are essential to Divine 
forgiveness. They are called the Yud Gimmel Middot—the 13 
Attributes of God. They come from the Torah after the sin of the 
golden calf when Moshe asked God to forgive B’nai Yisrael. In 
response, God gave us these words. We remind God that just as 
God forgave us in the past, He should forgive us today. 
 
Discuss with your family a time when you acted ‘like God’, using one 
of the words used below to describe God. 

 
סֶד לָאֲלָפִים נֹשֵׂא –אֵ ה׳ ה׳  סֶד וֶֽאֱמֶת: נֹצֵר חֶֽ יִם וְרַב חֶֽ רֶ� אַפַּֽ שַׁע  עָוֹל רַחוּם וְחַנּוּן אֶֽ ן וָפֶֽ

נוּ: וְחַטָּאָה וְנַקֵּה: וְסָלַחְתָּ לַעֲוֹ נוּ וּנְחַלְתָּֽ נוּ וּלְחַטָּאתֵֽ  נֵֽ
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Hashem, Hashem, benevolent God, Who is compassionate and 
gracious, slow to anger and abundant in lovingkindness and truth, 
preserving lovingkindness for thousands, forgiving iniquity, rebellion 
and sin, and He pardons: “And pardon our iniquity and our sin, and 
take us for Your inheritance.” 
 
Ashamnu (at each word, beat your right fist on the left side of your chest) 
 
We are about to do something that is hard. We are going to think 
about all of the harmful things we did over the past year (that we can 
remember). We will say this text again tomorrow too.  
 
When we do this, we take our fist and beat our hearts. You can 
imagine you are like Pharaoh—your heart has been hard and you 
have sinned. Now you are breaking open that hard heart. You are 
breaking it so you can feel the harm you caused and the regret and 
remorse that come with it. Sometimes to fix something, we must 
break it down first. Like when a computer breaks, sometimes you 
have to take it apart to put it back together better.  
Take a deep breath. Every Jew is doing this tough work with you. 

 
מְ  קֶר.אָשַֽׁ לְנוּ שֶֽׁ סְנוּ. טָפַֽ  דְנוּ. חָמַֽ עְנוּ. זַֽ ינוּ. וְהִרְשַֽׁ רְנוּ דֹּֽפִי. הֶעֱוִֽ לְנוּ. דִּבַּֽ  דְנוּ. גָּזַֽ צְנוּ  נוּ. בָּגַֽ יָעַֽ

רֶ  ינוּ עֹֽ רְנוּ. קִשִּֽׁ עְנוּ. צָרַֽ ינוּ. פָּשַֽׁ רְנוּ. עָוִֽ צְנוּ. סָרַֽ דְנוּ. נִאַֽ צְנוּ. מָרַֽ בְנוּ. לַֽ עְנוּ.  רָע. כִּזַּֽ ף. רָשַֽׁ
עְנוּ:  ינוּ. תִּעְתָּֽ בְנוּ. תָּעִֽ תְנוּ. תִּעַֽ  שִׁחַֽ

 
We have trespassed [against God and man, and we are devastated 
by our guilt]; We have betrayed [God and man, we have been 
ungrateful for the good done to us]; We have stolen; We have 
slandered. We have caused others to sin; We have caused others to 
commit sins for which they are called ,רְשָׁעִים wicked; We have sinned 
with malicious intent; We have forcibly taken others' possessions even 
though we paid for them; We have added falsehood upon falsehood; 
We have joined with evil individuals or groups; We have given harmful 
advice; We have deceived; we have mocked; We have rebelled 
against God and His Torah; We have caused God to be angry with us; 



34 
 

We have turned away from God's Torah; We have sinned deliberately; 
We have been negligent in our performance of the commandments; 
We have caused our friends grief; We have been stiff-necked, 
refusing to admit that our suffering is caused by our own sins. We 
have committed sins for which we are called ,רָשָׁע [raising a hand to hit 
someone]. We have committed sins which are the result of moral 
corruption; We have committed sins which the Torah refers to as 
abominations; We have gone astray; We have led others astray. 
 
See the Rosh Hashanah guide for the concluding prayers of Aleinu 
& Al Kein and Yigdal on page 9-10. 
 
Before you finish davening, have everyone in your family apologize 
to each other. “I’m sorry for...” And then, give everyone a big hug! 

 
Gmar Chatimah Tovah! 

 

~~~ 
 

 

MONDAY MORNING, SEPTEMBER 28  
YOM KIPPUR 

 
Today, Jewish adults are fasting. Our tradition teaches that we 
become like angels—who do not need food! Fasting also helps us 
focus on our souls and feel humility. Why do you think this is? 
Another way we become like the angels and feel humility is by 
dressing in all white. How do you feel when you wear all white? 
Imagine a clean blank slate (or tablet/iPad!). It is fresh and clean. 
Yom Kippur helps us feel like a blank slate, ready for a new year of 
good deeds and joy!  
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As you begin your davening, think about what you want to erase 
from last year’s slate and what you want to write on your blank slate 
this year. 
 
Please refer to the standard Shacharit texts in our Rosh Hashanah 
section (Modeh Ani to Shema on pages 11-19, except Kel Adon) to 
begin your davening.  When you are done with Shema, say the full 
Yom Kippur Amidah we said at Maariv last night (page 30-34).  

 
Torah Reading 

 
When davening at home we do not recite the Tefillot associated with 
the Torah Reading. You are welcome at this point to spend a few 
moments reviewing the intricate description of the Yom Kippur 
Avodah, performed by Aharon, the Kohen Gadol (Vayikra 16: 1-34).  
 
You are also invited to spend time reading and discussing the 
Haftarah for Mincha about Yonah (or you can save that for Yom 
Kippur afternoon).  During Coronavirus, how do you relate to Yonah 
(or not)? 

 
Musaf Excerpts 

The first part of the Amidah is the same text as on Page 30. 
 

חְנוּ יְכוֹלִים לַעֲשׂוֹת  נוּ וְאֵין אֲנַֽ קְנוּ מֵעַל אַדְמָתֵֽ נוּ וְנִתְרַחַֽ ינוּ מֵאַרְצֵֽ ינוּ גָּלִֽ וּמִפְּנֵי חֲטָאֵֽ
יִת הַגָּדוֹל וְהַקָּדוֹשׁ שֶׁנִּקְרָא שִׁמְ� עָלָיו מִפְּנֵי הַיָּד   � בַּבַּֽ ינוּ בְּבֵית בְּחִירָתֶֽ חוֹבוֹתֵֽ

י�  שֶׁנִּשְׁתַּלְּחָה בְּ  �: יְהִי רָצוֹן מִלְּפָנֶֽ ינוּקאֱלֵ ה׳ מִקְדָּשֶֽׁ לֶ� רַחֲמָן  קוֵא�  ֹֽ ינוּ מֶֽ י אֲבוֹתֵֽ
הוּ מְהֵרָה וּתְגַדֵּל כְּבוֹדוֹ:   י� הָרַבִּים וְתִבְנֵֽ ינוּ וְעַל מִקְדָּשְׁ� בְּרַחֲמֶֽ שֶׁתָּשׁוּב וּתְרַחֵם עָלֵֽ

נוּ גַּלֵּה כְּבוֹד מַלְכ ינוּ מַלְכֵּֽ ינוּ לְעֵינֵי כָּל חָי אָבִֽ ינוּ מְהֵרָה וְהוֹפַע וְהִנָּשֵׂא עָלֵֽ וּתְ� עָלֵֽ
נוּ לְצִיּוֹן עִירְ� בְּרִ  רֶץ. וַהֲבִיאֵֽ ינוּ כַּנֵּס מִיַּרְכְּתֵי אָֽ ינוּ מִבֵּין הַגּוֹיִם וּנְפוּצוֹתֵֽ נָּה  וְקָרֵב פְּזוּרֵֽ

יִם בֵּית מִקְדָּשְׁ� בְּשִׂמְחַת עוֹ ינוּ  וְלִירוּשָׁלַֽ י� אֶת קָרְבְּנוֹת חוֹבוֹתֵֽ לָם. וְשָׁם נַעֲשֶׂה לְפָנֶֽ
 תְּמִידִים כְּסִדְרָם וּמוּסָפִים כְּהִלְכָתָם: 

 
Because of our sins, we were exiled from our land, and driven far 
away from our soil; and we are unable, and to perform our obligatory 
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offerings in Your chosen House, in the great and holy House upon 
which Your Name is proclaimed, because of the hand of violence that 
was sent against Your Sanctuary. May it be Your will Hashem, our 
God and God of our fathers, merciful King, to once again have 
compassion on us and on Your Sanctuary in Your abundant mercy; 
and rebuild it soon and greatly enhance its glory. 

 
 � כְּמוֹ   י� בְּאַהֲבָה כְּמִצְוַת רְצוֹנֶֽ וְאֶת מוּסַף יוֹם הַכִּפֻּרִים הַזֶּה נַעֲשֶׂה וְנַקְרִיב לְפָנֶֽ

ינוּ  בְתָּ עָלֵֽ � כָּאָמוּר: שֶׁכָּתַֽ � עַל יְדֵי משֶׁה עַבְדֶּ� מִפִּי כְבוֹדֶֽ  בְּתוֹרָתֶֽ
 

היֶה לָכֶם וְעִנִּיתֶם אֶת נַפְשֹׁתֵיכֶם כָּל  דֶשׁ יִֽ דֶשׁ הַשְּׁבִיעִי הַזֶּה מִקְרָא קֹֽ וּבֶעָשׂוֹר לַחֹֽ
ח פַּר בֶּן בָּקָ  ׳מְלָאכָה לאֹ תַעֲשׂוּ: וְהִקְרַבְתֶּם עֹלָה לַה יחַ נִיחֹֽ יִל אֶחָד.  רֵֽ ר אֶחָד. אַֽ

כְּבָשִׂים בְּנֵי שָׁנָה שִׁבְעָה תְּמִימִם יִהְיוּ לָכֶם: וּמִנְחָתָם וְנִסְכֵּיהֶם כִּמְדֻבָּר שְׁלשָׁה  
 יִן כְּנִסְכּוֹ וּשְׁנֵי שְׂעִירִים לְכַפֵּר.  בֶשׂ וְיַֽ יִל וְעִשָּׂרוֹן לַכֶּֽ עֶשְׂרֹנִים לַפָּר וּשְׁנֵי עֶשְׂרוֹנִים לָאָֽ

 שְׁנֵי תְמִידִים כְּהִלְכָתָם: וּ
 

U’netaneh Tokef 
 

סֶד   �. וְיִכּוֹן בְּחֶֽ וּנְתַנֶּה תֹּקֶף קְדֻשַּׁת הַיּוֹם. כִּי הוּא נוֹרָא וְאָיוֹם. וּבוֹ תִנָּשֵׂא מַלְכוּתֶֽ
יחַ  �. וְתֵשֵׁב עָלָיו בֶּאֱמֶת. אֱמֶת כִּי אַתָּה הוּא דַיָּן וּמוֹכִֽ עַ וָעֵד. וְכוֹתֵב וְחוֹתֵם כִּסְאֶֽ וְיוֹדֵֽ

פֶר הַזִּכְרוֹנוֹת. וּמֵאֵלָיו יִקָּרֵא.  וְסוֹפֵר וּמוֹנֶה. וְתִזְכֹּר כָּל הַנִּשְׁכָּחוֹת. וְתִפְתַּח אֶת סֵֽ
וְחוֹתָם יַד כָּל אָדָם בּוֹ. וּבְשׁוֹפָר גָּדוֹל יִתָּקַע. וְקוֹל דְּמָמָה דַקָּה יִשָּׁמַע. וּמַלְאָכִים  

חָפֵזוּן. וְחִיל וּרְעָדָה יאֹחֵזוּן. וְיאֹמְרוּ הִנֵּה יוֹם הַדִּין. לִפְקֹד עַל צְבָא מָרוֹם בַּדִּין. כִּי  יֵ 
י� כִּבְנֵי מָרוֹן. כְּבַקָּרַת רוֹעֶה עֶדְרוֹ.  י� בַדִּין. וְכָל בָּאֵי עוֹלָם יַעַבְרוּן לְפָנֶֽ לאֹ יִזְכּוּ בְעֵינֶֽ

חַת שִׁ  פֶשׁ כָּל חָי. וְתַחְתֹּ� מַעֲבִיר צאֹנוֹ תַּֽ בְטוֹ. כֵּן תַּעֲבִיר וְתִסְפֹּר וְתִמְנֶה. וְתִפְקֹד נֶֽ
י�. וְתִכְתֹּב אֶת גְּזַר דִּינָם:   קִצְבָה לְכָל בְּרִיּוֹתֶֽ

 
מִי   בְּראֹשׁ הַשָּׁנָה יִכָּתֵבוּן וּבְיוֹם צוֹם כִּפּוּר יֵחָתֵמוּן. כַּמָּה יַעַבְרוּן. וְכַמָּה יִבָּרֵאוּן.

רֶב. וּמִי בַחַיָּה.  יִם. וּמִי בָאֵשׁ. מִי בַחֶֽ יִחְיֶה. וּמִי יָמוּת. מִי בְקִצּוֹ. וּמִי לאֹ בְקִצּוֹ. מִי בַמַּֽ
עַשׁ. וּמִי בַמַּגֵּפָה. מִי בַחֲנִיקָה וּמִי בַסְּקִילָה. מִי יָנוּחַ.  מִי בָרָעָב. וּמִי בַצָּמָא. מִי בָרַֽ

קֵט. וּמִי יִטָּרֵף. מִי יִשָּׁלֵו. וּמִי יִתְיַסָּר. מִי יֵעָנִי. וּמִי יֵעָשֵׁר. מִי יִשָּׁפֵל. וּמִי יָנֽוּעַ. מִי יִשָּׁ 
 וּמִי יָרוּם: 

 
 וּתְשׁוּבָה וּתְפִלָּה וּצְדָקָה מַעֲבִירִין אֶת רֽוֹעַ הַגְּזֵרָה: 
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But repentance, and prayer and charity annul the evil decree. 
 
This is now the second time you are saying this Tefillah. How does it 
feel saying it on Yom Kippur? Is it different than saying it on Rosh 
Hashanah?   Discuss with your family what teshuvah, tefillah, and 
tzedakah you have done over the past 10 days (during the Aseret 
Yemei Teshuvah). 

 
Ki Anu Amecha 

 
נוּ נוּ. אָֽ י� וְאַתָּה אֲדוֹנֵֽ נוּ עֲבָדֶֽ ינוּ: אָֽ י� וְאַתָּה אָבִֽ נוּ בָנֶֽ קינוּ. אָֽ ֽ � וְאַתָּה אֱלֵֹ נוּ עַמֶּֽ �   כִּי אָֽ קְהָלֶֽ

נוּ נוּ. אָֽ � וְאַתָּה גוֹרָלֵֽ נוּ נַחֲלָתֶֽ נוּ: אָֽ � וְאַתָּה   וְאַתָּה חֶלְקֵֽ נוּ כַרְמֶּֽ נוּ: אָֽ  � וְאַתָּה רוֹעֵֽ צאֹנֶֽ
� וְאַתָּה אֱ  נוּ סְגֻלָּתֶֽ נוּ. אָֽ � וְאַתָּה דוֹדֵֽ נוּ רַעְיָתֶֽ נוּ: אָֽ � וְאַתָּה יוֹצְרֵֽ נוּ פְעֻלָּתֶֽ נוּ. אָֽ ינוּ. נוֹטְרֵֽ �קֵֽ

י� וְאַ  נוּ מַאֲמִירֶֽ נוּ: אָֽ � וְאַתָּה מַלְכֵּֽ נוּ עַמֶּֽ נוּ: אָֽ  תָּה מַאֲמִירֵֽ
 
For we are Your people; and You are our God. We are Your children; 
and You are our Father. We are Your servants; and You are our 
Master. We are Your congregation; and You are our Portion. We are 
Your inheritance; and You are our Destiny. We are Your flock; and 
You are our Shepherd. We are Your vineyard; and You are our 
Keeper. We are Your work; and You are our Creator. We are Your 
dear ones and You are our Beloved. We are Your treasure; and You 
are our God. We are Your people; and You are our King. We are Your 
distinguished ones; and You are our Distinction. 
 
As we beg God for forgiveness, why do you think we list all of these 
ways that we are close to God? 
Pick out your two favorites and discuss with your family why you 
chose them. This is a great opportunity to think about how you 
personally relate to God. Why do you think the text says ‘we’ and not 
‘I’? 
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Ashamnu 
 

רְנוּ דֹּֽפִי. הֶעֱוִֽ  לְנוּ. דִּבַּֽ  דְנוּ. גָּזַֽ מְנוּ. בָּגַֽ צְנוּ אָשַֽׁ קֶר. יָעַֽ לְנוּ שֶֽׁ סְנוּ. טָפַֽ  דְנוּ. חָמַֽ עְנוּ. זַֽ ינוּ. וְהִרְשַֽׁ
רֶף. רָשַֽׁ  ינוּ עֹֽ רְנוּ. קִשִּֽׁ עְנוּ. צָרַֽ ינוּ. פָּשַֽׁ רְנוּ. עָוִֽ צְנוּ. סָרַֽ דְנוּ. נִאַֽ צְנוּ. מָרַֽ בְנוּ. לַֽ עְנוּ.  רָע. כִּזַּֽ

ינוּ. תִּעְ  בְנוּ. תָּעִֽ תְנוּ. תִּעַֽ עְנוּ: שִׁחַֽ  תָּֽ
 

Just like we did last night, this is hard to do-- but we are all doing it 
together. Close your eyes and focus closely on one of the sins listed 
above that you did over the past year. Ask yourself: Why did I do 
that? What can I do differently in this new year? 
This text (just like Ki Anu Amecha) speaks with ‘we’ not ‘I’-- 
emphasizing community. It even assumes we have done all of the 
sins on the list! Why do you think this is? What is the role of 
community in your life? Especially during Coronavirus, how has your 
Jewish community been meaningful for you? 

 
Avinu Malkeinu 

 
Story: This unique and moving prayer was written by Rabbi Akiva. 
The Talmud (Taanit 25b) teaches that Rabbi Eliezer once stepped 
down before the Ark and recited the 24 benedictions for fast days 
and his prayers were NOT answered. Rabbi Akiva stepped down 
after him and said, “Our Father, our King, we have no king except 
You. Our Father, our King, for Your sake have mercy on us,” and 
rain fell. His prayers were answered!  
 
Why do you think God accepted Avinu Malkeinu from Rebbe Akiva? 
 
How is God your ‘Father’ and your ‘King’ personally? Why do you 
think we call God BOTH, especially on Yom Kippur? 

 
י�:  אנוּ לְפָנֶֽ נוּ חָטָֽ ינוּ מַלְכֵּֽ  אָבִֽ

Our Father, our King! We have sinned before You. 
 

תָּה:  לֶ� אֶלָּא אָֽ נוּ מֶֽ נוּ אֵין לָֽ ינוּ מַלְכֵּֽ  אָבִֽ
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Our Father our King! We have no King except You. 
 

נוּ לְמַֽ  נוּ עֲשֵׂה עִמָּֽ ינוּ מַלְכֵּֽ �: אָבִֽ  עַן שְׁמֶֽ
Our Father, our King! Deal with us [kindly] for the sake of Your Name. 
 

ינוּ שָׁנָה טוֹבָה:  נוּ חַדֵּשׁ עָלֵֽ ינוּ מַלְכֵּֽ  אָבִֽ
Our Father, our King! Renew for us a good year. 

… 
Before you say the next Avinu Malkeinu, think about everyone 
across the world who is fighting Coronavirus. Think about first 
responders you know and don’t know. Think about everything your 
family, school, and shul are doing to keep you safe. Ask God to take 
away (from us and the whole world) fear, sadness, loneliness, and 
sickness and instead bring healing soon. And make sure to add your 
own personal prayers too! Then say: 

 
 :� נוּ מְנַע מַגֵּפָה מִנַּחֲלָתֶֽ ינוּ מַלְכֵּֽ  אָבִֽ

Our Father, our King! Stop the plague from Your inheritance. 
… 

י�: נוּ בִּתְשׁוּבָה שְׁלֵמָה לְפָנֶֽ נוּ הַחֲזִירֵֽ ינוּ מַלְכֵּֽ  אָבִֽ
Our Father, our King! Bring us back in wholehearted repentance 
before You. 

נוּ שְׁלַח רְפוּאָה שְׁלֵמָה לְ  ינוּ מַלְכֵּֽ �:אָבִֽ  חוֹלֵי עַמֶּֽ
Our Father, our King! send complete healing to the sick among Your 
people. 

נוּ: עַ גְּזַר דִּינֵֽ נוּ קְרַע רֹֽ ינוּ מַלְכֵּֽ  אָבִֽ
Our Father, our King! Tear up the evil [parts] of our sentence. 
 

נוּ בְּזִכָּרוֹן נוּ זָכְרֵֽ ינוּ מַלְכֵּֽ י�: אָבִֽ  טוֹב לְפָנֶֽ
Our Father, our King! Remember us favorably before You. 
 
From here until the end of this prayer, we shift from asking God to 
write us in the book (like we did on Rosh Hashanah and in the 
Amidah on Yom Kippur until now), to asking to SEAL us in the book.  
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Our sages teach that God uses the same seal to create every 
person. We all have a mind, a heart, a face, hands, etc. But the 
miracle is that we are still all different and special. The seal is the 
same on Yom Kippur. We are all forgiven together in the same way, 
but we are also all forgiven for our personal sins. And our individual, 
different prayers are answered. Take a moment now to thank God 
for listening to our community-- and personally to YOU! 

 
נוּ  ינוּ מַלְכֵּֽ נוּ  אָבִֽ פֶר חַיִּים טוֹבִים: חָתְמֵֽ  בְּסֵֽ

Our Father, our King! Seal us in the book of a good life. 
 

נוּ  ינוּ מַלְכֵּֽ נוּ אָבִֽ פֶר גְּאֻלָּה וִישׁוּעָה:   חָתְמֵֽ  בְּסֵֽ
Our Father, our King! Seal us in the book of redemption and 
deliverance. 

נוּ  ינוּ מַלְכֵּֽ נוּ אָבִֽ פֶר פַּרְנָסָה וְכַלְכָּלָה:  חָתְמֵֽ  בְּסֵֽ
Our Father, our King! Seal us in the Book of success and sustenance. 

 
נוּ  ינוּ מַלְכֵּֽ נוּ  אָבִֽ פֶר זְכֻיּוֹת: חָתְמֵֽ  בְּסֵֽ

Our Father, our King! Seal us in the book of merits. 
 

נוּ  ינוּ מַלְכֵּֽ נוּ אָבִֽ פֶר סְלִיחָה וּמְחִילָה:  חָתְמֵֽ  בְּסֵֽ
Our Father, our King! Seal us in the book of forgiveness and pardon. 

 
נוּ צְדָקָה וָ  נוּ מַעֲשִׂים עֲשֵׂה עִמָּֽ נוּ כִּי אֵין בָּֽ נוּ וַעֲנֵֽ נוּ חָנֵּֽ ינוּ מַלְכֵּֽ נוּ: אָבִֽ סֶד וְהוֹשִׁיעֵֽ  חֶֽ

Our Father, our King! Favor us and answer us for we have no 
accomplishments; deal with us charitably and kindly and deliver us. 
 
See the Rosh Hashanah guide for the concluding prayers of Hayom 
Teamtzeinu, Ein Kelokeinu, Aleinu & Al Kein, and Yigdal. 
 
Before you finish your davening, imagine everyone you forgave this 
Yom Kippur and everyone who forgave you.  
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What does it feel like to be forgiven (by people and by God)? What 
do you want to do to be more forgiving year-round this new year? 

 
Gmar Chatimah Tovah! 

 

~~~ 
 

MONDAY EVENING, SEPTEMBER 28 
CONCLUSION OF YOM KIPPUR 

 
Havdalah 

 
Recite an abbreviated Havdalah. We don’t use spices. We say the 
Boreh Pri Hagafen blessing, followed by Borei Meorei HaAish (we use 
an existing flame from before Yom Kippur for the candle), followed by 
Hamavdil. 

 
 פְּרִי הַגָּפֶן:בָּרוּ� אַתָּה ה׳ אֱ�קינוּ מֶלֶ� הָעוֹלָם, בּוֹרֵא  

 
לֶ� הָעוֹלָם בּוֹרֵא מְאוֹרֵי הָאֵשׁ:  ינוּ מֶֽ  בָּרוּ� אַתָּה ה׳ אֱ�קֵֽ

בָּרוּ� אַתָּה ה׳ אֱ�קינוּ מֶלֶ� הָעוֹלָם, הַמַּבְדִּיל בֵּין קֹדֶשׁ לְחוֹל, בֵּין 
מֵי  אוֹר לְחֹשֶׁ�, בֵּין יִשְׂרָאֵל לָעַמִּים, בֵּין יוֹם הַשְּׁבִיעִי לְשֵׁשֶׁת יְ 

 הַמַּעֲשֶׂה, בָּרוּ� אַתָּה ה׳, הַמַּבְדִּיל בֵּין קֹדֶשׁ לְחוֹל:
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