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Parsha link
Begin with Tehillim as source of the additional Tefila


תלמוד בבלי מסכת ברכות דף יז עמוד א
 מר בריה דרבינא כי הוה מסיים צלותיה אמר הכי: אלהי, נצור לשוני מרע ושפתותי

 מדבר מרמה ולמקללי נפשי תדום ונפשי כעפר לכל תהיה, פתח לבי בתורתך ובמצותיך
 תרדוף נפשי, ותצילני מפגע רע מיצר הרע ומאשה רעה ומכל רעות המתרגשות לבא

 בעולם, וכל החושבים עלי רעה מהרה הפר עצתם וקלקל מחשבותם, יהיו לרצון אמרי
  .פי והגיון לבי לפניך ה' צורי וגואלי

Mar, son of Ravina, upon concluding his prayer, added the following: "My God, guard my tongue 
from evil and my lips from speaking guile.  May my soul be silent to them that curse 
me and may my soul be as dust to all.  Open my heart to Your Torah, and may my 
soul pursue Your commandments.  Deliver me from evil occurrences, from the evil 
impulse, from any evil woman and from all evils that threaten to come upon the world.  
As for all that design evil against me, speedily annul their counsel and frustrate their 
designs.  'Let the words of my mouth and the meditation of my heart be acceptable 
before You, God, my Rock and my Redeemer.'"

 תהלים פרק לד פסוק יד

נצְרֹ֣ לְשׁוֹנְָ֣ מרֵָע֑ וּ֝שְׂפתֶָ֗יָ מִדַּבּרֵ֥ מרְִמהָֽ: 

 Elitist? Or basic value of humanity?
אבן עזרא תהלים פרק לד פסוק יד 


(יד) נצור - אמר לקדושים היראה בלב כי מעלתם גבוהה להשמר בלשון ובמעשה:

 Standard Approach
מלבי"ם תהלים פרק לד פסוק יד 


(יד) נצור לשונך מרע, שלא ידבר לה"ר בלשון, ולא מרמה בשפתיו

 Beyond Slander
רד"ק תהלים פרק לד פסוק יד 

(יד) נצור. באלה שני הפסוקים כָּלַל מצות עשה ומצות לא תעשה בדיבור ובמחשבה 
ובמעשה. נצור לשונך מרע, שלא תדבר רע בבני אדם, ובכלל זה עדות שקר וקללת אב 

ואם, וקללת הדיין והמלך, וכל שכן ברכת השם. ושפתיך מדבר מרמה, שלא תדבר 
אחד בפה ואחד בלב. ואלו הן שפתי מרמה: שׁמרְַמֶּה את חבירו, שמדבר לו טובות 

וְחֹשׁבֵ בלבו רעתו, כמו שאמר הכתוב (ירמיה ט, ז): בפיו שלום את רעהו ידבר ובקרבו 
ישים ארְָבּוֹ. וזהו מצות לא תעשה שבלב, כמו (ויקרא יט, יז): לא תשנא את אחיך 

בלבבך.  
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 Rav Alexander Shalom Meir son of Rav Yechiel Michel Yungerman was born in Romania, 5700
 (1940). As a young child, he survived the Holocaust in hiding among the gentiles. In 5712
 (1952), he moved to Eretz Yisrael together with his family, and studied in the Slobodka
 Yeshivah in Bnei Brak. He established the Haredi community of Zichron Yaakov, which he led
 as the rav and head of the yeshivah that he established there. In addition to these community
 projects, he also authored many works and republished annotated works of Rishonim. He
 authored a series with tens of volumes entitled Kovetz Shitot Kamei, in which he compiled the
 writings of Geonim and Rishonim that were printed in various works, and organized them

 .according to the order of the Talmud

קובץ שיטות קמאי מסכת ברכות דף יז עמוד א 
ואחרי התפלה אומרים בקשה זו אלהי נצור לשוני מרע ושפתי מדבר מרמה ורגלי 

מלרוץ לרעה ולמקללי נפשי תדום ונפשי כעפר לכל תהיה פתח לבי בתורתך ולמצותיך 
נפשי תרדוף כל המחשבים עלי רעה בטל עצתם וקלקל מחשבותם ייי אלהינו יהיו 


לרצון אמרי פי והגיון לבי לפניך ייי צורי וגואלי.
9th/10th ce[סידור רב סעדיה גאון].  

Partnership

קובץ שיטות קמאי מסכת ברכות דף יז עמוד א

אלהי נצור לשוני מרע, לפי שכתוב נצור לשונך מרע ושפתי מדבר מרמה מכלל שתלוי 

הוא באדם. 

 .Teacher of Ramban[פירוש התפילות לרבינו יהודה ב"ר יקר]

Duplicitous
קובץ שיטות קמאי מסכת ברכות דף יז עמוד א

אלקי נצור לשוני מרע כדאמ' מר בריה דרבינא בתר דמצלי, אמר הכי אלקי נצור לשוני 
מרע, כמו שמור לשוני מרע, על שם המקרא נצור לשונך מרע מדבר רע. ושפתותי 

מדבר מרמה, מלהיות אחד בפה ואחד בלב 
[סידור חסידי אשכנז].

Patronizing (Chanufa)
חברותא - הערות ברכות דף יז עמוד א הערה (6

(6). ביאר הגר"א [משלי ב יב] ש"רע" הוא שוה בפה ובלב, ואילו "מרמה" הוא 
המדבר טוב בפיו ובלבו חושב רע, 
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