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Explaining the “Closing” Tefilla
*.תלמוד בבלי מסכת עבודה זרה דף יט עמוד ב

מכריז רבי אלכסנדרי מאן בעי חיי מאן בעי חיי כנוף ואתו כולי עלמא לגביה אמרי 
ליה הב לן חיי אמר להו (תהלים לד, יג) מי האיש החפץ חיים וגו' נצור לשונך מרע 

וגו' 
סור מרע ועשה טוב וגו' שמא יאמר נצרתי לשוני מרע ושפתי מדבר מרמה אלך 

ואתגרה בשינה ת"ל סור מרע ועשה טוב אין טוב אלא תורה שנאמר (משלי ד, ב) כי 
לקח טוב נתתי לכם תורתי אל תעזובו: 

TORAH Tefilla and hard work as a more productive alternative.
מהרש"א [חדושי אגדות] מסכת עבודה זרה דף יט עמוד ב

 אתגרה בשינה ת"ל וכו'. ר"ל שמא יאמר אדם אגרה בשינה מטעם דקאמר כדי שלא
 אבא לידי לשון הרע ושפתי מרמה ת"ל ועשה טוב כי עסקך בתורה תשמור אותך שלא
 תבא לידי לה"ר כמ"ש מרפא לשון עץ חיים וז"ש אין טוב אלא תורה שנאמר כי לקח
 טוב נתתי לכם לעסוק בה ועי"ז אל תעזובו תורתי ולא תבא לידי לה"ר ואי אתה צריך

:להתגרות בשינה

& PRAY
Most Common Issues

 Dust/Traces of LH produces fires
הערות הגרי"ש אלישיב מסכת ברכות דף יז עמוד א

"אלוקי נצור לשוני" וכו'. מבקש נצור לשוני משום שכולם באבק לה”ר 
תלמוד בבלי מסכת בבא בתרא דף קסה עמוד א

אמר רב יהודה אמר רב: רוב בגזל, ומיעוט בעריות, והכל בלשון הרע. בלשון הרע 
סלקא דעתך? אלא, אבק לשון הרע. 

חפץ חיים לשון הרע כלל ט
בכלל זה יבואר דין אבק לשון הרע בכל פרטיו. א.(א) יש דברים שאסורין מטעם אבק 

לשון הרע, כגון שאומר מי היה אומר על פלוני שיהיה כמו שהוא עתה, או שאומר 
שתקו מפלוני(ב) איני רוצה להודיע מה אירע ומה יהיה, וכיוצא בדברים אלו. וכן 
המספר(ג) בשבחו של חבירו בפני שונאיו, גם - כן בכלל אבק לשון הרע הוא, דזה 
גורם להם שיספרו בגנותו*. ואם(ה) הוא מרבה לספר בשבחו, אפילו שלא בפני 

שונאיו אסור. כי על - ידי - זה רגיל בעצמו לגנותו לבסוף לומר חוץ ממדה רעה זו שיש 
לו, או שהשומעין ישיבוהו למה אתה מרבה בשבחו והלא מדת כך וכך בידו.
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How Nuanced it is

חפץ חיים לשון הרע - באר מים חיים כלל ט ס"ק א
 והשתא ניחא, דהוציא דין זה ממה שאמרו דאפילו בטובתו של חבירו אל יספר בפני
 שונאיו שמתוך זה בא לבסוף לידי גנותו, ועל - אחת - כמה - וכמה היכי דהתחיל

 במאמרים שממשיכין הגנות עליו, דאסור אפילו שלא בפני שונאי

חפץ חיים לשון הרע - באר מים חיים - הערות כלל ט הערה * הגה"ה. וקשה
 הגה"ה. וקשה לי עליו ועל הרמב"ם למה כתבו על זה דהוא אבק לשון הרע, הלא בלאו
 הכי יש על זה לכאורה לאו דאורייתא של לפני עור לא תתן מכשול, דומיא דמכה
 .לבנו הגדול דאמרינן במו"ק י"ז דעובר בזה על לפני עור משום דגורם לבן שיחטא נגדו

חפץ חיים לשון הרע - באר מים חיים - הערות כלל ט הערה * הגה"ה. וקשה
 אבל הכא על ידי שמספר טובתו של חבירו סבירא ליה שאף שאמרו שמתוך שבחו בא

 .לידי גנותו, אף על פי כן אין הדבר קרוב כל כך שיבוא לזה

Choice of Neighborhood & Seat- Likely to impact you

חפץ חיים לשון הרע כלל ט אות ד
 ד. אסור לדור(י) בשכונת בעלי לשון הרע*** וכל שכן לישב עמהם ולשמוע דבריהם,

 ואפילו אין בדעתו לקבל את הדבר, כיון שמטה אזניו לשמוע


