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 Dust/Traces of LH produces fires
הערות הגרי"ש אלישיב מסכת ברכות דף יז עמוד א

"אלוקי נצור לשוני" וכו'. מבקש נצור לשוני משום שכולם באבק לה"ר כדאמרינן בפרק 
גט פשוט (ב"ב קסה ב) וקודם שמבקש פתח לבי בתורתיך מבקש נפשי כעפר לכל 
תהיה, כדאמרינן בעלמא שאי"ש שאדם ילמוד תורה וגם יהא נגוע במידת הגאוה, 

ובבקשתו הפר עצתם וקלקל מחשבתם, הוא שאם חשבו עליו רעה, מבקש שתופר 
עצתם, ואם עדיין לא חשבו רעה שיקלקל מחשבתם

 
תלמוד בבלי מסכת בבא בתרא דף קסה עמוד א

 אמר רב יהודה אמר רב: רוב בגזל, ומיעוט בעריות, והכל בלשון הרע. בלשון הרע
 .סלקא דעתך? אלא, אבק לשון הרע

חפץ חיים לשון הרע כלל ט
בכלל זה יבואר דין אבק לשון הרע בכל פרטיו. א.(א) יש דברים שאסורין מטעם אבק 

לשון הרע, כגון שאומר מי היה אומר על פלוני שיהיה כמו שהוא עתה, או שאומר 
שתקו מפלוני(ב) איני רוצה להודיע מה אירע ומה יהיה, וכיוצא בדברים אלו. וכן 

המספר(ג) בשבחו של חבירו בפני שונאיו, גם - כן בכלל אבק לשון הרע הוא, דזה גורם 
להם שיספרו בגנותו*. ואם(ה) הוא מרבה לספר בשבחו, אפילו שלא בפני שונאיו אסור. 

כי על - ידי - זה רגיל בעצמו לגנותו לבסוף לומר חוץ ממדה רעה זו שיש לו, או 
שהשומעין ישיבוהו למה אתה מרבה בשבחו והלא מדת כך וכך בידו.

*.תלמוד בבלי מסכת עבודה זרה דף יט עמוד ב
הב לן חיי, אמר להו: מי האיש החפץ חיים וגו' נצור לשונך מרע וגו' (סור מרע ועשה 

טוב וגו'); שמא יאמר אדם: נצרתי לשוני מרע ושפתי מדבר מרמה, [אלך] ואתגרה 
בשינה? ת"ל: סור מרע ועשה טוב, אין טוב אלא תורה, שנאמר: כי לקח טוב נתתי 

לכם תורתי אל תעזובו.

• Strategy for Avoidance?
She coaxed him to drink wine

חשוקי חמד מסכת עבודה זרה דף יט עמוד ב
מי האיש החפץ חיים

שאלה. מעשה באחד שעמד להשתתף במסיבת מריעים, והיה ברור שיכשל שם בעוון 
לשון הרע, ולכן הלכה אשתו ושידלה אותו שישתה יין, ואמרה לו שהוא יין של צדיקים 
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וטוב לגוף וגם לנשמה, הבעל שתה ממנו וחטפתו שינה, וישן הרבה, כשקם מיינו 
נתרעם על אשתו שפיתתה אותו על כך וביטלה אותו מתורה, האם עשתה כהלכה? 

ומה הדין כשהכניסה לו כדור שינה בתוך היין ועל ידי כך בטלה אותו ממצות ד' מינים?
תשובה. נאמר במסכת עבודה זרה דף יט ע"ב מי האיש החפץ חיים... נצור לשונך מרע 

ושפתיך מדבר מרמה. שמא יאמר אדם נצרתי לשוני מרע ושפתי מדבר מרמה, אלך 
ואתגרה בשינה, תלמוד לומר סור מרע ועשה טוב, ואין טוב אלא תורה, שנאמר כי לקח 

טוב נתתי לכם, תורתי אל תעזובו. ופירש המהרש"א שר"ל שמא יאמר אדם אגרה 
בשינה מטעם דקאמר כדי שלא אבוא לידי לשון הרע, תלמוד לומר ועשה טוב, כי עסקך 

בתורה תשמור אותך שלא תבוא לידי לשון הרע... כי לקח טוב נתתי לכם תורתי אל 
תעזובו, ולא תבוא לידי לשון הרע ואי אתה צריך להתגרות בשינה, עכ"ל. מלשון זה 

משמע שאדם המושרש בלשון הרע ונעשית לו כהיתר, עדיף לו להתגרות בשינה, אף 
אם יגיע מחמת זה לביטול תורה. ולכן אם לא מושרש בעוון זה של לשון הרע, 
לכאורה לא עשתה האשה כדין, אבל אם הוא מושרש בחטא ואביק ביה טובא 

עשתה כדין.
ומצינו גם באשת און בן פלת שעשתה כך לבעלה כמבואר במסכת סנהדרין (דף קט 
ע"ב) שהשקתה את בעלה יין, כדי שלא ישתתף במחלוקת קורח ועדתו. הרי שמותר 

לאשה לעשות כך לבעלה, והרי האשה נקראת חומה, כמבואר במסכת יבמות (דף סב 
ע"ב) ותפקיד החומה הוא לשמור על העיר, וכך האשה על בעלה ולכן עשתה כדין, 

שזהו מתפקידה לשמור על בעלה. וכך מצינו במסכת עבודה זרה דף יח ע"א שאשתו של 
ר' חנינא בן תרדיון נענשה על שלא הוכיחה את בעלה. [ויעוין מש"כ בחשוקי חמד 

עמ"ס סוכה (דף כו ע"א) בנידון זה לגבי איסור ביטול תורה, וביטול מצוות אהבת ה' 
כשמשתכר].

TORAH Tefilla and hard work as a more productive alternative.
מהרש"א [חדושי אגדות] מסכת עבודה זרה דף יט עמוד ב

 אתגרה בשינה ת"ל וכו'. ר"ל שמא יאמר אדם אגרה בשינה מטעם דקאמר כדי שלא
 אבא לידי לשון הרע ושפתי מרמה ת"ל ועשה טוב כי עסקך בתורה תשמור אותך שלא
 תבא לידי לה"ר כמ"ש מרפא לשון עץ חיים וז"ש אין טוב אלא תורה שנאמר כי לקח
 טוב נתתי לכם לעסוק בה ועי"ז אל תעזובו תורתי ולא תבא לידי לה"ר ואי אתה צריך

:להתגרות בשינה


