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https://www.timesofisrael.com/idf-
rescues-2-hostages-from-south-gazas-
rafah-in-daring-nighttime-operation/ Yamam 
officers breach second floor of building, kill 
three Hamas terrorists guarding Fernando 
Marman and Louis Har, as air force 
carries out massive strikes. Rescued 
hostages say they were held by a family in 
Rafah and 'we were hungry'Fernando 
Marman and Louis Har cooked for the 
family that held them captive, but lived 
mostly on pita bread and white cheese and 
returned having lost much of their body 

weight; they had not seen sunlight during the 129 days since their abduction; they told their 
kidnappers they were Argentinian and talked about soccer with them

ויקרא פרק ז פסוק יב (פרשת צו)
אםִ֣ עלַ־תּוֹדָה֘ יַקְרִיבֶנּוּ֒ והְִקְרִ֣יב׀ עַל־זֶ֣בחַ התַּוֹדָה֗ חַלּוֹ֤ת מצַּוֹת֙ בְּלוּלֹת֣ בַּשּׁמֶ֔ןֶ וּרְקִיקֵ֥י מצַּוֹ֖ת 

מְשׁחִֻ֣ים בַּשּׁמָ֑ןֶ וסְֹ֣לתֶ מרְֻבּכֶ֔תֶ חַלּתֹ֖ בְּלוּלֹת֥ בַּשּׁמָֽןֶ: 

תלמוד בבלי מסכת ברכות דף נד עמוד ב
אמר רב יהודה אמר רב: ארבעה צריכין להודות - יורדי הים, הולכי מדברות, ומי שהיה חולה 

ונתרפא, ומי שהיה חבוש בבית האסורים, ויצא. 
מי שהיה חבוש בבית האסורין, מנלן? - דכתיב: ישבי חשך וצלמות וגו', כי המרו אמרי אל 

וגו', ואומר: ויכנע בעמל לבם וגו', ואומר: ויזעקו אל ה' בצר להם, ואומר: יוציאם מחשך 
וצלמות וגו', ואומר: יודו לה' חסדו. מאי מברך? - אמר רב יהודה: ברוך גומל חסדים טובים. 

תהלים פרק קז פסוק י - יד
(י) יֹ֭שְׁבֵי חֹ֣שְֶׁ וצְַלמְוָ֑תֶ אסֲִירֵ֖י עֳנִ֣י וּברְַזֶֽל:

(יא) כִּֽי־המִרְוּ֥ אמִרְֵי־אֵ֑ל ועַצֲתַ֖ עֶלְיוֹ֣ן נָאצָֽוּ:
(יב) וַיּכְַנעַ֣ בּעֶמָָ֣ל לִבּםָ֑ כָּ֝שְׁלוּ֗ וְאֵ֣ין עֹזרֵֽ:

(יג) וַיִּזעְֲקוּ֣ אֶל־יְ֭קֹוָק בּצַּרַ֣ להָםֶ֑ ממִּ֝צְֻֽקוֹתֵיהםֶ֗ יוֹשִׁיעםֵֽ:
(יד) יוֹֽ֭צִיאםֵ מחֵֹ֣שְֶׁ וצְַלמְוָ֑תֶ וּמוֹסרְוֹ֖תֵיהםֶ֣ יְנתֵַּֽק: 

(טו) יוֹדוּ֣ לַיקֹוָ֣ק חסְַדּוֹ֑ וְ֝נִפְלְאוֹתָ֗יו לִבְנֵ֥י אָדָםֽ: 

10 Such as sat in darkness and in the shadow of death, being bound in affliction and iron--
11 Because they rebelled against the words of God, and contemned the counsel of the Most 
High.
12 Therefore He humbled their heart with travail, they stumbled, and there was none to help--
13 They cried unto the LORD in their trouble, and He saved them out of their distresses.
14 He brought them out of darkness and the shadow of death, and broke their bands in sunder.

רמב"ם הלכות ברכות פרק י הלכה ח
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 ארבעה * צריכין להודות, ה חולה שנתרפא, וחבוש שיצא מבית האסורים, ויורדי הים
 כשעלו, והולכי דרכים כשיגיעו לישוב, וצריכין להודות בפני עשרה ושנים מהם חכמים שנאמר

 וירוממוהו בקהל עם ובמושב זקנים יהללוהו, וכיצד מודה וכיצד מברך, עומד ביניהן ומברך,
 ברוך אתה יי' אלהינו מלך העולם הגומל לחייבים טובות שגמלני כל טוב, וכל השומעין

 .אומרים שגמלך טוב הוא יגמלך סלה

שולחן ערוך אורח חיים הלכות ברכת הפירות סימן ריט הקדמה - סעיף ג
 .ברכת הודאות היחיד, ובו ט' סעיפים

סעיף א
 א] ארבעה צריכים א'} [א] להודות. א'> * יורדי הים א) ב] (א) כשעלו ממנה, [א*] והולכי ('א)
 מדברות כשיגיעו לישוב, ומי שהיה חולה (ב) ונתרפא, ב'> (ג) ומי שהיה א ב'} [ב] ג] * חבוש
 ."בבית האסורים ויצא, ד] וסימנך: וכל החיי"ם יודוך סלה. "חבוש" "יסורים" "ים" "מדבר

סעיף ג
 ג) צריך לברך ברכה זו ד'} ד'> (ו) בפני יו"ד, ו] ב} * ותרי מינייהו ג ה'} רבנן, דכתיב: ('ג)

 וירוממוהו א'] בקהל עם ב'] (ז) ובמושב זקנים יהללוהו (תהילים קז, לב), (ד') ואם * לא שכיחי
<רבנן, לא יניח מלברך; (ה') ג') ונהגו לברך ז] אחר קריאת התורה, לפי שיש שם עשרה; <א


