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Leaning on Seder Night – Redeeming the bitterness 

Rabbi Dr Benjamin Elton 

 

1. Rambam, Laws of Chametz and Matza  

יָסֵב רָאֵל לאֹ יאֹכַל עַד שֶׁ יִשְּ בְּ עַת ...אֲפִלּוּ עָנִי שֶׁ רִיכִין הֲסִיבָה בִשְּ אֵימָתַי צְּ תִיַת  וְּ זַיִת מַצָה וּבִשְּ אֲכִילַת כְּ

בָעָה כוֹסוֹת הָאֵלּוּ  .אַרְּ

Even a poor person among Israel should not eat until he reclines…And when do 

we need reclining? At the time of eating a kazayit of matsa and drinking these 

four cups. 

2. Talmud Bavli Pesachim 108a 

ואפילו עני שבישראל לא יאכל עד שיסב: איתמר מצה צריך הסיבה מרור אין צריך הסיבה יין 

ולא פליגי הא  איתמר משמיה דרב נחמן צריך הסיבה ואיתמר משמיה דרב נחמן אין צריך הסיבה

בתרתי כסי קמאי הא בתרתי כסי בתראי אמרי לה להאי גיסא ואמרי לה להאי גיסא אמרי לה להאי  

סא תרי כסי קמאי בעו הסיבה דהשתא הוא דקא מתחלא לה חירות תרי כסי בתראי לא בעו  גי

ואמרי לה להאי גיסא אדרבה תרי כסי בתראי בעו הסיבה ההיא שעתא דקא   הסיבה מאי דהוה הוה

הויא חירות תרי כסי קמאי לא בעו הסיבה דאכתי עבדים היינו קאמר השתא דאיתמר הכי ואיתמר  

 בעו הסיבה  הכי אידי ואידי

We learned in the mishna that even the poorest of Jews should not eat until he 

reclines. It was stated that amora’im discussed the requirement to recline. 

Everyone agrees that matza requires reclining, i.e., one must recline when 

eating matza, and bitter herbs do not require reclining. With regard to wine, 

it was stated in the name of Rav Naḥman that wine requires reclining, and 

it was also stated in the name of Rav Naḥman that wine does not require 

reclining. The Gemara explains: And these two statements do not disagree 

with each other: This statement is referring to the first two cups, and that 

statement is referring to the last two cups. However, it was not clear which two 

cups require reclining according to Rav Naḥman. Some say the explanation in 

this manner and some say it in that manner. The Gemara elaborates: Some 

say it in this manner, that the first two cups require reclining, as it is now 



that freedom begins. Since reclining is a sign of freedom, while discussing the 

exodus from Egypt it is appropriate to drink while reclining. By contrast, the 

last two cups do not require reclining, because what was already was. In 

other words, by this point one has completed the discussion of the Exodus and 

has reached the latter stages of the seder. And some say it in that manner and 

claim that on the contrary, the last two cups require reclining, as it is at that 

time that there is freedom. However, the first two cups do not require 

reclining, as one still says: We were slaves. The Gemara concludes: Now that 

it was stated so, and it was stated so, i.e., there are two conflicting opinions 

and it cannot be proven which two cups require reclining, both these sets of 

cups and those require reclining. 

3. Haggadah 

רַיִם מִצְּ ת־חַיֵי אֲבוֹתֵינוּ בְּ רִים אֶׁ רוּ הַמִצְּ מֵרְּ לִים, עַל שוּם מַה? עַל שוּם שֶׁ אָנוּ אוֹכְּ נֶׁאֱמַר:   מָרוֹר זֶׁה שֶׁ שֶׁ

בֵנִים וּ ר וּבִלְּ חֹמֶׁ ת חַיֵיהם בַעֲבֹדָה קָשָה, בְּ רוּ אֶׁ מָרְּ ם וַיְּ דוּ בָהֶׁ ר עָבְּ ת כָל עֲבֹדָתָם אֲשֶׁ ה אֶׁ כָל־עֲבֹדָה בַשָדֶׁ בְּ

ך  פָרֶׁ  בְּ

This marror [bitter greens] that we are eating, for the sake of what [is it]? For 

the sake [to commemorate] that the Egyptians embittered the lives of our 

ancestors in Egypt, as it is stated "And they made their lives bitter with hard 

service, in mortar and in brick, and in all manner of service in the field; in all 

their service, wherein they made them serve with rigor." 

4. Shulchan Aruch 475:1 

הגה ויש אומרים דאין  :בחרוסת וטובלה  המרורוכורכה עם   מצה שלישית ובוצע ממנה נוטל

 'כהלל ואוכלם ביחד בהסיב ואומר זכר למקדש :וכן ראיתי נוהגין לטובלו וכן הוא במנהגים

Take from the third matza and make a sandwich with the marror and dip it in 

charoset (Rema: some say not to dip it, as in Minhagim [by R Isaac Turnau c. 

1400] and I have observed that this is the custom. Say ‘we do this in memory of 

the Temple, just like Hillel did’, and we eat it together while leaning. 

5. Tur 475 

א בעי היסיבה ובעל  כתב אחי ה"ר יחיאל ז"ל מספקא לי בכריכה אי בעי היסיבה כיון דמרור ל

 המנהיג כתב דבעי היסיבה בעבור המצה שבאה זכר לחירות 

My bother Rabbi Yechiel wrote that he was uncertain if korech required leaning 

or not, since Marror does not require leaning. The author of the Manhig (R 

Avraham ben Natan, thirteenth century) wrote that it requires leaning, since the 

matza comes as a commemoration of freedom. 

Hebrew texts and some translations from Sefaria. 


