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R. Levitas of Jabne says: 
 

ישׁ יַבְנֶה אוֹמֵר יטָס אִּ י לְוִּ  :רַבִּ
 

Be exceedingly lowly of spirit  
 

 מְאֹד מְאֹד הֱוֵי שְׁפַל רוּחַ, 

sfor the hope of man is the worm.  .מָה קְוַת אֱנוֹשׁ רִּ  שֶׁתִּ
 


