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Aqavjah ben Mahalalel says:  עֲקַבְיָא בֶן מַהֲלַלְאֵל אוֹמֵר : 
 

Reflect upon three things and you will not 
come into the hands of transgression: 

וְאֵין אַתָה בָא לִידֵי   הִסְתַכֵל בִשְלשָה דְבָרִים
   עֲבֵרָה. 

• know whence you came,  •   ,ָדַע, מֵאַיִן בָאת 
• and whither you go,  •   ,ְוּלְאָן אַתָה הוֹלֵך 
• and before whom you will soon give 

account and reckoning.  
 וְלִפְנֵי מִי אַתָה עָתִיד לִתֵן דִין וְחֶשְבוֹן.   •

  
• Know whence you came – from a fetid 

secretion.  
 מֵאַיִן בָאתָ, מִטִפָה סְרוּחָה,   •

 
• And whither you go – to worm and to 

maggot. 
הוֹלֵךְ, לִמְקוֹם עָפָר רִמָה   וּלְאָן אַתָה •

 וְתוֹלֵעָה.  
• And before whom you will soon give 

account and reckoning – before the 
King of Kings of Kings, the Holy One 
blessed is He. 

וְלִפְנֵי מִי אַתָה עָתִיד לִתֵן דִין וְחֶשְבוֹן,   •
לִפְנֵי מֶלֶךְ מַלְכֵי הַמְלָכִים הַקָדוֹש  

 :בָרוּךְ הוּא

 


