
Avot V’imahot 

 
תָח, פְׂ פָתַי תִּ יד אֲדֺנָי, שְׂ י יַגִּ לָתֶךָ.  וּפִּ הִּ  תְׂ

 
Adonai, open up my lips, that my mouth may declare Your praise. 

 

יָ אֱלֹהֵינוּ וֵאלֹהֵי .1 מּוֹתֵינוּ, בָרוּךְ אַתָה, יְׂ אִּ  אֲבוֹתֵינוּ וְׂ
רָ  .2 חָק, הָ אֱלֹהֵי אַבְׂ צְׂ  וֵאלֹהֵי יַעֲקֺב,ם, אֱלֹהֵי יִּ
קָה, אֱלֹהֵי רָחֵל, וֵאלֹהֵי לֵאָה.  אֱלֹהֵי .3 בְׂ  שָרָה, אֱלֹהֵי רִּ
ב .4 הַנּוֹרָא,הָאֵל הַגָדוֹל הַגִּ יוֹן  וֹר וְׂ  אֵל עֶלְׂ
קוֹנֵה הַכֺל .5 ים, וְׂ ים טוֹבִּ  גוֹמֵל חֲסָדִּ
מָּהוֹת .6 אִּ דֵי אָבוֹת וְׂ זוֹכֵר חַסְׂ  וְׂ
נֵיהֶם .7 נֵי בְׂ בְׂ אֻלָה לִּ יא גְׂ  וּמֵבִּ
מַעֲן  .8 אַהֲבָה לְׂ מוֹ בְׂ  . שְׂ
יעַ וּמָגֵן.  .9  מֶלֶךְ עוֹזֵר וּמוֹשִּ

יָ, ,בָרוּךְ אַתָה .10  יְׂ
רַת שָרָהמָגֵ  .11 עֶזְׂ רָהָם וְׂ  .ן אַבְׂ

 
1. Blessed are You, Adonai our God, and God of our Fathers and Mothers: 

2. God of Abraham, God of Isaac, and God of Jacob,  

3. God of Sarah, God of Rebecca, God of Rachel, and God of Leah.   

4. You are the great, mighty, and awesome God, O God most high,  

5. Who bestows acts of loving kindness and creates all,  

6. And remembers the deeds of our fathers and mothers,  

7. And brings redemption to the children of their children  

8. For the sake of God’s name in love.  

9. Sovereign, Helper, Savior and Shield:  

10. Blessed are You, Adonai,  

11. Shield of Abraham and Helper of Sarah. 

 

 
 


