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LA oU RESIDE L’ESSENCE
Par: Simon Levy

Lorsque toutes les dimensions des cieux furent
déployées sur la Terre lors de la réception de la
Torah, comme des draps fins tendus sur un
matelas, c'est alors que D.ieu dit: « Je suis
venu dans Mon jardin, I'endroit que J'ai le plus
désiré depuis le début. »

Les anges en furent stupéfaits. lls étaient pour-
tant 1a a louer le Créateur en harmonie sublime
depuis le début de l'existence. Il n'y a pas de
jalousie ou de désagrément parmi eux, seule-
ment amour et fraternité. Pas d'ignorance, pas
de confusion, seulement la révélation et la vi-
sion.

lls considérent notre monde d'atrocités bar-
bares, de cruauté de 'homme envers 'homme,
de cécité face aux plus évidentes des Vérités ;
un lieu ou chaque chose s'agrippe a sa place et
refuse de céder a l'autre, et ils disent : « C'est
cet endroit qu'll désire ?! C'est cela qu'll appelle
un jardin de plaisir ?! Mais c'est le plus bas de
tous les mondes possibles, c'est la plus grande
descente de Sa Lumiére sacrée ! La dissimula-
tion dans sa forme la plus absolue ! Et c'est cela
qu’ll choisit pour Sa sainte demeure ?! »

Alors, le Tout-Puissant répond : « Pour Moi, le
plus élevé des mondes est en soi une descente.
J'ai commencé avec la Lumiére Infinie qui con-
tenait toutes les choses et qui en est la perfec-
tion. Dans cette lumiére, Jai imaginé les
ombres de nombreux étres, et J'ai retiré la lu-
miére pour que les ombres puissent devenir

réelles. Ces ombres, ce sont vous et vos
mondes, sustentés par la lueur ténue du reflet
d’'un halo de la Lumiére qui parvient a se frayer
un chemin. De monde en monde inférieur, la
lumiére est progressivement diminuée par de
nombreux filtres et de nombreuses contractions.

« Dans vos esprits a vous, les créations de
chaque monde, la Lumiére Infinie a été retirée.
Mais Ma Présence, elle, n’a jamais été retirée.
Je demeure intact et inchangé, sans rien rece-
voir, sans rien perdre.

« Ai-Je alors un quelconque besoin de cette
descente de la lumiere ? Il n'est rien que toute
la beauté de tous vos mondes réunis puisse
Mapporter que Je ne posséde déja. Je n'ai pas
de besoins, pas de manques, Je n'ai donc pas
besoin d’'une raison pour toute chose que Je
fais, y compris la création de chacun de vous.

« J'ai créé vos mondes non pas par besoin, non
pas sous l'effet d'une cause, mais néanmoins
avec un but et une volonté : J'ai décidé que la
Lumiére Infinie rencontrerait I'Obscurité Absolue
et, dans leur mariage, se trouverait Mon Es-
sence. J'ai choisi de me trouver chez Moi dans
le plus bas de tous les mondes. »

C’est ce qui est affirmé dans I'ancien Midrache :
la raison fondamentale de la création de tous
les mondes, supérieurs et inférieurs, est que le
Saint, béni soit-il, a souhaité une demeure dans
le plus bas de tous les mondes.

Chabbat Chalom,
Rabbi Maimon Pinto

Cette semaine, la Haftara sera lue en partie en ladino. C'est un minhag répandu dans certaines
communautés composées de descendants de juifs d'Espagne (Turquie, Maroc, Pays-Bas...)
de réciter, lors des fétes, ou lors d’événements (Hazkara...), la Haftara en hébreu et en ladino.
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8:30

Afternoon/Evening Services:

Minha 5:00

Seudah 5:30

Arvit 6:00
Havdalah 6:25

Week Day Services
March1-6,2020

Shahrit

(1711)
Sunday/Dimanche 8:00
Monday/Lundi  7:00
Tuesday/Mardi 7:00
Wednesday/Mercredi 7:00
Thursday/Jeudi 7:00

Friday/Vendredi 7:00
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KIDS'
PROGRAM

Youth

Minha/
Arvit
5:30
5:30
5:30
5:30
5:30
5:30
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EVERY SHABBAT
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Quote of the Week

We cannot solve our problems

with the same thinking

we

used when we created them.
— Albert Einstein

Aish HaTorah

| Tuis SHABBAT'S HAFTARAH READING BY:

DAVID BENAMOU
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PRESENTS o8 Mm. Pm-.m fadf L’Dor Vador Challah Bake

OPENBAR

MONDAY| MARCH 9TH F036 . Just Us Ginks...
*M 7:30PM .
d Women’s Health XPreventlon

4 Bouncy Castles® ==
& _Face Painting Guest Speaker

& Photo Booth % Jennifer (bdulezer Mashaal

& Crafts: Make Your Own Purim Mask Dietitian & Nutritionist

& Foosball Tables and other Games
st W 94.{3 Thursday May 7, 2020

& Magic Show at 6:30pm & ¢ @ e 19:00-21:00
Light dinner for kids will be served \ y 4894 St-Kevin, Montreal
Prize for every child who comes in costume (, GO (- 336 age26plus
LR 0) $30 Sisterhood Members

Og ya¥ $18 18-25

10% of all proceeds will be donated to Hope & Cope
Bake 2 Challahs- 1 for you and

THE AINTABI HALL AT THE SPANISH 1 for Hope & Cope’s meal program (Kerry’s Kitchen)

sATURnAY NIGHT MAHBH 7 QPM y B - v 4 \ Must be 18 to register. Follow the link to register and/or sponsor
y 7 $5/per child online. ~ $8/per child at the door http://www.thespanish.org/sisterhood/challah-bake-2020
BY 3/5: $20 FOR ONE TICKET - $15 #BRINGAFRIEND | AT THE DOOR: $30 Free for accompanying adults and children under 1 or call the Spanish & Portuguesc at 514-737-3695 ext 109
Deadline to register is Tuesday April 21° 2020

PURIMBOS.EVENTBRITE.CA Registration: www.thespanish.org/spypurim2020

Celebrating
ISRAEL

Z Tuesday X

April 28
2020

8.00 pm.

— COME JOIN US — | i

THE SPANISH & PORTUGUESE SYNAGOGUE |
Hebrew Culture

ADULT i ~
1 Organization of Canada
| Join Cantor Benlolo in beautifying our
M E N , s || Shabbat Services and Special Occasions In collaboration with
| £ o " The Spanish and Portuguese Synagogue

—IS SEEKING NEW MEMBERS—
= SINGING AND LEARNING NEW SONGS AND PRAYERS = 4894 Avenue St Kevin at 8pm

| REGISTER
\
= PIZZA & DRINKS = Admission $25 - $35

S | AND IT'S FREE!
U T - Every Monday 4:30-5:30pm
CONTACT INFO -

CANTOR ‘DANNY’ BENLOLO A o
cantorbenlolo@thespanish.org Directed by Cantor Daniel Benlolo
514-737-3695 ext 106 or cell 514-892-2859

Invite you to join us to salute
Israel’s 72" anniversary

Yom Ha'atzmaut
Gala Concert

The Spanish and Portuguese Synagogue

514.737.3685 X 106 : O
4894 ST. KEVIN, MONTREAL, QC, H3W 1P2 cantorbenlolo@thespanish.org FSF kG a e TeRAoR Y
= T & The Spanish
WWW.THESPANISH.ORG : The Spanish and PorcugLiese Sytagogue ﬁyﬂgﬂwgl_gﬁngg@w please call & Portiguese
4894 Avenue St Kevin, Montréal, QC H3W 1P2 « www.thespanish.org 514-739-7300 ex. 3104 Synagogue

Sisterhood
Spanish & Portuguese Synagogue

@anaota/Maﬁjangglﬂ%idge B VGAME DAY | HELWANI BEIT HAMIDRASH GALA
Bring Your Games SAVE THE DATE

Wednesdays T o
January 22 - hpril 1, 2020 THURSDAY, JUNE 4TH 202

1:00pm - 4:00pm

Backgammon

$5persessionSisterhoodmembers COME HONOUR YOUR LOVED ONES
$7 non members AT THE SPANISH AND PORTUGUESE




Beit Hamidrash Helwani
mws eanp-Parnass Hashana 712257 O19e-Parnass Hakavod
Joseph & Betty Nezri Mayer & Muriel Sasson
In Honour of Rabbi Cantor Yehuda Abittan

PROGRAMME DU BEIT HAMIDRASH 27992 9IIYOv

PROGRAMME QUOTIDIEN - HOK LEISRAEL COURS DE TORAH
DIM.-VEN. APRES SHAHRIT - 45 MIN.-RABBI MAIMON PINTO MERCREDI SOIR 19H30 - RABBI MAIMONPINTO

WUNRIDT WHTRAST Noa

PARNASS HAYOM 2157 0492

Shabbat 4 Adar - February 29
Rachel & Jim Archibald, in memory of her sister, Madeleine Ftaya .

Dimanche 5 Adar - 1 mars
Famille Madar, a la mémoire de leur pére, Roger Joseph Madar 1.
Ouri Ohayon & Famille, a la mémoire de Josiane Suissa %"1.

Lundi 6 Adar - 2 mars

Argalgi Families, in loving memory of mother, mother-in-law &
grandmother, Calomira bat Mazal 5.

Famille Amzallag a la mémoire de leur pére,
Salomon Amzallag %1 - Hathan Hasukariot

Tuesday/Mardi ¢ Adar - March 3 mars
Estela Sasson, in memory of her sister, Sally Sasson 1.

Claude Helwani, a la mémoire de son frére, Joseph Helwani %".

Wednesday 8 Adar - March 4
Leila & Afram Khamara, in honour of their grand-daughter, Myriam Sigalit.

Friday 10 Adar - March 6

Jacob Crudo, & la mémoire de sa grand-mére, Safta Mazaltov Levy Ludvigzon 1.

CHEVRA SHAAS
ADATH JESHURUN
HADRATH KODESH

SHEVET ACHIM

CHAVERIM KOL YISRAEL
D’BET ABRAHAM
CONGREGATION

KSHABBOS, FEBRUARY 29“&
9:15

Schachris

Afternoon / evening services:

Sabah Bekhor, in memory of his father, Victor Bekhor %3

L —
-
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HALAKHA

The Fast of Esther (Taanit Esther) is a dawn-to-nightfall fast held on the day
before the jolly holiday of Purim. It commemorates the fasting of our ancestors in
response to the dramatic chain of events that occurred during their exile in the Persian
empire. These events are recorded in the Book of Esther, and the salvation that
came about at that time is celebrated on the holiday of Purim.

This year the Fast of Esther is held on March 9, 2020, and Purim is celebrated that
evening and the following day, March 10 (March 11 in Jerusalem).

The Fast of Esther, or Ta'anit Esther, is not one of the four public fasts that was
ordained by the prophets. Consequently, we are more lenient in its observance,
particularly when it comes to pregnant women, nursing mothers and others who are
weak.Fasting is associated with some pivotal moments in the Purim narrative. One
such moment is when Esther approached King Ahasuerus without permission in an
effort to intercede on behalf of the Jewish people. Before she went to the king, she
fasted for three days, and asked that all the Jews fast as well.

Another dramatic turnaround occurred on Adar 13 (the default date for the Fast of

Esther), the date that Haman had set aside for killing the Jews. Instead the Jewish
people soundly trounced their enemies. This triumph was accomplished while the
Jews were fasting, as they prayed to G-d that they be successful.

SHABBAT SHALOM, RABBI MAIMON PINTO

SHABBAT SHALOM

Minchah 12:37
WEEKDAY SERVICES
February 29 - March 6, 2020
Shachris Minchah
Maariv
Sunday 8:00 5:30
Monday 6:45 5:30
Tuesday 6:45 5:30
Wednesday 6:45 5:30
Thursday 6:45 5:30
6:45

Qriday 5:30 J

SHABBOS KIDDUSH IS SPONSORED BY:
The Congregation.

Shabbat Shalo
292 naw


https://www.chabad.org/holidays/purim/default_cdo/jewish/Purim.htm

> NO OFFENSE-IT JUST MAKES SENSE! RIEN DE PERSONNEL - JUSTE DU BON SENS!!
/ Wash your hands / Lavez-vous les mains ~ No Hand Shaking / Ne serrez pas la main
Do not reuse your cutlery / Ne vous servez pas avec vos couverts

*Please observe decorum and wait until after “Adon Olam” to remove your tallit.*

SHABBAT DECORUM
Courtesy must be given each Shabbat when services come to an end.
Please allow the Clergy to do the Kiddush prayers before starting to serve yourself.

Par respect du Chabbat et du Décorum, nous vous remercions d’écouter le Clergé
dire les bénédictions du Kiddouch avant de commencer a vous servir.

REMEMBERING OUR LOVED ONES
DEAR FRIENDS, WE HAVE TAKEN UPON OURSELVES THE HoLY TASK OF VISITING THE SPANISH &
PORTUGUESE CEMETERY MONTHLY. AT THIS TIME WE WILL RECITE THE KADISH & HASHCABA.
PLEASE JOIN Us To ASSURE WE HAVE A MINYAN. SUNDAYS AT 10A.M. - SCHEDULED DATES:
MARCH 15 - APRIL 19 - MAY 17 - JUNE 14 - JULY 12 - AUGUST 16 & SEPTEMBER 13 - RABBI MAIMON PINTO
Join us for the Daf Hayomi Talmudic Class

Sunday - Thursday after evening services. Presented by Rabbi Shalom Abish
For more information contact Rabbi Pinto at rabbi@thespanish.org

VOUDRIEZ-VOUS VIVRE UNE NOUVELLE EXPERIENCE DE LA TORAH ?

Le Rabbin Maimon Pinto vous invite tous les mardis a 19h30 a une rencontre conviviale dans le confort
du Beit Hamidrash. Ce cours informel abordera un ou plusieurs des sujets suivants :
Le mysticisme Juif, les idées de la Torah, la priere, I'étude du Talmud, la loi juive contemporaine &
I'histoire juive. Les prochains cours auront lieu les: Mardi, 17, 24, 31 mars.

TORAH CLASS
This week - with Rabbi M. Pinto - Shabbat after Kiddush - Beit Hamidrash 1- 2p.m.

OUR SHABBAT KIDDUSH IS SPONSORED BY/EST OFFERT PAR:
' Arléne & Henri Abitan, Famille Abitan &L Famille Madar, in memory of Roger Joseph Madar z’l;
and will be held in Aintabi Hall.

OUR SEUDAH SHLISHIT IS SPONSORED BY/EST OFFERT PAR:

Amira, Sabah, Gracy & Families, in memory of their father, Victor BeRhor z’[;
and will be held in Battat Hall.

OUR SHABBAT BULLETIN IS SPONSORED BY/EST OFFERT PAR:
Rachel Archibald, in memory of her sister, Madeleine Ftaya z’[.
Haim Azoulay, a la mémoire de son frére, Abraham Azoulay z’(.
Jeanine Dadouche, a la mémoire de sa mére, Yochevet Halevy-Moreno bat Zohra z’l. (erratum)
The Harari/Houx Families, in memory of Leon Harari z’[.

Eruv Hotline

TO CONTRIBUTE, CHECK ERUV STATUS, VIEW MAP:
WWW.ERUVMONTREAL.ORG (514) 418-6892 ERUVMONTREAL@GMAIL.COM



mailto:rabbi@thespanish.org

