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EXPRESS 

  בס״ד

 

MONTREAL TORAH CENTER BAIS MENACHEM CHABAD LUBAVITCH 
Joanne and Jonathan Gurman Community Center  ⬢  Lou Adler Shul ⬢  Marcia Gillman and Michael Flinker Early Childhood Center 

28 Cleve Road, Hampstead Quebec H3X 1A6  ⬢   514.739.0770  Fax 514.739.5925  mtc@themtc.com   WWW.THEMTC.COM  ⬢       SODIA ICONS 

7 Adar I 5784 - Friday, February 16, 2024 

Candle Lighting: 5:04 pm 
Shabbat Ends: 6:09 pm  TORAH PORTION TERUMAH ⬢ תרומה    

TASTE OF TALMUD WITH RABBI GETZY & FRIENDS 
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MTC GRATEFULLY ACKNOWLEDGES THIS WEEK’S SPONSORS OF THE DAY 
 

Harvey & Barbara Dubrofsky in honour of the yartzeit of Phillip Dubrofsky obm, 11 Adar I 
Evan & Osnat Feldman in honour of the birthday of Jack Isaac Feldman, Feb 21 

 

To become a sponsor of the day, please contact Itchy @ 739.0770 ext 223 

SHABBAT SCHEDULE 

Mincha/Maariv………....................5:05 pm 
Minyan Sepharade - Min’ha/Arvit…5:05 pm  
Minyan Sepharade - Shacharit……9:00 am  
Shacharit………………………...9:30 am 
Children’s Program……...…10:30-11:45 am 
Kiddush…..…….…….............….12:00 pm 
Mincha/Maariv...…..…...…..…......5:05 pm 
 
 

CLASSES:   
‘Torah Or’ Class …….…………...8:45 am 
Men’s Class …….…………….....4:05 am 

SHACHARIT   
Sunday…...Shacharis…...……..9:15 am 
 

Mon-Fri…..Chassidus ...………6:15 am 
                    Shacharis……..…..7:00 am 
   Followed by breakfast 
 

MINCHA  Sun-Thurs……..........5:25 pm 
MAARIV  Sun-Thurs....….....….nightfall 
 

In cherished memory of  
R’ Yeshaya Aryeh ben Menashe Treitel obm 

WEEKDAY PRAYER SCHEDULE 

MTC WISHES A HEARTY 
MAZAL TOV TO  

Diament family on the birth of a 
son to Arele & Chasya Diament 

OUR DEEPEST SYMPATHIES TO 
 

Korzinstone & Dubrofsky families on the 
passings of Dora (Dorothy) and Allan 
Korzinstone obm 
 

May the family be spared any further 
sorrow and know only of simchas 

YASHER KOACH TO OUR  
KIDDUSH CO-SPONSORS! 
 

LAST SHABBOS 
Adam & Lisa Benaroch 
Richard Dermer 
Sholom & Sarah Diament 
Stewart & Chana Diament 
Evan & Osnat Feldman 
Eric & Ilka Gozlan 
Yaakov & Laura Gruszczynski 
Meir & Helen Hakak  
Daniella Katzenberg 
Rabbi Moishe & Nechama New 
Isser & Rivkah Slavin 
Noah Stock 
Freddy & Joannie Tansky 
Sholom & Tzivia Wasserman 
 

THIS SHABBOS 
 

Mark Lazar dedicated to the Hostages 
immediate release  
 

KIDDUSH CO-SPONSORSHIP IS $136 

ANNOUNCEMENTS 

PLEASE SAY PRAYERS 

Please say Tehillim/Psalms for the 
safety and liberation of our brothers 
and sisters in captivity; for the 
healing of our wounded; and in 
sacred memory of those brutally torn 
from us. ר״ל 
 

Chapters 20, 22, 69, 122, 150, 81-90 

 

Weekly Torah Classes  

 

 THE MD CHERNACK TORAH CLASS  
Sunday 8:30-9:15 am,  
on the weekly Parsha 

 Dimanche 19h30, Chiour de Guemara et 
Paracha en francais 

 Monday - Thursday 6:15 am and  
Friday 6:00-6:30, In-depth study of 
Chassidic discourses related to the 
Parsha or approaching Yomtov. Followed 
by a chassidic story. 

 Monday-Friday 6:30-7:00 am.  
Tanya 

 Monday - Friday 8:30-9:00 am, Gemara 
and Halacha 

 Monday 8:00 pm, The Class for TFS 
Young Leadership  

 Monday 8:00, Meet the Giants series 
 Tuesday 11:00am, Women’s class 

 Wednesday 2:00 pm, Young Ladies 
Tanya Class  

 Mercredi 19h30, Ethique Medicale juive 
en francais 

 Friday 6:30–7:00 am, Parsha Class 
(advanced) 

 Shabbos 8:45 am, ‘Torah Or’ class 
 Shabbos 1 hour before Mincha,  

The Laws of Shabbos 

 

SAVE THE DATE 

Purim in the  
Wild West! 

 

Sunday March 24 
4:00 pm 

 

GIVE THANKS. SHOW SUPPORT. 

THIS SHABBAT MORNING, FEBRUARY 17 
DEDICATED TO THE HOSTAGES 
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By Sarah Chana Radcliffe 

Fwd: How can an impatient 
parent become a more patient one? 

How can an impatient parent develop more 
patience? One way is to spend a few minutes 
each day imagining the most challenging 
scenarios. What causes you to raise your 
voice suddenly? What makes you burst into a 
lecture? What triggers a series of criticisms 
and complaints? Think of the things that 
throw you off and picture yourself keeping 
your cool. See yourself acting and speaking 
the way you wish you could. By simply 
watching that "movie" daily, you'll be there in 
"real life" in no time.⬢ 
 

"He claims he didn't hear me calling 
from the other room...." 

When you want a child or spouse to actually 
hear what you're saying, don't say it until your 
listener is standing still and looking at you 
(this sometimes means that you have to go up 
the stairs or into another room so that you can 
be in the presence of your listener. Don't 
speak to someone who is not right there with 
you). Stop speaking when the person turns 
away, continuing when he or she has returned 
attention to you. Feel free to ask for attention 
as necessary, but refuse to speak to someone 
who isn't listening.⬢ 

PARENTING POST 

THIS WEEK’S CLASS 

GIVE OR TAKE? 
 

An analysis of the Torah’s 
command to contribute the 

materials necessary for the construction of 
the Mishkan/Sanctuary, leads to a novel 
appreciation of the role of the recipient of 
beneficence.  
 

View this class at  
www.themtc.com/tapestry 

General Overview: G-d commands the 
Israelites to build a Tabernacle. He provides the 
exact details of how to construct it, and how to 
build the different instruments and vessels 
which were used therein. 
 
First Aliyah: G-d instructed Moses to accept 
contributions from the Israelites for the 
construction of a Tabernacle: "Let them make 
for Me a sanctuary, and I will dwell amongst 
them." The needed materials: precious metals, 
dyed wools and hides, flax, wood, olive oil, 
spices and gems. G-d then gave detailed 
instructions regarding the construction and 
dimensions of the Tabernacle and its vessels—
starting with the Ark that housed the Tablets. 
The Ark was to be made of gold-plated acacia 
wood. Rings were to be attached to the corners 
of the Ark, wherein were inserted the poles 
that were used to transport the Ark. 
 
Second Aliyah: The Ark  w as to be covered 
with a slab of pure gold. Two golden, 
winged cherubs were to protrude from this 
cover. Next G-d gave instructions for 
constructing the Table for the Showbread. This 
table was also to be made of gold-plated 
acacia wood, and also to contain rings for 
transportation poles. 
 
Third Aliyah: The seven branc hed 
Menorah (candelabra) was next on G-d's list. It 
was to be beaten out of a single block of pure 
gold, with decorative cups, knobs and flowers 
on its body. The Torah now turns its attention 
to the construction of the Tabernacle's 
sanctuary. The covering of the Sanctuary was 
to consist of several layers of tapestries. The 
first layer was to be a woven mixture of dyed 
wools and linen. The second layer was to be 
made of goat's hair. These two oversized 
coverings also covered the outsides of the 
Tabernacle's walls. The very top of the 

ALIYAH SUMMARY 

Tabernacle was then to be further covered by 
dyed ram skins and tachash hides. 
 
Fourth Aliyah: The w alls of the Tabernac le 
were to be upright beams made of gold-plated 
acacia wood. The bottom of each beam had 
two projections that were to be inserted into 
two silver sockets. The Tabernacle's front side 
(to the east) was to have no wall. Its northern 
and southern side were to have twenty beams 
each. Its western wall was to have eight. 
Altogether the inside of the sanctuary was 30 
cubits (approx. 45 feet) by 10 cubits, and 10 
cubits high. The beams were held together by 
several crossbars. 
 
Fifth Aliyah: The Tabernac le's sanc tuary 
was to consist of two sections: the innermost 
chamber was the Holy of Holies, wherein the 
Ark was to be placed; and the outer chamber 
was the Holy Chamber, which housed 
the Menorah and the Table (as well as the 
Golden Altar which will be described in next 
week's reading). Two curtains were to be 
woven of dyed wools and linen. One was to be 
placed between the Holy of Holies and the Holy 
Chamber, the other covered the eastern side of 
the Tabernacle—its entrance. 
 
Sixth Aliyah: G-d then gave instructions for 
the construction of the Outdoor Altar. This altar 
was to be made of copper-plated acacia wood, 
and it was to have four "horns," vertical 
projections, protruding from its uppermost 
corners. The altar, too, was equipped with rings 
and transportation poles. 
 
Seventh Aliyah: The Tabernac le courtyard 
was to be 100 cubits (approx. 150 feet) by 50 
cubits, and enclosed by mesh linen curtains. 
The entrance to the courtyard was to be on its 
eastern side, and the entrance was to be 
covered by a curtain woven of dyed wools and 
linen.⬢ 
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Bat Mitzvah Club 
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How do you weigh a millennial? 
In Instagrams.⬢ 

AND FINALLY... 

correspond to the various components of the 
human being and the heavenly bodies — all of 
which are to be included in the home for G d 
we make in the physical world. 

"Gold was created only so that it should be 
used for the Mishkan." And yet, G d also allows 
the use of gold in wedding rings, teeth fillings, 
and gilded moldings in ornate hotel lobbies. 
Apparently, G d does not envision our world as 
a single-minded place. 

G d already has single-minded creations — 
they're called angels: there are angels of mercy 
and angels of judgment and angels of love and 
angels of awe, but no angel possesses more 
than one characteristic or serves more than one 
function. (That's why Abraham was visited by 
three angels — one to inform Sarah that she 
will have a son, a second to heal Abraham and 
rescue Lot, and a third to destroy the evil city of 
Sodom — no one angel can do two kinds of 
jobs). 

Humans are not built that way. G d wanted us 
to be multi-faceted beings — beings who use 
the same material to build Him a temple, seal 
their marriages, fix their teeth and add some 
ritz to their travel accommodations — and have 
it all somehow add up to this place for Him 
they're making in their lives. 

Yet a bit of single-mindedness is always a good 
thing. That's why one of the materials used in 
the Mishkan was the hide of a tachash. 
According to the Jerusalem Talmud, the 
tachash was a gloriously colored animal that 
was created specifically to be used in the 
making of the Mishkan — it did not exist 
before that moment, and has not existed since. 
If the purpose of creation is to make "home for 
G d in the physical realm", then there should be 
at least one element in creation that is used 
exclusively for that end, in the most literal 
sense. 

The interesting thing, however, is that the 
tachash is described as bedecked with many 
brilliant colors. Apparently, there's more to 
single-mindedness than meets the eye.⬢ 

By Yanki Tauber, chabad.org 

Most of us have at least one single-minded 
person in our lives. It may be someone at the 
office, a family member, a neighbor or a 
friend. The subject of their single-
mindedness can be anything — a cause, a 
political opinion, an obsessive hobby, a 
worshipped celebrity. It may be virtuous or 
ominous, fascinating or boring, intelligent or 
silly. Single-minded people come in many 
shapes and forms, but they all share a 
seeming inability to talk about anything else, 
even — apparently — think about anything 
else. 

Single-minded people are not much fun. But 
there is something about them that elicits our 
amazement, even admiration. They have 
devoted themselves to something 
unequivocally. Imagine what we could 
achieve if we could make such a commitment 
to the things we truly care about! 

Not that we'd want to become a single-
minded person. But we would like to have 
some of that single-mindedness mixed into 
the concoction of our character. Perhaps one 
part in five, or one part in fifteen. Just 
enough to impart that extra oomph! to our 
lives. 

Our sages tell us that, "Gold was created 
only so that it should be used for 
the Mishkan." The Mishkan was the portable 
"Tabernacle" built by the Children of Israel in 
the desert as a "home for G d in the physical 
realm." According to the Chassidic masters, 
making a home for G d in the physical realm 
is the purpose of everything that we do; the 
Mishkan was simply the prototype, the model 
which empowered us — and taught us how 
— to replicate it in our personal universe. 

Fifteen materials were used in the 
construction of the Mishkan — gold, silver, 
copper, three types of dyed wool, linen, goat 
hair, ram and tachash skins, acacia wood, 
olive oil, aromatic herbs and precious stones. 
Our sages explain that these represent a 
cross-section of the various "kingdoms" in 
creation (the mineral kingdom, the vegetable 
kingdom, and the animal kingdom) and also 

 

@TFSMTL 
WWW.THEFAMILYSTORE.ORG 



During the mid-1980s, I directed a branch 
of Tomchei Temimim, the Chabad yeshivah 

network, in the town of Kiryat Malachi, in Israel. 
While I was there, a certain mashpia, or chasidic 
mentor to the students, worked on instilling within 
the students a tremendous enthusiasm for the 
various mitzvah campaigns being promoted by the 
Rebbe, which involved sharing mitzvot with other 
Jews. Their strong commitment to these outreach 
activities, however, began to interfere with their 
regular study schedule. It happened on more than 
one occasion that after going out on mivtzoyim, as 
these activities are called, the students returned to 
yeshivah quite late. 

At one point, the students turned to me with their 
dilemma: “What should we do when mivtzoyim get 
in the way of learning Torah?”

In turn, I wrote a letter to the Rebbe, putting the 
question to him. As the Rebbe was such a strong 
proponent of these outreach activities, did he intend 
for students to engage in them at the expense of 
Torah study? Perhaps these mitzvah campaigns were 
so urgently needed that they should be done even if 
meant studying less Torah — but on the other hand, 
perhaps the students were supposed to get involved 
in mivtzoyim only so long as they didn’t interfere with 
their studies.

“A tomim,” replied the Rebbe, using the moniker for 
students of Tomchei Temimim, “is first and foremost 
a tomim. Mivtzoyim can only be with permission from 
the faculty.” The word “tomim” was underlined twice, 
and “first and foremost” had three lines under it! 

His point was that it was the faculty’s job to 
determine how much time the students could 
dedicate to outreach work, outside of formal study 
times, without interfering in the student’s ability to 
fully devote himself to his main task — learning Torah. 
Therefore, all such activities had to be coordinated 
and approved by the faculty. 

Over the years I spent working in Tomchei Temimim, 
in that particular branch and elsewhere, the Rebbe 
taught me several other important lessons about 
the nature and the priorities of the yeshivah. On one 
occasion, there was a certain very serious young 
man who had some complaint about members of the 
faculty, whether it was a Talmudic lecturer, mashpia, 
or the dean of students. “Why don’t you talk to the 
Rebbe about this?” he would often demand of me.

Before one trip I made to New York, he asked that I 
discuss with the Rebbe several issues in the yeshivah 

continued on reverse
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which, as he saw it, needed to be addressed. I refused, 
seeing as I disagreed with some of his claims. “Write 
to the Rebbe yourself,” I suggested. “Then, if the 
Rebbe wishes, he will speak about it with me.” But I 
also asked that he send me a copy of his letter so that 
I will know what he has written, in case the Rebbe 
chose to bring the subject up with me.

The student wrote to the Rebbe and sent me a copy, 
but then told me that he didn’t think the letter would 
actually end up reaching its destination because he 
hadn’t attached enough stamps on the envelope. 
Could I bring the letter to my meeting with the Rebbe, 
after all?

Unsure of what to do, I decided that I would simply 
ask the Rebbe. When I came to my audience, I told 
him the whole story, and that I objected to some of 
the things the student had written — should I still 
present his letter?

The Rebbe said that I should. The letter writer was 
responsible for his own words, he explained, and 
I was just passing it on. As I handed it to him, the 
Rebbe held the still-closed envelope, and stated: 

“You have to tell this young man that Tomchei 
Temimim, for the most part, is built and founded on 
its students, the temimim. All of the faculty are only 
there to help the students flourish. If one finds some 
shortcoming in Tomchei Temimim, one must know 
that, for the most part, it is a shortcoming within 
the student body. Since he is one of the temimim, he 
must resolve these problems within himself, instead 
of looking at the faculty.”

The Rebbe said all of this even before opening the 
letter. 

Every time the Rebbe discussed the yeshivah with me, 
he became extraordinarily focused, and his manner 
very serious. When he spoke about the students, his 
words came from the heart, and he often became 

emotional; it was clear just how much he cared about 
them.

During one audience, I began by asking the Rebbe 
about some personal matter, and then later added 
a question regarding an issue in the yeshivah. The 
Rebbe admonished me: “This is what happens when 
we give our own affairs pride of place,” he said in a 
pained tone, “but leave the most important things in 
the corner.”

It was then that I learned that the Rebbe expected 
me to make the yeshivah a priority in my life. 
______________

Rabbi Meir Tzvi Gruzman was one of the first lecturers in the 
Tomchei Temimim yeshivah in Lod, Israel, and went on to serve as 
one of the heads of Tomchei Temimim in Kfar Chabad for nearly 
fifty years. He was interviewed in his home in November 2011.

continued from reverse
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Supported by members of 

ואתה תצוה… להעלות נר תמיד

>  5716-1956, as a large influx of Moroccan Jews came to 
Israel, the Chabad yeshivah in the city of Lod expanded 
in order to absorb more of these young immigrants. 
In a public letter, the Rebbe put out his request for 
the Jewish community to respond generously to the 
yeshivah’s fundraising appeal. “The yeshivah … which 
includes immigrants from Russia and Arab countries 
… is growing, for we must constantly increase 
everything that is holy. Especially lately, with the vital 
need to throw open the doors of the yeshivah to receive 
the new immigrants, this is the call of the hour….”1  
7 Adar

>  5733-1973, when the Belzer Rebbe, Rabbi Yissachar 
Dov Rokeach, visited the Rebbe, the Rebbe spent 
most of their time together trying to persuade his 
guest to publish the writings of his predecessors. 
The Belzer Rebbe refused, explaining that his 
uncle, the previous Rebbe of Belz, wrote in his will 
that they should not be published. Yet the Rebbe 
brought the precedent of other Torah books which 
were published against the will of their authors, 
maintaining that “unlike fifty years ago, the situation 
now is that people urgently need these teachings.”2    
9 Adar I 

1. Igrot Kodesh vol. 12 page 330     2. Torat Menachem vol. 71 p. 188

לע“נ ר‘ ישראל יעקב וזוגתו מרת קריינא ע“ה לאקשין
ע“י בניהם ר‘ נחמן ור‘ אברהם ומשפחתם שיחיו

This week in….

לעילוי נשמת ר׳ ישעי׳ בן ר׳ צבי הירש גאנזבורג ע׳׳ה
יארצייט, ז אדר

ולזכות משפחתו שיח׳

In loving memory of Pessa Leah LaPine,  
of blessed memory, HY”D

פעסיא לאה בת ר׳ שרגא פייוועל הלוי ע״ה הי״ד
ב אדר א׳, ה׳תשנ״ב

By her family
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LA SIDRA DE LA SEMAINE 

TEROUMA 

Il est rappelé au Peuple d’Israël les treize 
matériaux qu’ils doivent apporter en 
contribution : de l’or, de l’argent et du cuivre ; 
de la laine teinte en rouge, bleu, violet ; du lin, 
des poils de chèvre, des peaux animales, du 
bois, de l’huile d’olive, des épices et des 
pierres précieuses, à partir desquels, dit D.ieu 
à Moché, « ils Me feront un Sanctuaire et Je 
résiderai parmi eux ». 

Moché reçoit, au sommet du Mont Sinaï, les 
instructions détaillées sur la façon de 
construire cette résidence pour D.ieu, de 
manière à ce qu’elle puisse être 
immédiatement démantelée, transportée et 
réassemblée, au cours du voyage du peuple 
dans le désert. 

Dans la chambre la plus intérieure du 
Sanctuaire, derrière un rideau tissé avec art, se 
trouvait l’Arche contenant les Tables de la Loi, 
gravées des Dix Commandements. Sur le 
couvercle de l’Arche, se tenaient deux anges 
enlacés, en or pur. Dans la chambre extérieure, 
s’élevait la Menorah à sept branches et était 
dressée la table sur laquelle étaient disposés « 
les pains de proposition ». 

Les trois murs du Sanctuaire étaient fixés à 
partir de quarante-huit planches de bois. 
Chacune d’elles était plaquée d’or et soutenue 
par une paire de socles en argent. Le toit était 
constitué de trois couvertures : a) des 
tapisseries de lin et de laine multicolores, b) 
une couverture de poils de chèvre, c) une 
couverture de peaux de taureau et de Ta’hach. 
Devant le Sanctuaire, était tendu un écran 

brodé, tenu par cinq piliers. 

Autour du Sanctuaire et de l’autel de cuivre, 
placé devant, des rideaux de lin pendaient, 
soutenus par soixante piliers de bois, avec des 
crochets et des garnitures en argent, renforcés 
par des piquets en cuivre. 

LE TEMPLE CHEZ SOI 

La Maison juive est appelée « un petit 
Sanctuaire ». Elle possède les qualités du 
Temple, une résidence pour D.ieu. La lecture de 
la Paracha de cette semaine décrit le 
Sanctuaire que Moché et le Peuple juif allaient 
construire. Ils l’édifièrent avant de quitter la 
région du Sinaï et le transportèrent avec eux 
pendant leur périple de quarante ans dans le 
désert. Puis ils l’emmenèrent en Terre d’Israël. 
Ce n’est que plus tard qu’il fut remplacé par le 
Temple construit à Jérusalem. 

Dans le commandement de construire le 
Sanctuaire, D.ieu dit à Moché : « Ils Me feront 
un sanctuaire et Je résiderai dans eux ». 

D.ieu ne dit pas « Je résiderai dans lui », dans 
le Sanctuaire, mais « dans eux». Nos Sages 
expliquent que cela signifie que D.ieu réside 
dans le cœur de chaque Juif. Chacun, homme, 
femme ou enfant est sacré, et la maison dans 
laquelle il réside l’est également. 

Le Sanctuaire ou le Temple possédaient trois 
caractéristiques fondamentales qui peuvent 
potentiellement s’exprimer dans chaque maison 
juive. 

Tout d’abord, c’était une source de 
connaissance de Torah : dans le Saint des 

Saints étaient déposées les Tables de la Loi que 
Moché avait transmises au Sinaï. De plus, quand 
Moché termina l’écriture du rouleau de la Torah, 
une copie en fut placée dans le Saint des Saints. 

En second lieu, le Temple était appelé « Maison 
de prières ». C’est la porte du Ciel car toutes les 
prières dirigées vers D.ieu passent par cette 
Maison. A travers les générations, quel que soit 
le pays où ils vivent, les Juifs se tournent vers le 
Temple de Jérusalem quand ils prient. A 
l’intérieur du Temple, le service accompli chaque 
jour exprimait une dévotion absolue au Divin, 
l’essence de la prière. 

Enfin, dans le Temple se trouvait la Table d’Or 
sur laquelle étaient posés douze pains. Cela 
exprime le fait que D.ieu envoie un flot de 
bénédictions dans le monde pour pourvoir aux 
besoins de chaque créature. Ce flot de 
bénédictions passe par le Temple puis il irradie 
vers l’extérieur, vers le monde, donnant de la 
nourriture et de la subsistance à tous. 

Chacune de ces trois idées possède un lien avec 
notre foyer. 

La maison juive est un centre potentiel pour 
l’étude de la Torah, où le mari, la femme et les 
enfants consacrent régulièrement du temps pour 
explorer les enseignements de la Torah. Les 
livres juifs font partie du mobilier. En fait, de 
nombreuses personnes vont même jusqu’à 
organiser des groupes d’étude ou des cours de 
Torah chez eux. 

Et qu’en est-il de la prière ? Il est sûr que les 
offices se passent principalement à la 

(Continued on page 11) 

VIVRE AVEC LA PARACHA 
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L’été dernier, nous sommes enfin partis en 
vacances. 

Malheureusement, rien ne s’est passé comme 
prévu et tout ce qui pouvait mal se passer s’est 
effectivement mal passé, depuis les bagages 
égarés et tant d’autres mésaventures. J’ai 
essayé de comprendre la raison de tous ces 
tracas. Nombre de gens subissent des retards 
de train ou d’avion, perdent leurs bagages 
mais quand tous ces soucis s’accumulent, est-
ce un signe de Là-Haut ? 

Ce n’est que le dimanche, notre dernier jour de 
vacances que D.ieu m’a fait comprendre Ses 
raisons. 

Alors que nous déambulions à Venise, nous 
avons rencontré deux étudiants de la Yechiva 
Loubavitch qui proposaient aux Juifs dans la 
rue de mettre les Téfilines. Ce jour-là, ils 
n’avaient eu que peu de « clients », ils avaient 
donc le temps de bavarder et de me raconter 
leurs expériences. Voici ce que m’a raconté le 
plus jeune : 

« C’est très calme aujourd’hui mais il y a des 
jours beaucoup plus animés. Vendredi dernier, 
j’arrêtais les passants dans la rue en leur 
demandant courtoisement, comme d’habitude 
s’ils étaient juifs. Un vieil homme s’est arrêté 
devant nous. Il n’avait pas l’air très en forme et 
nous lui avons proposé un verre d’eau, qu’il a 
accepté avec empressement : de fait, il était 
vraiment faible et déshydraté. Nous lui avons 
demandé s’il était juif et il a répondu que non, 
mais que sa mère, décédée depuis longtemps, 
l’avait été. Nous lui avons donc expliqué 
patiemment que, selon le judaïsme, il était 
aussi juif que nous deux ! Ce fut vraiment une 
révélation pour lui-même s’il ne parvenait pas 

trop à comprendre ce que cela impliquait et en 
quoi cela affectait son existence. Nous lui 
avons proposé de mettre les Téfilines, pour la 
première fois de sa vie en ce jour de Roch 
‘Hodech Elloul, le mois de la compassion, le 
mois où D.ieu ouvre encore plus grand les 
portes de la Techouva, du retour à Lui. Il a 
longuement réfléchi à tout ce que signifiait son 
« nouveau » statut et a finalement accepté. 
C’est ainsi qu’à cet âge respectable de 96 ans, 
il est devenu Bar Mitsva ! Nous avons chanté 
Mazal Tov et invité d’autres passants juifs à 
danser autour de lui pour fêter l’occasion. 

Ensuite, nous lui avons donné deux petites 
‘Hallot pour le repas de Chabbat et il nous a 
sincèrement remerciés. Il a repris sa route, 
lentement, toujours courbé mais avec comme 
une étincelle de joie et de vitalité dans ses 
yeux fatigués. Je ne pouvais pas le laisser 
marcher ainsi tout seul et j’ai donc proposé de 
le raccompagner dans les rues de l’ancien 
ghetto de Venise jusqu’à ce qu’il arrive chez lui 
en sécurité. 

Le lendemain matin, Chabbat, alors que je me 
rendais à la synagogue en passant par le 
ghetto, je me suis retrouvé devant la maison 
de ce vieil homme ; machinalement, je voulais 
lever les yeux vers son appartement mais j’ai 
remarqué une ambulance et deux infirmiers 
portant une civière : l’homme avec qui j’avais 
sympathisé la veille et qui avait découvert sa 
judaïté à cet âge si avancé avait fait un 
malaise dans la nuit et avait succombé ». 

Arrivé à ce moment de son récit, le jeune 
homme s’arrêta, subjugué par ses émotions : 
« Vous réalisez ? J’ai eu le privilège de mettre 
les Téfilines à cet homme juste avant qu’il ne 
décède ! Il a quitté ce monde en ayant 

LE RECIT DE LA SEMAINE 

accompli au moins une fois la Mitsva de 
mettre les Téfilines et ainsi, être sorti de la 
catégorie de karkafta (le « crâne » qui n’a 
jamais mis les Téfilines, personne à qui il 
manque le mérite de cette Mitsva qui proclame 
l’Unité de D.ieu) ». 

Très ému moi aussi, je l’ai embrassé. Le 
judaïsme et ses rites se perpétuent ainsi dans 
le monde grâce à ces jeunes gens dévoués, 
enthousiastes, prêts à rester debout des 
heures dans la chaleur accablante de cette 
ville touristique pour permettre à d’autres Juifs 
de se lier à leur Créateur – ne serait-ce qu’une 
fois dans leur vie, peut-être la première ou la 
dernière fois – comme ce vieil homme. 

J’étais frappé par l’incroyable histoire de ces 
deux garçons, par leurs yeux brillants de joie 
d’avoir aidé un autre Juif à découvrir et 
assumer sa véritable identité avant qu’il ne 
soit trop tard. Ces adolescents avaient un but 
dans la vie, c’était évident mais tellement rare 
de nos jours… 

Alors oui, nos vacances n’avaient pas été 
idéales, nous avons subi des contretemps 
fâcheux trop stupides pour être énumérés et 
surtout, pour nous plaindre et grogner. Mieux 
vaut les oublier et les passer par pertes et 
profits. 

Mais il me faudra longtemps avant d’oublier 
ces deux jeunes gens dévoués, idéalistes et 
sincèrement heureux d’aider d’autres Juifs. 

Même dans les rues typiques du ghetto de 
Venise.⬢ 

Benny Rogosnitzky - Chabad.org 
Traduit par Feiga Lubecki 
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où se trouvait l’Arche en or, contenant les deux 
blocs de saphir sur lesquels étaient gravés les 
Dix Commandements. 

Les murs du Sanctuaire étaient fabriqués de 
panneaux de bois recouverts d’or, soutenus par 
le bas par de lourds blocs d’argent. Ces murs 
étaient presque entièrement recouverts d’une 
tente faite de tissus de laine. En outre, la 
Torah, au commencement de la Paracha, nous 
donne la liste des matériaux constituant les 
habits des Prêtres : de la laine bleue, de la 
laine violette, de la laine écarlate, du lin 
blanc… 

Des couleurs ! Que signifient-elles ? 

Les enseignements de la ‘Hassidout expliquent 
que le Sanctuaire n’était pas seulement une 
construction matérielle, destinée à prendre une 
forme définitive : le Temple de Jérusalem. 
Comme nous l’avons vu, il existe également en 

synagogue. Mais de nombreuses prières sont 
prononcées à la maison : les prières du matin, 
les bénédictions avant et après manger et le 
Chéma Israël avant de se coucher. La maison 
est le lieu idéal pour prier pour ceux qui ne vont 
pas à la synagogue, quelles qu’en soient les 
raisons. 

D.ieu répand des bénédictions dans le Temple 
d’où elles se déversent dans le monde entier. 
La Bénédiction Divine qui se répand depuis la 
maison juive est également partagée à travers 
une hospitalité chaleureuse et des actes de 
bienfaisance et de gentillesse. La boîte de 
Tsedaka (réservée à la charité) placée à la 
maison exprime ce concept ainsi que tous les 
actes de générosité qui y ont lieu et qui 
atteignent aussi l’extérieur. 

C’est ainsi que la maison juive est réellement 
« un petit Sanctuaire ». Tout comme le Temple, 
c’est un centre de Torah, de prière et de 
générosité. A la maison, comme dans le 
Temple, réside la Présence Divine. 

Les couleurs de l’âme 

Le monde que D.ieu a créé pour nous est très 
beau. L’un de ses traits particuliers est la 
couleur : le ciel bleu et la mer d’un bleu plus 
profond, les montagnes vertes et marron, les 
couchers de soleil écarlates et la myriade des 
autres couleurs qui nous entourent à chaque 
pas de notre vie. Les couleurs possèdent 
également une signification spirituelle. On peut 
en avoir un petit aperçu en observant leur 
apparition dans la Paracha, dans la description 
de l’édification du Sanctuaire. 

Le Sanctuaire, soigneusement construit par 
Moché et le Peuple juif, tout comme plus tard 
le Temple, constituaient un espace sacré avec 
des niveaux de sainteté croissants : la Cour 
extérieure puis une chambre fermée dans 
laquelle se trouvait la Menorah en or et la 
chambre la plus intérieure, le Saint des Saints 

(Continued from page 9) 

LE COIN DE LA HALACHA 

QUAND DONNER LA TSEDAKA (CHARITÉ) ? 

.- Les femmes ont la coutume de glisser des 
pièces dans la boîte de Tsedaka avant 
d’allumer les bougies de Chabbat. En effet, 
la première femme (Eve) a donné à Adam le 
fruit défendu et, par cela, a provoqué la 
survenue de la mort dans le monde. Or « la 
Tsedaka sauve de la mort » et les bougies 
de Chabbat, elles aussi, ajoutent de la 
vitalité. Il est donc naturel de donner la 
Tsedaka avant d’allumer les bougies de 
Chabbat. 

- Le Rabbi a demandé qu’on fixe au mur de 
la cuisine une boîte de Tsedaka (pas 
seulement la poser sur une étagère) : ainsi 
la cuisine et, par extension, toute la maison, 
deviennent des endroits de Tsedaka. On 
glisse des pièces dans cette boîte avant de 
préparer à manger, en pensant à tous ceux 
qui n’ont pas de quoi se nourrir 

correctement et à qui on fera parvenir cet 
argent dès que possible. Quand D.ieu 
constate combien la femme juive ressent de 
l’empathie pour un pauvre qu’elle ne connaît 
même pas, certainement Il donnera à cette 
femme (et à sa famille) tout ce dont elle a 
besoin. 

- On donne la Tsedaka avant de prier le 
matin et l’après-midi - afin de donner de la 
vie aux pauvres, afin de rajouter de la vie à 
sa prière et aussi afin de se rajouter des 
mérites. 

- On donne la Tsedaka avant un examen, 
avant et après un voyage, avant et après un 
événement important, le jour de son mariage 
et du mariage de ses connaissances… 

- Celui qui s’est engagé à donner la Tsedaka 
doit s’en acquitter le plus tôt possible.⬢ 

chacun de nous. 

Quelles sont donc les couleurs du sanctuaire du 
cœur ? Celles de l’âme ? Rabbi Yossef Its’hak, 
le sixième Rabbi de Loubavitch, nous 
l’explique : 

Le bleu exprime notre crainte devant l’infinie 
grandeur du Divin. Tous les immenses univers 
décrits par les astronautes ne sont rien par 
rapport à D.ieu dont l’Infinité dépasse le 
monde. Cette idée suscite un sens de crainte : 
le bleu. 

Cependant, les Kabbalistes nous disent que la 
même idée peut faire naître un sentiment 
différent, une soif passionnée pour se lier à 
D.ieu, au-delà du monde, au-delà de la vie elle-
même, un amour de D.ieu enflammé : 
l’écarlate. 

La combinaison de ces deux sentiments - la 
crainte et l’amour enflammé - conduit au 
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C’est à présent une victoire éternelle qu’il 
importe de fêter ! Nous entrons dans la 
période d’Adar, double cette année puisqu’il 
existe deux mois successifs de ce nom, et 
l’atmosphère profonde du monde a changé. 
C’est de joie qu’il s’agit ! Etablir la pure 
allégresse comme mot d’ordre, voire comme 
règle de vie, présente certes quelque chose 
d’étonnant. La joie est un sentiment qui, a 
priori, doit être justifié par une cause 
extérieure. Il n’apparaît donc pas 
spontanément et, pour cette raison, décréter 
sa présence pendant une période donnée 
semble bien relever d’un vain espoir. 
Pourtant, voici que nos Sages enjoignent : 
« Quand entre Adar, on multiplie la joie ! » 

C’est précisément en un tel moment qu’il 
convient de s’interroger sur le sens et la 
portée de la joie. Ici, nos Sages nous 
donnent quelques pistes. Ils nous disent que 
c’est le mois qui « cela a été transformé de 
deuil en joie, d’angoisse en jour de fête. » 
C’est de l’histoire de Pourim qu’il est 
question, qui se caractérise justement par ce 
subit retournement de situation, quand la 
tragédie annoncée devient une délivrance 
pour toutes les générations. Il est significatif 
que cette allégresse envahisse l’ensemble 
du mois d’Adar, et même les deux mois 
d’Adar, alors que la fête de Pourim est 
parfaitement datée et limitée dans sa durée. 
C’est que cette joie est si grande qu’elle 

brise tout ce qui pourrait la contraindre ou la 
cantonner à une étendue temporelle plus 
restreinte. Rien ne peut donc lui résister. 

Il est clair que nous avons tous besoin d’une 
telle joie. Nous vivons un temps qui, à bien 
des égards, peut nous apparaître difficile. 
Les événements que nous rencontrons sont 
loin d’être toujours favorables et les 
évolutions du monde ne sont pas 
constamment positives. Nous sommes ainsi 
légitimes à nous interroger sur l’avenir et la 
question du « où allons-nous ? » devient de 
plus en plus pressante. Mais nous savons 
aussi que la seule inquiétude ne contribue 
pas à la solution des difficultés et, pire 
encore, qu’elle désarme les tentatives qui 
pourraient y conduire. Vient alors le mois 
d’Adar et tout cet environnement 
intellectuel et moral change. A présent, 
seule la joie règne. Il nous appartient de la 
concrétiser, de ne pas la laisser à l’état de 
théorie séduisante mais d’en faire notre 
réalité de tous les jours. De même que la 
lumière l’emporte par nature sur l’obscurité, 
ainsi la joie est toujours victorieuse de qui 
s’y oppose. Nous en avons le secret, nous 
en connaissons la source, à nous de nous en 
saisir. En nous attachant à D.ieu avec 
enthousiasme, en entreprenant cette grande 
transformation en nous-mêmes et dans le 
monde autour de nous, nous parviendrons à 
présent au plus haut et au plus fort : que la 
joie naisse, elle nous entraînera plus loin 
que tout ce que nous pouvons imaginer !⬢ 

EDITORIAL 

AUX SOURCES DE LA JOIE 

sentiment de notre propre petitesse, à la 
conscience de notre finitude par rapport à la 
grandeur infinie de D.ieu. De cette perspective, 
l’on se considère soi-même avec Miséricorde, 
comme de très haut : pauvre petit être, perdu 
dans la seule préoccupation de lui-même… Le 

(Continued from page 11) mélange du bleu et de l’écarlate donne le 
violet. 

Cependant, il existe aussi une autre forme 
d’amour de D.ieu. Ce n’est pas l’amour 
enflammé au-delà de l’univers mais un amour 
qui s’écoule comme de l’eau pure, conscient de 
la proximité aimante et concernée de D.ieu et 

Miniane Sefarade  
 

CHABBAT 

Min’ha / Arvit (vendredi)…..…17h 05 

Cha’harit…...….……………...9h 00 

HORAIRE DES PRIÈRES 

UN RIRE INFINI 

Faisant référence à la venue de Machia’h, un 
verset des Psaumes (89 : 21) annonce : « 
Alors, notre bouche sera pleine de rire ». Si 
une telle phrase exprime, de manière 
évidente, l’exaltation qui apparaîtra dans la 
nouvelle ère, elle n’en demande pas moins 
explication. En effet, dans la mesure où la 
venue de Machia’h s’accompagnera d’une 
intense révélation Divine, d’une lumière sans 
précédent, quelle importance peut avoir le fait 
que « notre bouche sera pleine de rire » ? 

Ce qui est désigné n’est, en fait, rien d’autre 
que la joie et le plaisir de D.ieu. C’est ce qui 
explique la pertinence de ce « rire ». Or, cette 
joie sera alors immense car elle sera 
provoquée par deux éléments essentiels : le 
parachèvement de la mission confiée au 
peuple juif et la prise de conscience de tous 
que seul D.ieu constitue la véritable 
existence.⬢ 

ETINCELLES DE MACHIAH 

de Son amour pour nous. 

Ce chaleureux sens de l’amour et de la bonté 
aimante de D.ieu, c’est le blanc. 

Ce sont là les couleurs de l’âme, les émotions 
avec lesquelles nous nous lions à D.ieu dans 
notre propre Sanctuaire intérieur.⬢ 


