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MTC GRATEFULLY ACKNOWLEDGES THIS WEEK’S SPONSORS OF THE DAY 

Jeremy & Mandy Levi in honour of the birthday of Jonah Alexander, Jan 10 
 

To become a sponsor of the day, please contact Itchy @ 739.0770 ext 223 

SHABBAT SCHEDULE 

Mincha/Maariv………....................4:10 pm 
Minyan Sepharade - Min'ha/Arvit.....4:10 pm 
Minyan Sepharade - Shacharit……9:00 am 
Shacharit………………………...9:30 am 
Children’s Program……...…10:30-11:45 am 
Kiddush…..…….…….............….12:00 pm 
Mincha/Maariv...…..…...…..…......4:10 pm 

CLASSES:  
Tehillim…………………...……..7:45 am 

SHACHARIT   
Sunday…...Shacharis…...……..9:15 am 

Mon-Fri…..Chassidus ...………6:15 am 
 Shacharis……..…..7:00 am 

  Followed by breakfast 

MINCHA  Mon-Thurs……..........4:20 pm 
MAARIV  Mon-Thurs....….....….nightfall 

In cherished memory of  
R’ Yeshaya Aryeh ben Menashe Treitel obm 

WEEKDAY PRAYER SCHEDULE 

MTC WISHES A HEARTY 
MAZAL TOV TO  

Hirsch & Sears families on the 
engagement of Naomi Hirsch & 
Mendel Sears 

OUR DEEPEST SYMPATHIES TO 
Kovac family on the passing of 
Peter Kovac obm 

May the family be spared any further 
sorrow and know only of simchas 

YASHER KOACH TO OUR  
KIDDUSH CO-SPONSORS! 
LAST SHABBOS 
Emmanuel & Heather Amar 
Efi & Tamara Bar  
Yoram & Sara Bar 
Sholom & Sara Diament 
Yossi & Bailey Elman 
Eric & Ilka Gozlan
Meir & Helen Hakak 
Miriam Landa 
Marc & Claudine Mydlarski 
Sam & Bruria Natanblut 
Rabbi & Nechama New 
Brian & Jessica Rosen 
Jeremy & Ilana Shafter  
Freddy & Joannie Tansky 
Rabbi Itchy & Zeldie Treitel (x2) 
Tuky Treitel 
Sholom & Tzivia Wasserman 

THIS SHABBOS 
 

Tina & Michael Spiro, children & 
grandchildren, in honour of the yartzeit 
of Tina’s mother, Joan Mourin Brown, 
Yehudis Miriam bas Nochum obm, on 
Teves 28 

Ariel Mechaly and family, in honour of 
the yartzeit of Min Markoff obm, his 
maternal grandmother, on Shevat 8. 
Also in honour of all the hostages in 
Israel with prayers and blessings that 
they be released and free once again. 

CONT. 

ANNOUNCEMENTS 

PLEASE SAY PRAYERS 

Please say Tehillim/Psalms for the 
safety and liberation of our brothers 
and sisters in captivity; for the 
healing of our wounded; and in 
sacred memory of those brutally torn 
from us. ר״ל 

Chapters 20, 22, 69, 122, 150, 81-90 

Weekly Torah Classes 
 THE MD CHERNACK TORAH CLASS

Sunday 8:30-9:15 am,
on the weekly Parsha

 Dimanche 19h30, Chiour de Guemara et
Paracha en francais

 Monday - Thursday 6:15 am and
Friday 6:00-6:30, In-depth study of
Chassidic discourses related to the
Parsha or approaching Yomtov. Followed
by a chassidic story.

 Monday-Friday 6:30-7:00 am.
Tanya

 Monday - Friday 8:30-9:00 am, Gemara
and Halacha

 Monday 8:00 pm, The Class for TFS
Young Leadership

 Monday 8:00, Meet the Giants series
 Tuesday 11:00am, Women’s class
 Wednesday 2:00 pm, Young Ladies

Tanya Class
 Mercredi 19h30, Ethique Medicale juive

en francais
 Friday 6:30–7:00 am, Parsha Class

(advanced)
 Shabbos 8:45 am, ‘Torah Or’ class
 Shabbos 1 hour before Mincha,

The Laws of Shabbos

KIDDUSH SPONSORS CONT. 

Leonard & Matthew Betnesky in 
honour of the 1st yartzeit of Terry 
Convoy Betnesky obm, on Teves 26 

KIDDUSH CO-SPONSORSHIP IS $136 
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By Sarah Chana Radcliffe 

How does a child acquire 
self-esteem? 

Your child's self-esteem is affected by his or 
her genes (yes, a strong "inner critic" can be 
inherited along with anxiety and/or 
depression genes), his or her life experiences 
(of successes and failures) and YOUR 
parenting approach. When it comes to the 
latter (the only thing you can actually control), 
you can help by providing opportunities for 
success, providing therapy when the need is 
indicated, and by offering generous daily 
positive interactions that convey warmth, 
acknowledgment and acceptance.⬢ 

When your teenager is attacking your 
“baby”.. 

Sometimes an older child teases or fights 
with a far younger one. The older one doesn't 
seem to understand the age gap and the 
possible harm that could be inflicted. When 
correcting the bigger one, be sure to show 
understanding FIRST. "I know he (the little 
one) is SO frustrating. I understand why you 
insult/push/yell at him. The problem is that he 
isn't able to handle all that. He can get hurt. 
Let's find a way of handling him that will 
work for you but will still be safe."⬢ 

PARENTING POST 

THIS WEEK’S CLASS 

A NUMBER AND A 
NAME 
 

The significance of the Torah’s mention 
again of the Jews going to Egypt by their 
names and their number. 
 

View this class at  
www.themtc.com/tapestry 

General Overview: This w eek 's Torah 
reading, Shemot, begins the Book of Exodus. 
Pharaoh issues harsh decrees against the 
Israelites, beginning decades of Jewish 
suffering and slavery. Moses is born and raised 
in the Egyptian royal palace. After killing an 
Egyptian, Moses escapes to Midian and 
marries. G-d appears to him in a burning bush 
and demands that he return to Egypt to redeem 
the Israelites. Moses returns to Egypt with the 
intention of freeing the Jewish people. 
 
First Aliyah: Jacob's sons all died. Jacob's 
descendents in Egypt, however, were "fruitful 
and swarmed and increased and became very 
very strong." A new Pharaoh arose, and he 
resolved to find a solution to the "Israelite 
problem." He proposed to afflict the Israelites 
and impose slave labor upon them, thus 
preventing them from multiplying. He 
implemented the plan, and the Israelites were 
forced to construct storage cities for Pharaoh. 
"But as much as they would afflict them, so did 
they multiply and so did they gain strength." 
Pharaoh then summoned the Hebrew midwives 
and instructed them to kill all the Hebrew sons 
that they delivered. The righteous midwives 
feared G-d, however, and defied Pharaohs 
order. 
 
Second Aliyah: P haraoh called the 
midwives to task for not following orders. They 
answered that the Hebrew women were skilled 
in midwifery and delivered their babies before 
they even arrived. G-d rewarded the midwives 
for their bravery. Pharaoh then commanded the 
Egyptians to cast all newborn males into the 
Nile. Moses was born. His mother, who feared 
for her baby's life, put him into a waterproofed 
basket and set him afloat in the Nile. Pharaoh's 
daughter came to bathe, and took the child as 
her own. Moses' sister Miriam, who observed 
the entire episode, offered to bring a Hebrew 
nursemaid for the child, and when Pharaoh's 
daughter agreed to the suggestion, Miriam 
called the child's mother. Moses' mother 

ALIYAH SUMMARY 

nursed the child and after he was weaned 
brought him back to Pharaoh's daughter. 
 
Third Aliyah: Moses w as raised in 
Pharaoh's palace. When he matured, he went 
out one day and saw an Egyptian smiting a 
Hebrew. Moses slew the Egyptian. Word of his 
deed reached Pharaoh, and Moses was 
compelled to flee. He escaped to Midian where 
he married Zipporah, the daughter of Jethro. 
They gave birth to a son, Gershom. Back in 
Egypt, meanwhile, the plight of the Israelite 
slaves was worsening. They cried out to G-d, 
and He remembered the covenant He had made 
with their forefathers. 
 
Fourth Aliyah: Moses w as shepherding 
Jethro's flocks in the wilderness when he 
arrived at the "mountain of G-d." There he saw 
a bush burning, yet it was not being consumed 
by the fire. When he approached to investigate 
the phenomenon, G-d called out to him. G-d 
declared that He has seen the Israelites' 
afflictions, and has decided to deliver them 
from their Egyptian masters. 
 
Fifth Aliyah: G-d gave Moses specific 
instructions: He was to gather the Israelite 
elders and inform them that G-d had 
remembered them and would now rescue them 
from Egypt and bring them to a Land of Milk 
and Honey. Then he was to approach Pharaoh 
and request permission to leave along with the 
Israelites. G-d informed Moses that Pharaoh 
would not accede to this request – but the 
redemption would come nonetheless, after G-d 
will smite Egypt with a strong arm. At that 
point the Israelites would leave with much 
riches. G-d gave Moses three miracles to 
perform before the Israelites to prove that he 
was sent by G-d. When Moses protested that 
he was not suited to be G-d's messenger due to 
his speech impediment, G-d assigned his 
brother Aaron to be his spokesperson. 
 

(Continued on page 5) 
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him, and together they went to Egypt, gathered 
the elders and performed the wondrous signs 
that G-d had given Moses. 
 
Seventh Aliyah: Moses and Aaron w ent to 
Pharaoh and presented G-d's demand. Pharaoh 
mocked the request and instructed the 
Egyptian taskmasters to increase the Israelite 
slaves' workload. The Israelites were unable to 

meet Pharaoh's new demands, and were 
viciously beaten as a result. Moses addressed 
G-d: "Why have You mistreated this people? 
Why have You sent me? Since I have come to 
Pharaoh to speak in Your name, he has 
mistreated this people, and You have not 
saved Your people." G-d responded: "Now you 
will see what I will do to Pharaoh, for with a 
mighty hand he will send them out..."⬢ 

Sixth Aliyah: Moses took  his w ife and two 
sons and headed for Egypt. G-d charged Moses 
to warn Pharaoh: "So said G-d, 'My firstborn 
son is Israel. So I say to you, send out My son 
so that he will worship Me. And if you refuse 
to send him out, behold, I will slay your 
firstborn son.'" En route to Egypt, Moses' wife 
rescued her husband from divine wrath by 
performing a circumcision on their son. Moses 
met Aaron, who had come from Egypt to greet 

(Continued from page 3) 

 DOSE OF INSPIRATION 

By Tzvi Freeman 

In Ancient Egypt, things only got worse for 
the Hebrew slaves before they got better. 
Why? 

A parable: 

A father answers the questions of his child 
and they are happy together, in joyful 
dialogue. 

Then the child asks a question, a meaningful 
question. A question that provides a 
window to his soul. 

So now the father must think deeply—not 
just for the answer, but to reach to the 
essence of this answer so he may bring it to 
the world of his child. For a long while, the 
father is quiet. 

And so, the child becomes anxious and 
begins to cry. “Father, where are you? Why 
do you no longer talk to me? Why have you 
deserted me for your own thoughts?” 

And then the father begins to speak, but this 
time it is the deepest core of his mind that 
flows into the mind and heart of the child. 
Such a flow that with this the child, too, 
may become a father. 

The child is us. The time of silence is now. 

When the spirit of humankind is dim, when 
the flow gates of Above seem all but 
sealed, when the heavens are silent, 
prepare for liberation.⬢ 
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I have an inferiority complex, but it's not a very 
good one.⬢ 

AND FINALLY... 

And often, in the trajectory of our lives, we 
must be both. And in the history of a people, 
there must be leaders and visionaries who are 
both. 

The Torah tells us that when Jacob and his 
family came to Egypt, they numbered "seventy 
souls". But the detailed list given by 
the Torah (in Genesis 46:8-27), includes only 69 
names. Our sages explain that when Jacob's 
family departed the Holy Land, there were only 
69 Jews; but upon their arrival in Egypt, they 
numbered 70. Who is the mysterious 70th soul? 
It is Jocheved, the mother of Moses, born 
"between the boundary walls" as the first 
Jewish family entered our first galut (exile). 

If you are outside of a problem, you can't solve 
it. If you are part of the problem, you can't solve 
it either. You need to be both. 

The woman who gave birth to and raised 
Moses could not have been of the generation 
that was born in Egypt, the generation for 
whom galut was the reality. She could not have 
been of the generation born in the Holy Land, 
for whom galut was never real. She had to be 
both.⬢ 

By Yanki Tauber, chabad.org 

One of the colorful figures in in the Talmud is 
a certain Rabbi Yirmiyah, famous for his 
incessant, unrelenting questioning. No 
sooner is a law cited, than Rabbi Yirmiyah 
has a half-dozen scenarios with which to test 
it: what if the situation were reversed? what 
if it were bigger, smaller, darker, lighter, 
nearer, farther? 

At one point, the patience of his colleagues 
reached its limits. They were discussing a 
certain law regarding food preparation on the 
festivals which differentiates between a 
pigeon found within 50 cubits (approximately 
75 feet) of the pigeon house, or more than 50 
cubits from the nest. "What would be the 
law," asked Rabbi Yirmiyah, "if the pigeon is 
standing so that one of its legs is within the 
50 cubit limit, and the other leg outside?" 
Rabbi Yirmiyah was ejected from the study 
hall. 

But Rabbi Yirmiyah has a point. Conventional 
wisdom would argue that a thing is either 
near or far — it can't be both. But 
somewhere there is a boundary, a line that 
separates the near from the far, the within 
from the without. If you can straddle that 
line, if you can stand with one foot inside and 
the other foot outside, you can be both. 

 

@TFSMTL 
WWW.THEFAMILYSTORE.ORG 



Igrew up in Bal Harbour, Florida, where 
my parents moved because of a young 

dynamic couple — the Rebbe’s emissaries, 
Rabbi Sholom Ber Lipskar and his wife, 
Rebbetzin Chani — who had started a new 
community there. Their style appealed to 
my parents who were young, with three 
children, and looking for a nice Jewish 
environment to raise their family.
In 1990, when I was nine years old, I got 
sick — I had an upset stomach, intermittent 
fever, and heart palpitations for about six 
months — but the doctors with whom my 
parents consulted could not figure out what 
was wrong with me. It was not until we 
traveled for a relative’s wedding to Panama, 
where an old experienced physician 
suggested that I had an overactive thyroid 
— a condition called Grave’s disease. 
At the time, little was known about this 
disease and my parents were worried about 
the severe side-effects that one of the 
recommended medications — radioactive 
iodine — could have on the growing body 
of a child. My father confided his concerns 
to Rabbi Lipskar, who immediately offered 
to write to the Rebbe for his advice and 
blessing.

In his response, the Rebbe recommended 
that we not just keep kosher — which of 
course we did — but that we switch to glatt 
kosher, a higher level of observance. This 
meant buying meat that was much more 
expensive than regular kosher meat. Back 
then, there were only two kosher butchers 
in Miami, and to do what the Rebbe advised 
involved a big effort on my parents’ part. 
But they took it very seriously. Even though 
they considered themselves Modern 
Orthodox and not Chabad, nevertheless, 
because the Rebbe said so, they decided 
they had to do it.
Up to this point, no one in our family had 
met the Rebbe, and it was decided that we 

continued on reverse
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ערב שבת פרשת שמות, כ׳׳ד טבת, תשפ״ד
Erev Shabbat Parshat Shemot, January 5, 2024
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  ב“ה 

TAKE TWO DOLLARS AND 
CALL ME IN THE MORNING
MRS. TILA FALIC LEVI

For this week’s episode  
of Living Torah,  

visit JEM.tv

HERE’S 
my 

STORY
Generously

sponsored
by the

An oral history project dedicated to documenting the life of the Rebbe, Rabbi Menachem M. 
Schneerson, of righteous memory. The story is one of thousands recorded in over 1,700  
videotaped interviews conducted to date. While we have done our utmost to authenticate these 
stories, they reflect the person’s recollection and interpretation of the Rebbe’s words.



would all fly to New York and approach him 
on a Sunday when he typically handed out 
dollar bills for people to donate to charity.
I was incredibly excited to meet this 
“superhero” whom I had heard so much 
about — this holy Rebbe who was 
responsible for helping so many people. 
Rebbetzin Lipskar’s parents, the 
Minkowitzes, put us up and fed us over 
Shabbat, and on Sunday we went to stand 
in the long line that formed early in the 
morning — so many people wanted to get 
a dollar and a blessing from the Rebbe.
Even though there were what seemed like 
thousands of people in line, I was sure that 
the Rebbe was expecting to see me, and 
when it was my turn to approach him, I 
said with a great deal of confidence, “I’m 
from Rabbi Lipskar’s shul. I’m the little girl 
that you told to keep kosher, the one that 
has the thyroid problems.”
The Rebbe gave me a piercing look and 
handed me a dollar bill, as he did with 
others, but then he gave me an additional 
dollar bill and said, “This is for all your 
problems [to] have a good solution.”
And that is what happened.
I went home certain that I was cured. And, 
I largely was. I had to take medication for 
four years, but I did not have to take the 
radioactive iodine that so concerned my 
parents, nor did I have to undergo surgery. 
Of course, my family continued to keep 
to a high kosher standard, and I have also 
done so throughout my adult life. I always 
felt that this afforded me an extra level of 

protection so, like my parents, I take it very 
seriously. The Rebbe told me to do this, so 
I did it. The Rebbe promised me a good 
solution, and his promise was fulfilled.
Eventually, I was able to discontinue the 
medication, and even though I do have to 
take a thyroid supplement for the rest of 
my life, a problem that was very serious 
when I was a child has become just a small 
issue which doesn’t affect my life at all. 
And I always felt this was because of the 
Rebbe’s blessing.
______________

Mrs. Tila Falic Levi is a mother of six children — as well as a 
community activist — who is the founding president of Jewish 
Culture High School (JCHS) in Miami. She was interviewed in 
October 2021.

continued from reverse

You can help us record more testimonies by dedicating future editions of Here’s My Story

Supported by members of 

ואתה תצוה… להעלות נר תמיד

>  5715-1955, after learning that chasidim in Israel were 
raffling off a ticket to visit the Rebbe in New York, 
the Rebbe wrote to Rabbi Refael Nachman Kahan, 
one of the organizers of the project. He explained 
that since the winner will be representing everyone 
who had purchased a ticket, all participants in the 
drawing should make spiritual preparations for the 
trip, as if each of them would be traveling to New York 
to pray at the resting place of the Previous Rebbe.1  
25 Teves

>  5743-1983, during a farbrengen, the Rebbe expressed 
his frustration with how long it was taking for 
construction on the new Crown Heights mikveh to 
be completed. Since the old mikveh was not in use, 
he explained, the matter was urgent. The Rebbe 
mentioned that the two fires that had recently 
taken place in 770 should have been enough 
to motivate community leaders to finally finish 
the project, although, as the Rebbe concluded, 
the mikveh should be built with love and joy.2  
23 Teves 

1. Igrot Kodesh vol. 10 p. 264    2. Torat Menachem 5743 vol. 2 p. 793

לע“נ ר‘ ישראל יעקב וזוגתו מרת קריינא ע“ה לאקשין
ע“י בניהם ר‘ נחמן ור‘ אברהם ומשפחתם שיחיו

This week in….

In honor of Rabbi Levy Wineberg of Johannesburg, 
South Africa, on the occasion of his milestone birthday.

With love from his children

לאורך ימים ושנים טובות
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CHÉMOT 

25 TEVET 5784 
6 JANVIER 2024 

LA SIDRA DE LA SEMAINE 

CHEMOT 

Devant le nombre croissant des Enfants d’Israël 
en Egypte, le Pharaon les soumet à l’esclavage. 
Puis il ordonne aux sages-femmes juives, 
Chifrah et Pouah, de tuer tous les nouveau-nés 
garçons. Devant leur désobéissance, il ordonne 
que tous les bébés hébreux soient jetés dans le 
Nil. Amram et Yo’héved, la fille de Lévi, ont un 
fils qu’ils déposent dans une corbeille sur le 
Nil. Sa sœur Miryam surveille de loin et voit 
que la fille du Pharaon découvre l’enfant, le 
prend. Elle va l’élever comme son fils et le 
nommer Moché. 

Moché, devenu un jeune-homme, découvre les 
souffrances de ses frères. Voyant un Egyptien 
s’acharner sur un Hébreu, il le tue. Le 
lendemain, alors qu’il veut séparer deux Juifs 
qui se querellent, ces derniers le menacent de 
rapporter son crime. Moché fuit donc à Midian. 
Il est secouru par les filles de Yitro. Il se marie 
avec l’une d’entre elle, Tsiporah et devient le 
berger de son beau-père. 

LES NOMS DE LA DÉLIVRANCE 

Le livre de Chemot s’ouvre sur la liste des noms 
des fils de Yaakov qui vinrent en Égypte avec 
leur père. Il continue en décrivant la façon dont 
le Peuple juif fut finalement asservi par le 
Pharaon. 

Le Midrach commente les noms des fils de 
Yaakov, ici énumérés, et explique que chacun 
de ces noms exprime le thème de la 
Délivrance. 

Il semble que le Midrach ait été perplexe 
devant le fait que la Torah ait besoin de 
répéter, dans cette Paracha, les noms des fils 
de Yaakov alors qu’on les a déjà lus 
précédemment dans le livre de Beréchit. C’est 
à quoi le Midrach semble répondre. En effet, 
nous connaissons leurs noms mais ici, ils 
endossent une nouvelle caractéristique. Ils sont 
les symboles de la Délivrance. 

Il est crucial que nous sachions que, malgré le 
fait que les douze fils de Yaakov descendirent 
en Égypte – cette terre qui, par la suite, les 
opprimera pendant de nombreuses années - ils 
y arrivèrent, portant leur nom et la nature 
libératrice de leur âme, représentée par ces 
noms. En d’autres termes, même alors qu’ils 
allaient devenir esclaves, leurs noms indiquent 
leur liberté intrinsèque. 

Et le Midrach d’énumérer les douze points 
évoquant la Délivrance cachés dans ces douze 
noms. 

Réouven est lié au mot qui signifie : « il vit », 
reflète D.ieu Qui voit et répond à leur 
souffrance. 

Chimone dérive du mot signifiant « il entendit », 
évoque D.ieu Qui entendit et répondit à leurs 
cris. 

Lévi, qui signifie « attachement », exprime la 
manière dont D.ieu S’attacha aux Juifs 
oppressés et leur montra Son empathie. 

Yéhouda exprimant : « une reconnaissance 
pleine de gratitude » fait allusion à la manière 
dont le Peuple juif remercia et loua D.ieu. 

Yissa’har dont le sens est « il y a une 
récompense » se réfère à la grande richesse 
égyptienne que les Juifs reçurent quand ils 
furent libérés. 

Zevouloun renvoie à la future construction du 
Beth Hamikdach, le Saint Temple, lorsque D.ieu 
résidera au sein du Peuple, c’est-à-dire à 
l’aboutissement de leur libération. 

Dan qui veut dire « jugement » se réfère à la 
manière dont les oppresseurs égyptiens furent 
jugés et punis par D.ieu. 

Naftali dont la racine du nom signifie « faire 
couler du miel » est une référence à la Torah qui 
leur fut donnée après l’Exode. La Torah est 
aussi douce que le miel. 

Gad, « une graine de coriandre », fait allusion à 
la Manne, qui descendit pour eux dans le désert, 
après l’Exode, dont la Torah dit qu’elle 
ressemblait à des graines de coriandre. 

Achèr qui signifie « heureux » ou « éloge » décrit 
la façon dont les autres nations seront 
heureuses quand D.ieu nous libérera à nouveau, 
dans le futur, et nous couvriront de louanges. 

Yossef, « ajouter » fait référence à la manière 
dont D.ieu nous délivrera une nouvelle fois dans 
le futur. 

Binyamine contient le mot « droit » et fait 
allusion au fait que D.ieu nous a libérés de Sa 
« main droite ». 

Tous ces douze noms et ces douze symboles, à 
l’exception de Yehouda et Achèr, se réfèrent à 
ce que D.ieu a fait ou fera en relation avec la 
libération du Peuple juif. Il est donc évident que 
toutes ces caractéristiques que D.ieu montra ont 
pour but de nous encourager, à L’imiter, dans 
l’esprit du commandement de « suivre Ses 
voies. » 

LES EXCEPTIONS 

On peut observer deux exceptions à ce schéma. 

Tout d’abord, il s’agit de la tribu d’Achèr, dont le 
nom évoque une réaction positive de la part des 
nations du monde devant notre libération. Cela 
peut également se comprendre comme un don 
que nous fait D.ieu. Il fera en sorte que les 
nations nous apprécient et soient heureuses de 
notre libération. 

L’autre exception est plus difficile à 
comprendre : la tribu de Yéhouda. Yéhouda, 
comme cela a été indiqué, représente notre 
expression de gratitude vis-à-vis de D.ieu. 
Pourquoi le Midrach ne pouvait-il citer quelque 
chose dans l’action de D.ieu, à notre égard, qui 
corresponde au nom « Yéhouda » ? 

(Continued on page 11) 

VIVRE AVEC LA PARACHA 
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« Je tiens à vous remercier pour toute l’aide 
que nous a apportée l’organisation Collel 
Habad quand nous sommes partis nous battre 
contre les terroristes près de la bande de Gaza. 
Repas, couvertures, vêtements de rechange, 
chants et paroles d’encouragement… Je sais 
que Collel ‘Habad est une organisation d’aide 
aux Juifs d’Erets Israël fondée à la fin du 
18ème siècle par Rabbi Chnéor Zalman, 
l’auteur du Tanya et du Choul’hane Arou’h 
Harav. Alors je voudrais vous raconter comment 
Rabbi Chnéor Zalman m’a aidé au premier jour 
dans mon combat contre les terroristes. Oui, 
Rabbi Chnéor Zalman, le premier Rabbi 
‘Habad ! 

Le vendredi soir de Sim’hat Torah, nous avions 
dansé à la synagogue avec les rouleaux de la 
Torah. Pendant les danses, avec mon fils Assaf 
sur les épaules, j’ai souhaité à mon ami 
Réouven que cette synagogue provisoire qu’il 
avait construite soit bientôt trop petite et qu’il 
puisse bientôt en construire une plus grande, 
en dur ! Oui, c’était bien son projet, m’assura-t-
il avec son sourire si chaleureux. 

Puis chacun rentra chez soi pour le repas de 
fête et se coucha. Quant à moi, je me suis 
réveillé Chabat matin 7 octobre à 4h 30 sans 
parvenir à me rendormir. Je me suis installé à 
la terrasse pour préparer la Paracha puisque, 
comme le préconisait Rabbi Chnéor Zalman, « il 
faut vivre avec son temps », c’est-à-dire avec la 
Paracha, en l’occurrence « Vezot Habra’ha ». Je 
choisis de chercher « une perle » dans le livre 
« Imré Noam » de Rav Yoram Abergel – que son 
mérite nous protège. Et j’ai trouvé : « Voici la 
bénédiction : Moché (Moïse) veut nous bénir 
avec une bénédiction qui englobe tout ». 
La Guematria (valeur numérique) du Nom 
principal de D.ieu, avec toutes les 
combinaisons possibles de son Milouy est la 
même que le mot Bra’ha, la bénédiction. Selon 
le Midrach, ce jour de Sim’hat Torah est très 
élevé, c’est le jour où D.ieu nous supplie de 

rester encore un jour avec Lui, après les sept 
jours de Souccot. 

Doucement, je suis allé à la synagogue et j’ai 
commencé la prière du matin, d’autres hommes 
m’avaient rejoint et, tout-à-coup, alors que 
j’allais commencer Bare’hou, la sirène a retenti. 
Et ne s’arrêtait pas, montant et descendant de 
façon ininterrompue. Nous avons tout lâché, 
certains sont partis se réfugier dans l’abri, 
d’autres ont couru s’assurer que leurs familles 
étaient réveillées et se protégeaient. Ma 
femme était déjà dans l’abri, je fermai les 
fenêtres. La sirène continuait, de plus en plus 
fort, on entendait des explosions qui faisaient 
trembler la maison. Je retournai à la 
synagogue, vide et je rejoignis mes amis dans 
l’abri ; ils attendaient le Miniane. Nous 
décidons de continuer la prière chacun pour soi, 
le plus rapidement possible, tout en consultant 
fréquemment le téléphone pour savoir si nous 
sommes appelés à remplir nos fonctions 
sécuritaires. Puis, chacun rentre chez soi. A la 
maison, je remarque que de nombreux objets 
sont tombés et se sont cassés. Bon, si ce n’est 
que du matériel, ce n’est pas grave. Au 
téléphone, on nous demande de nous armer : je 
me change, enfile mon uniforme et récupère 
mon fusil. Avant de partir, je rassure ma 
femme : aujourd’hui c’est un jour spécial, D.ieu 
ne veut que nous avec Lui et cette guerre 
définira où est le bien et où est le mal. Au 
téléphone, on nous informe que dans 
l’implantation de Peri-Gan, il y a des terroristes. 
Nous partons deux par deux sans trop 
comprendre ce qui se passe. Il y a des 
fusillades à Sdérot… Et des blessés graves à 
Peri-Gan. Nous fonçons en voiture et décidons : 
chacun de nous doit garder son fusil chargé, 
prêt à tirer. Si un terroriste se présente de mon 
côté, je tire. Et s’il se présente du côté d’Aviad, 
le chauffeur, je prends le volant tandis que lui 
tire. Nous arrivons à Peri-Gan et l’infirmier 
Akiva que nous rencontrons sur place nous 
explique que les combats se déroulent au bout 

LE RECIT DE LA SEMAINE 

du village. Nous nous garons au milieu sur la 
place et nous descendons ; je marche en avant, 
je n’ai pas peur, je ressens que je suis protégé, 
ce que j’ai appris ce matin me trotte dans la 
tête, D.ieu nous veut et nous aime, Il ne veut 
que nous ; c’est le jour où le bien et le mal sont 
définis sans qu’il ne subsiste aucun doute. Je 
rencontre encore un ami, Réouven 
Chichportiche qui s’occupe actuellement à 
construire un très grand Mikvé pour les 
‘Hassidim de Belz à Bné-Brak. Il nous avertit 
que des terroristes se retranchent dans la 
dernière maison, il y a des blessés. Je cours 
vers lui mais je tombe et je continue en 
rampant. Grâce à cette chute, j’ai de fait 
échappé aux tirs : au fond, les petits malheurs 
sont parfois de grandes marques de bonté de 
D.ieu ! Pendant tout ce temps, les tirs n’ont pas 
cessé mais aucune balle ne m’a atteint. Mes 
amis Aviad et Réouven, eux, ont été touchés, 
grièvement. Les terroristes possèdent des RPG 
et des grenades, nous ne disposons que de 
fusils M 16… 

A ce moment, je comprends que tous sont 
blessés, que les renforts n’arrivent pas : alors je 
me mets à prier, tout ce que je connais : « Que 
la crainte et la terreur s’abattent sur eux », je 
récite par cœur le Tehilim (Psaume) 91 : « Des 
milliers tomberont à tes côtés et des myriades 
à ta droite… » et soudain, je me souviens des 
paroles de Rav Abergel sur le Tanya, dans le 
livre Tsour Yaroum : celui qui est attaché à 
l’auteur du Tanya et qui se trouve en danger 
récitera un passage du Tanya et suppliera : 
« Rabbi Hochia Na », « Rabbi Sauve-moi ! » 
sera sauvé. Je murmure des phrases du 
chapitre 14, un chapitre que j’aime beaucoup : 
« Tout homme a la capacité de devenir 
un Beinoni, un « homme moyen », à chaque 
heure et à chaque moment… » J’interpelle 
Mikaël : si nous nous en sortons vivants, nous 
étudierons ensemble le livre de Rav Yoram ! 

(Continued on page 12) 
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LE MESSAGE DE « CHEMOT » 

Tout comme tous les récits de la Torah, la 
Paracha Chemot comporte une leçon qui 
concerne chaque génération et chaque lieu. 
Même dans les situations les plus difficiles de 
l’exil, un Juif doit prendre conscience qu’il ne 
doit pas être intimidé et certainement pas 
désespéré, à D.ieu ne plaise. Car l’essence de 
son âme n’est jamais en exil et rien ne vient la 
dissimuler. Plus encore, cette essence lui donne 

La question s’amplifie à la lumière de 
l’observation du Talmud, selon laquelle le nom 
de Yéhouda contient les quatre lettres du Nom 
de D.ieu. Yéhouda est le nom le plus « Divin » 
de tous et pourtant, le message qu’il transmet 
est ici quelque chose que nous accomplissons 
et non quelque chose effectué par D.ieu. 

LA SEULE CHOSE QUE D.IEU NE PEUT PAS 
NOUS DONNER… 

L’une des réponses que l’on peut apporter à 
cette question est que D.ieu peut tout nous 
donner, à l’exception de quelque chose 
d’unique. Il y a une chose que nous devons Lui 
donner, si l’on peut s’exprimer ainsi. C’est 
quelque chose qui doit venir de nous. Si vous 
ordonnez à quelqu’un d’accepter un dirigeant, 
cela ne sera pas une véritable acceptation. Si 
vous forcez quelqu’un à vous dire « merci », 
c’est un merci vide de sens. 

Yéhouda représente notre acceptation de D.ieu 
comme notre Roi et notre Libérateur. Cette 
adhésion émane des profondeurs de notre âme 
et doit être absolument volontaire. 

Contrairement aux autres situations, où l’on 
« s’aligne » sur D.ieu, en observant au préalable 
Son comportement et puis en l’intégrant nous-
mêmes, accepter D.ieu comme notre D.ieu, 
commence, par définition, par nous. S’Il devait 
S’imposer à nous, cela ne pourrait être une 
acceptation complète. Ce ne serait pas ce 
qu’exprime Yéhouda et cela ne ferait pas partie 
du processus de la Délivrance. 

YÉHOUDA, LE SYMBOLE DE LA DÉLIVRANCE 

C’est la raison pour laquelle Yéhouda est un 
nom associé à la Délivrance, pas seulement 
parce que ce fut une réponse à la libération 
d’Égypte, mais parce que, seule une personne 
libre des pressions qui viennent de l’extérieur, 
peut véritablement exprimer une gratitude 
sincère à D.ieu et sa totale acceptation de Lui. 

La même démarche est vraie de la manière de 
nous préparer à la Délivrance future avec le 
Machia’h. Nos Sages indiquent souvent 
qu’idéalement, le Machia’h ne s’imposera pas à 
nous. Son leadership, attribué par D.ieu, ne 
peut être complet que si le peuple accepte 
joyeusement et volontairement son rôle de 
leader. C’est dans ce but que nous devons 
étudier ce qu’ont à nous dire les sources 
classiques du Judaïsme sur le Machi’ah. 

(Continued from page 9) 

la force de ne pas être paralysé par l’exil mais 
d’accomplir sa mission de raffiner son corps, 
son âme animale et sa part dans le monde. 

C’est une mission à l’impact extraordinaire qui 
permet à l’âme de s’élever encore plus haut et 
finalement de parvenir à faire résider la 
présence Divine sur terre, comme elle le fera 
lors de la Rédemption ultime. Que cela ait lieu 
dans le futur immédiat.⬢ 
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Rappeler la survenance d’une Hilloula, de la 
date anniversaire du départ de ce monde 
d’un Sage, est, sans nul doute, une idée 
importante dans la tradition juive. Il est 
facile, du reste, de constater à quel point elle 
la traverse en tous temps et en tous lieux. De 
fait, la notion parle à chacun car elle ne 
renvoie pas seulement au souvenir d’un Sage 
qui quitta le monde en ce jour mais, 
littéralement, à toute l’œuvre qu’il accomplit 
et qui, à ce moment, atteignit son point 
culminant pour nous révéler ensuite, d’année 
en année, toute sa puissance. Lorsqu’un tel 
jour revient, il est donc naturellement source 
d’inspiration. Dimanche prochain verra la 
211ème Hilloula de Rabbi Chnéor Zalman de 
Liady, auteur du Tanya et du Choul’han 
Arou’h, fondateur du ‘hassidisme ‘Habad. Et 
que ce jour revienne pour la deux-cent-
douzième fois attire déjà l’attention. 

Force est de reconnaître que, depuis 211 ans, 
bien des « mondes » sont passés tant au 
sens matériel que spirituel et bien des 
choses ont changé. Sans s’attacher aux 
bouleversements connus depuis lors par la 
société dans son ensemble, sans rappeler 
même les transformations profondes vécues 

par les nations, l’œuvre de Rabbi Chnéor 
Zalman a, pendant cette période, ouvert de 
nouveaux chemins, défini de nouveaux 
horizons et donné à chacun les moyens d’y 
parvenir. 

Connaître D.ieu pour mieux s’attacher à Lui, 
comprendre ce que l’on est pour trouver les 
voies de cet attachement, c’est un désir que 
tout homme porte en lui plus ou moins 
consciemment. La sagesse que marque ce 
211ème anniversaire nous donne enfin les 
clés de sa satisfaction. Il y a ici comme une 
réponse à un appel d’autant plus puissant 
qu’il ne retentit qu’au plus profond du cœur. 
L’anecdote rapporte qu’un jour Rabbi Chnéor 
Zalman entendit  un enfant pleurer à l’étage 
au-dessus de la pièce où il se trouvait et 
tandis qu’il était totalement immergé dans 
son étude. Il interrompit son occupation pour 
aller le consoler, soulignant alors qu’on ne 
peut pas ne pas entendre l’enfant qui pleure. 
D’une certaine façon, nous sommes 
aujourd’hui un peu cet « enfant qui pleure » 
et c’est une sagesse vieille de plus de deux 
cents ans, aussi jeune que l’éternité, qui 
nous répond. L’enseignement de Rabbi 
Chnéor Zalman – pour chacun.⬢ 

EDITORIAL 

TOUT UN ENSEIGNEMENT 

Mikaël est toujours conscient, il a très mal, je 
l’aide à se protéger du soleil qui se lève. Moché 
et moi-même continuons le combat alors que je 
continue de prier les mêmes mots et de 
promettre de me renforcer dans l’étude du 
Tanya. 

Soudain le silence. On ne tire plus sur nous. Les 
terroristes se sont enfuis, ils ont enfourché 
leurs vélos et se sont enfuis ! 

(Continued from page 10) Les renforts arrivent, s’occupent des blessés. 
Nous avançons et purifions les maisons de 
toutes traces de terroristes, nous retrouvons les 
armes qu’ils ont abandonnées. 

Que D.ieu venge le sang de Réouven, d’Aviad 
et de tous les Kedochim tombés ce jour-là et 
par la suite !⬢ 

Oz Glick – Kfar ‘Habad 2037 
Traduit par Feiga Lubecki 

Miniane Sefarade  
 

CHABBAT 

Min’ha / Arvit (vendredi)…..…16h 10 

Cha’harit…...….……………...9h 00 

HORAIRE DES PRIÈRES 

LES CLÉS DE LA DÉLIVRANCE 

On a coutume de dire que chaque Juif peut, 
individuellement, hâter la venue de 
Machia’h. C’est ce qu’indique 
l’enseignement de Maïmonide (Michné 
Torah, Hil’hot Techouva 3 : 4) : « Il a accompli 
une Mitsva, il a fait pencher lui-même et le 
monde entier du côté du mérite et a causé 
pour lui et eux la délivrance et le salut ». 
Comment la simple action d’un Juif peut-elle 
avoir un tel effet ? 

C’est que l’étude de la Torah, la pratique des 
commandements réduisent l’impureté du 
monde. C’est cela qui hâte la venue du jour 
où la prophétie de Zacharie (13 :2) 
s’accomplira : « Je chasserai l’esprit 
d’impureté de la terre ». Ces actions révèlent 
aussi le bien et la sainteté dans le monde, 
précipitant ainsi la réalisation de la 
promesse (Isaïe 11 :9) : « Et la terre sera 
pleine de la connaissance de Dieu ».⬢ 

ETINCELLES DE MACHIAH 


