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EXPRESS 

  בס״ד

 

MONTREAL TORAH CENTER BAIS MENACHEM CHABAD LUBAVITCH 
Joanne and Jonathan Gurman Community Center  ⬢  Lou Adler Shul ⬢  Marcia Gillman and Michael Flinker Early Childhood Center 

28 Cleve Road, Hampstead Quebec H3X 1A6  ⬢   514.739.0770  Fax 514.739.5925  mtc@themtc.com   WWW.THEMTC.COM  ⬢       SODIA ICONS 

30 Shevat 5784 - Friday, February 9, 2024 

Candle Lighting: 4:54 pm 
Shabbat Ends: 6:00 pm  TORAH PORTION MISHPATIM ⬢ משפטים    

ROSH CHODESH ADAR I, FRIDAY-SHABBAT FEB 9-10 

MTC PRESCHOOL ALUMNI  AT SSA CHALLAH BAKE 
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MTC GRATEFULLY ACKNOWLEDGES THIS WEEK’S SPONSORS OF THE DAY 
 

Evan & Osnat Feldman in honour of the birthday of Benjamin Feldman, Feb 9 
Philip & Edie Friedman in honour of the yartzeit of Bernard Friedman obm, Adar I 6 

 

To become a sponsor of the day, please contact Itchy @ 739.0770 ext 223 

SHABBAT SCHEDULE 

Mincha/Maariv………....................4:55 pm 
Minyan Sepharade - Min’ha/Arvit…4:55 pm  
Minyan Sepharade - Shacharit……9:00 am  
Shacharit………………………...9:30 am 
Children’s Program……...…10:30-11:45 am 
Kiddush…..…….…….............….12:00 pm 
Mincha/Maariv...…..…...…..…......4:55 pm 
 
 

CLASSES:   
‘Torah Or’ Class …….…………...8:45 am 
Men’s Class …….…………….....3:55 am 

SHACHARIT   
Sunday…...Shacharis…...……..9:15 am 
 

Mon-Fri…..Chassidus ...………6:15 am 
                    Shacharis……..…..7:00 am 
   Followed by breakfast 
 

MINCHA  Sun-Thurs……..........5:10 pm 
MAARIV  Sun-Thurs....….....….nightfall 
 

In cherished memory of  
R’ Yeshaya Aryeh ben Menashe Treitel obm 

WEEKDAY PRAYER SCHEDULE 

YASHER KOACH TO OUR  
KIDDUSH CO-SPONSORS! 
 

LAST SHABBOS 
Michael & Karine Cons  
Raizel & Zalman Convoy  
Jeremy & Emilie Benoit 
Yoram & Sara Bar 
Afriem & Chaya Eigner 
Evan & Osnat Feldman (x2) 
Eric & Ilka Gozlan 
Hillel & Kim Gammal (x2) 
Sam & Bruria Natanblut 
Ariel Mechaly 
Lynda Milstein and Allan Milstein  
Julie & Ephram Shizgal 
Dr. Mordy Shizgal 
Smith Family 
Chaim & Bassie Treitel 
 

THIS SHABBOS 
 

Adam, Lisa, Natan and Mika in honor  
of Sofya Mazal Tov Benaroch’s 2nd 
birthday on the 6th of Adar. 
 

Meir & Helen Hakak in honour of the 
yartzeits of Helen’s  mother, Leah obm 
bat David obm on the first of Adar and 
Meir’s mother Juliette Farha bat Meir 
obm, on the 2nd of Adar 
 

KIDDUSH CO-SPONSORSHIP IS $136 

ANNOUNCEMENTS 

PLEASE SAY PRAYERS 

Please say Tehillim/Psalms for the 
safety and liberation of our brothers 
and sisters in captivity; for the 
healing of our wounded; and in 
sacred memory of those brutally torn 
from us. ר״ל 
 

Chapters 20, 22, 69, 122, 150, 81-90 

 

Weekly Torah Classes  

 

 THE MD CHERNACK TORAH CLASS  
Sunday 8:30-9:15 am,  
on the weekly Parsha 

 Dimanche 19h30, Chiour de Guemara et 
Paracha en francais 

 Monday - Thursday 6:15 am and  
Friday 6:00-6:30, In-depth study of 
Chassidic discourses related to the 
Parsha or approaching Yomtov. Followed 
by a chassidic story. 

 Monday-Friday 6:30-7:00 am.  
Tanya 

 Monday - Friday 8:30-9:00 am, Gemara 
and Halacha 

 Monday 8:00 pm, The Class for TFS 
Young Leadership  

 Monday 8:00, Meet the Giants series 
 Tuesday 11:00am, Women’s class 

 Wednesday 2:00 pm, Young Ladies 
Tanya Class  

 Mercredi 19h30, Ethique Medicale juive 
en francais 

 Friday 6:30–7:00 am, Parsha Class 
(advanced) 

 Shabbos 8:45 am, ‘Torah Or’ class 
 Shabbos 1 hour before Mincha,  

The Laws of Shabbos 

 
DOSE OF INSPIRATION 

By Tzvi Freeman 

Within you is a divine person nested within a 
human, rational person, nested within a human 
beast. 

What does a perfect, divine soul have to gain 
from nesting within a visceral body, refining and 
taming a human beast? 

Everything. The stubborn defiance of your inner 
animal is a gold mine for the soul. 

The energy of your divine soul is ordered, 
harmonized and contained. 

The energy of that beast within you is raw and 
wild. 

Lift that crude animal power even slightly from 
its earthly pod and a reservoir of unbounded 
energy from above reciprocates, rushing 
downward to fill the channels of the divine soul. 

A harmony of opposites ensues, as though a 
fierce storm has been harnessed by the turbines 
of your soul, as though all the diverse forces of 
order and chaos of the creation have come 
together in a single magnificent symphony. 

It is the song of the One who transcends order 
and chaos, energy and containment, finite and 
infinite, being and not-being. The One who 
designed and created all these. 

And His symphony plays within you.⬢ 
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By Sarah Chana Radcliffe 

Training kids to do their 
chores isn't easy but it's 
necessary... 

Some kids aren't motivated to do their chores 
(tidy their room, put away their toys, etc.), but 
many aren't. If they do it while grumbling, 
acknowledge their frustration. "I know. This 
isn't the most fun thing for you to be doing." 
Leave it at that. If they refuse to do it while 
grumbling, acknowledge the frustration and 
compassionately, but firmly, insist that they 
do it. "I know. This isn't what you want to be 
doing. Nonetheless, Honey, it must be done 
before dinner." As dinner approaches, issue a 
reminder and a warning. "Just reminding you 
Sweetie, that the laundry on your bed needs 
to be put away. Dinner is in 10 minutes, so if 
you haven't got it done by then, you can do it 
after dinner and you won't be going out to the 
park tonight with your friends." Later, have a 
brief chat with the child about the whole 
chore issue and appeal to his understanding 
of the importance of being able to do it. Do 
not excuse the child from doing tasks. Just 
stay cool, friendly and firm. Lots of things in 
life aren't optional; being able to do 
something we don't enjoy is an important skill 
for achieving success.⬢ 

PARENTING POST 

THIS WEEK’S CLASS 

THE WOMB AND 
BEYOND 
 

 

A deeper look at Torah’s enigmatic 
prohibition of mixing meat and milk sheds 
new light on life in the womb and after birth 
as a metaphor for our arduous journey 
towards personal and collective redemption.  
 

View this class at  
www.themtc.com/tapestry 

General Overview: This week 's reading, 
Mishpatim, details many laws, including laws 
related to slaves, personal injury, loans, usury, 
and property damage. The end of the portion 
speaks of the preparations the Israelites made 
before receiving the Torah at Mt. Sinai. 
 
First Aliyah: This sec tion discusses laws 
pertaining to the Israelite servant, his 
mandatory release after six years of service, 
and the procedure followed when a servant 
expresses his desire to remain in his master's 
service. The Torah continues with the laws of 
the Israelite maidservant, and her terms of 
release. Other laws contained in this section: a 
husband's obligations towards his wife; 
punishments for murder, manslaughter, 
kidnapping and abusing parents; and the 
penalties accrued by a person who injures 
another. 
 
Second Aliyah: This sec tion continues 
with laws of personal injury: the punishment 
for one who kills or injures his servant and for 
one who causes a woman to miscarry. The 
Torah then shifts its focus to a person's 
liabilities for damages caused by his 
possessions, such as an ox that gores; or his 
actions, such as leaving an open pit uncovered. 
A person who steals is liable to pay the capital 
plus punitive damages. The section concludes 
with a person's right to self-defense when 
facing a marauding thief. 
 
Third Aliyah: An arsonist is liable for 
damages caused by fires he ignites. The Torah 
then details the potential liabilities of an 
individual who undertakes to be a guardian of 
another's possessions, a borrower, and a 
renter. More laws: the punishment for 
seducing a young woman, sorcery, bestiality 
and offering an idolatrous sacrifice; 
prohibitions against harassing a foreigner, 
widow, or orphan; the mitzvah of lending 
money to the poor and the prohibition against 

ALIYAH SUMMARY 

lending with interest. 
 
Fourth Aliyah: This sec tion, too, 
introduces us to many new mitzvot: the 
prohibitions against cursing a judge or leader, 
consuming meat that was not ritually 
slaughtered, offering a sacrifice before the 
animal is eight days old, perjury, and judicial 
corruption; the commandments to separate all 
agricultural tithes in their proper order, sanctify 
the first-born son, return a lost animal to its 
owner, and help unload an overburdened 
animal. 
 
Fifth Aliyah: We are commanded not to lie 
or take a bribe. The mitzvah of the Shemitah 
(Sabbatical year) is introduced: six years we 
work and harvest the land, and on the seventh 
year we allow the land to rest. Similarly, on a 
weekly basis, six days we work and on the 
seventh day we – and our cattle and servants 
– must rest. We are forbidden to mention the 
name of other gods. We are commanded to 
celebrate the three festivals — Passover, 
Shavuot and Sukkot – and to make pilgrimages 
to the Holy Temple on these occasions. Finally, 
we are told not to cook meat in (its mother's) 
milk. 
 
Sixth Aliyah: G-d informed the Israelites that 
He would dispatch an angel to lead them into 
Canaan. This angel would not tolerate 
disobedience. If, however, the Israelites would 
hearken to the angel, and eradicate idolatry 
from the Promised Land, then they will be 
greatly rewarded. Their Canaanite enemies 
will fall before them and G-d "will bless your 
food and your drink, and will remove illness 
from your midst." 
 
Seventh Aliyah: This sec tion continues 
describing the blessings the Israelites will 
receive if they faithfully serve G-d: no 
miscarriages or barren women, longevity, wide 
spacious borders and supernatural assistance 
in their quest to conquer the Holy Land. G-d 
warns the Israelites against entering into 

(Continued on page 4) 
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treaties with the Canaanite natives or allowing 
them to remain in the land after the Israelite 
invasion. The Torah now relates some of the 
events that occurred in the days immediately 
prior to the giving of the Torah. Moses went up 
the mountain and received a message from G-d 
which he communicated to the people. The 
Israelites enthusiastically committed 
themselves to following all of G-d's laws. 
Moses transcribed the "Book of the Covenant" 
and read it to the people. Then, together with 
the Israelite firstborn, Moses offered sacrifices 
and sprinkled the blood on the people, bringing 
them into a covenant with G-d. This section 
concludes with G-d summoning Moses – after 
the giving of the Torah – to ascend the 
mountain where he would remain for forty days 
and nights, and would then be given the 
Tablets.⬢ 

(Continued from page 3) 

MTC Preschool Alumni with Morah Nechama at SSA Challah Bake 
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I lost my job at the bank on my first day.  
A woman asked me to check her balance, so I 
pushed her over.⬢ 

AND FINALLY... 

damage caused by one's criminal negligence 
(e.g., you dig a hole in the middle of the street 
and someone falls in and breaks a leg); 3) 
"Man": active, human-inflicted damages (e.g., 
you break his $1000 lamp or the only nose on 
his face); 4) "Fire": damages arising from the 
failure to control potentially damaging forces 
that are one's responsibility to control (e.g., 
you're burning garbage in your back yard and it 
spreads to your neighbor's property). 

The "Four Prototypes of Damages," says 
the Rebbe, also describe four spiritually 
damaging phenomena: the tendency to blindly 
and indiscriminately follow our wiles and 
desires ("the animal"); the failure to control 
anger and other destructive forces in our 
psyche ("fire"); the delusion that everything is 
permitted in pursuit of a "higher" goal ("man"); 
and the inertia of the passive, hollowed-out 
soul ("the pit"). 

As the laws of Mishpatim warn against and 
prescribe the remedies for the physical 
"Prototypes of Damages," so does the "soul of 
Torah" counteract its four spiritual analogs: 

Yes, our animal instincts are natural, necessary 
and desirable, but only when guided and 
directed by the higher instincts of our G dly 
soul. 

Yes, volatile forces rage within us; but we have 
been given the responsibility, and the means, to 
control them. 

No, our highest and most spiritual aspirations 
are not exempt from the rule of law. On the 
contrary, when they fail to submit to its higher 
authority, they become the cause for the 
greatest evils perpetrated by man. 

Indeed, passivity is all too easy a rut to roll into. 
We must constantly remind ourselves that our 
actions do make a difference in G d's world: He 
created it, He entrusted us with the task to 
improve it, and He supplied us the resources to 
do so. We need only scratch the surface of our 
soul to uncover the faith, the will, the passion 
and the energy to act.⬢ 

By Yanki Tauber, chabad.org 

The "That's how G d made me" excuse: 

Why shouldn't I do whatever I want? After 
all, if I want it, that means that there's 
something inside me telling me to want it, 
right? I'm just being me. Isn't it natural for me 
to be me? 

The "Sorry, I lost it" excuse: 

Look, I know it's wrong. But I can't control 
myself. I have this violent streak in me that... 
well, once you start me off, I can't stop. 

The "I'm special" excuse: 

I'm an artist/business tycoon/holy man//
commander-in-chief/heiress/scientist. I have 
very special talents and abilities and great 
things to accomplish. The regular rules don't 
apply to me. I can't be constrained by laws 
designed to keep the herd in line. 

The "Little me" and "What's the use" excuse 

You know, I used to care about these things 
and try to right the world's wrongs. But 
what's the point? The world is what it is, and 
what I do or don't do won't make much 
difference anyway. So I just let things take 
their course. 

The Torah reading of Mishpatim ("Laws" —
 Exodus 21-24) includes much of what can be 
called the Torah's "civil code" — the laws 
governing criminal assault, theft, damages, 
loans and rentals, employer-employee 
relations, etc. But as the Chassidic masters 
repeatedly remind us, everything in Torah has 
both a "body" and a "soul": the most lofty or 
esoteric concept has a practical application, 
and the most technical law has a spiritual 
import. 

Mishpatim includes the laws of the "Four 
Prototypes of Damages" (as 
the Talmud defines them) — "the animal, the 
pit, the man and the fire." Technically, these 
describe four basic categories of damages for 
which a person is responsible: 1) "Animal": 
damage caused by one's animal or other 
possession (e.g., your ox gores your 
neighbor's cow; your goat eats up your 
neighbor's tomato plants); 2) "Pit": passive 

 

@TFSMTL 
WWW.THEFAMILYSTORE.ORG 



After getting married in 1965, and spending some 
time in Montreal, where my wife and I are from, we 

wanted very much to move out on shlichus — to become 
emissaries of the Rebbe. We had the opportunity to take 
up positions in Detroit, California, or Florida — but first 
we had to ask the Rebbe.
When I wrote to the Rebbe about the idea, he answered 
that I should “consult with friends.” I did so, and my 
friends thought that I should go into business. However, 
I didn’t want to become a businessman, so I wrote to the 
Rebbe a few more times, telling him that I still wanted to 
go on shlichus — and he kept giving me the same answer: 
I was to follow the advice of my friends.
In general, I would write to the Rebbe as if he were my 
father, openly expressing how I felt and what was on my 
mind. And so, I took a deep breath, and decided to write 
one last time. I suggested that — despite what he had 
already told me — the Rebbe would really want me to 
be on shlichus.
I’ll never forget the response: “Where did you get that 
idea from?” the Rebbe retorted.  “Haven’t I already 
written, once, twice, three times,” — underlining those 
words for emphasis — “that you should consult with 
friends? Stop sending letters here because I am not 
going to answer. Make a decision straight away based 
on the advice of your friends, and may G-d grant you 
success.”
Well, I tried, and I didn’t get my way. But it wasn’t over 
just yet.
Not long after, we were in Crown Heights for Simchat 
Torah. My wife and I were going to have a private 
audience with the Rebbe the next day, and on the 
holiday itself, the Rebbe held a public gathering, as was 
customary.
During that farbrengen, as such gatherings were 
called, the Rebbe spoke about the concept of shlichus 

and strongly encouraged the chasidim to volunteer 
themselves to embark on such outreach work.
Wow, I thought to myself, now is my chance! Before we 
met with the Rebbe the next day, my wife and I prepared 
a note for him. Following what the Rebbe had said at 
the farbrengen, we wrote that we were volunteering for 
shlichus, and signed our names. We were willing to go 
to Timbuktu or Outer Mongolia — wherever the Rebbe 
would send us.
Instead, the Rebbe gave us a blessing: “May you be 
successful in spreading the wellsprings of Torah in the 
place where you are.” We were staying in Montreal. 
But even though I went into business in Montreal, 
there were still things I could do to spread Judaism. For 
example, the Rebbe wanted us to visit the smaller towns 
around Montreal where there used to be large Jewish 
communities, like Cornwall and Sherbrooke, in order to 
strengthen the Jews there and make events for them. He 
gave this initiative to me, and I went ahead and arranged 
those programs.

continued on reverse
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THE REBBE  
SENT ME HOME
RABBI MAYER PLOTKIN 

For this week’s episode  
of Living Torah,  

visit JEM.tv

HERE’S 
my 

STORY
Generously

sponsored
by the

An oral history project dedicated to documenting the life of the Rebbe, Rabbi Menachem M. 
Schneerson, of righteous memory. The story is one of thousands recorded in over 1,700  
videotaped interviews conducted to date. While we have done our utmost to authenticate these 
stories, they reflect the person’s recollection and interpretation of the Rebbe’s words.



When the Rebbe launched his campaign to encourage 
people to observe kosher, it became a personal project 
for me. Unlike helping someone put on tefillin or put up 
a mezuzah, going kosher is a much longer, more time-
consuming process. In the evening, even though I had 
been working all day and had nine kids at home, I would 
go to people’s houses to help them make their kitchens 
kosher.
One year around Purim time, I got a call from Rabbi 
Chaim Mordechai Hodakov, the Rebbe’s senior secretary, 
who was a no-nonsense kind of person. 
“It says that a person should go into exile in order to 
study Torah,” he began. “Accordingly, every year, there 
are hundreds of yeshivah students who go away from 
Montreal to study Torah in other cities. Passover is 
a time when they all come back home, so it would be 
appropriate if, during Passover, you brought them all 
together for a Kinus Torah.” By this he meant to arrange 
a Torah conference, with a lineup of speakers and 
lecturers, for all of these students to attend.
I strongly resisted the idea. “First,” I told him, “I work for 
a living.” I just didn’t have the time to put on something 
like this, and Passover was only a month away. “Second, 
how am I supposed to find all these hundreds of yeshivah 
students?” Montreal is a big city: It has a sizable Chabad 
community, several other big chasidic communities 
like Satmar and Belz, as well as a large non-chasidic 
Lithuanian community and a Sephardic community. 
They all have teenage boys going to yeshivah, but I didn’t 
know any of their names, or where they learn, or whom 
to call. “How am I going to do this? It’s not for me,” I 
concluded. 
“What do you mean you can’t do it?” he exclaimed.
“With all due respect,” I replied, “but do you know how 
much work this is? I’m only flesh and blood, with two 
hands, and this is beyond my abilities. I don’t have a 
Chabad House, a workforce, or an office behind me.”
And then I added: “I can do it if I know the Rebbe himself 
is behind this. If the Rebbe says to do something, then 
mountains can move and I’ll find the strength to pull 
it off. So tell me, was the Rebbe the one who selected 
Mayer Plotkin for this task?”
The phone went quiet, and then all of a sudden, I heard a 
cough. I jumped. I knew that cough; I would recognize it 
if I heard it in the middle of the Sahara Desert or atop the 
Himalayas. The Rebbe was on the line and could hear 
our conversation. As a rule, the Rebbe did not talk on the 
phone. But it was well known that he would occasionally 
participate in key calls by picking up the receiver in his 
office. This time, subsequent to my question, he chose 
to make his presence known.
“So what should I tell the Rebbe?” Rabbi Hodakov asked 
me.

“Tell the Rebbe that I need the Rebbe’s blessings to be 
able to accomplish this, and I hope to put it together to 
his satisfaction.”
I don’t know how, but I ended up pulling the event 
together, and it was exceptionally successful. A yeshivah 
student who is today a respected rosh yeshivah, Rabbi 
Avraham Gerlitzky, chaired the conference; several of 
Montreal’s most prominent rabbis and heads of yeshivah 
spoke; and a few yeshivah students delivered talks on the 
Talmud.
Afterwards, I wrote all of this to the Rebbe. In his reply, 
the Rebbe told me how pleased he was. He quoted the 
saying of our Sages that “one who has one hundred 
wants two hundred,” concluding, “May G-d help you that 
next year, it should be even more successful.”
______________

Rabbi Mayer Plotkin is a Montreal-based businessman who has 
directed many Chabad activities in the area for decades. He was 
interviewed three times, in the years 2010, 2011, and 2022.

continued from reverse
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Supported by members of 

ואתה תצוה… להעלות נר תמיד

>  5675-1915, during a visit to the town of Lubavitch, 
the Rebbe’s grandfather, Rabbi Baruch Schneur 
Schneerson, informed the Rebbe Rashab that the 
Rebbe would begin to don tefillin a few days later in 
preparation for his Bar Mitzvah. Rabbi Baruch Schneur 
asked for a blessing that his grandson’s “mind and 
heart be subservient to G-d through donning tefillin,” 
and mentioned that “he is a young man who, thank 
G-d, excels in learning to an exceptional degree.”1  
7 Adar

>  5734-1974, the Rebbe discouraged a family from 
temporarily moving away from Israel to earn money 
and pay off their debts. “The financial gain is a mere 
possibility; while having to expend time, money, 
and energy is for certain,” the Rebbe explained in 
his letter. “Moreover, the impression that people of 
your stature and age — residents of the Holy Land 
for eight generations — are escaping” is the opposite 
of the encouragement that people need in the 
months after the Yom Kippur War. “G-d, who feeds 
and sustains all, will provide a livelihood for you in 
the Holy Land, in a proper and respectable manner.”2    
3 Adar 

1. Early Years p. 86     2. Igrot Kodesh vol. 29 p. 98

לע“נ ר‘ ישראל יעקב וזוגתו מרת קריינא ע“ה לאקשין
ע“י בניהם ר‘ נחמן ור‘ אברהם ומשפחתם שיחיו

This week in….

In loving memory of Azriel Tzvi Ben Mordechai
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MICHPATIM 

1 ADAR 1  5784 
10 FÉVRIER 2024 

LA SIDRA DE LA SEMAINE 

MICHPATIM 

A la suite de la révélation sinaïtique, D.ieu 
légifère une série de lois pour le Peuple juif. 
Elles incluent les lois concernant le serviteur 
contractuel, les compensations en cas de 
meurtre, d’enlèvement, d’assaut et de vol, les 
lois civiles pour rembourser les dommages, les 
prêts et les responsabilités des « quatre 
gardiens », enfin les lois dirigeant la conduite 
des cours de justice. 

On y lit également les lois interdisant les 
mauvais traitements à l’égard des étrangers, 
l’observance des fêtes saisonnières, les dons 
agricoles à apporter au Saint Temple de 
Jérusalem, l’interdiction de cuire ensemble le 
lait et la viande et la Mitsva de la prière. La 
Paracha Michpatim comporte en tout 53 
mitsvot : 23 commandements positifs et 30 
commandements négatifs. 

D.ieu promet de conduire le Peuple d’Israël en 
Terre Sainte et le met en garde contre les 
pratiques païennes de ses habitants. 

Le Peuple d’Israël proclame : « Nous ferons et 
nous entendrons tout ce que D.ieu nous a 
ordonné ». Laissant Aharon et ‘Hour en charge 
du camp israélite, Moché monte sur le Mont 
Sinaï pour recevoir la Torah de D.ieu et y reste 
quarante jours et quarante nuits. 

LE BŒUF ET L’AGNEAU 

S’il advenait que quelqu’un vole un animal puis 
le vende ou l’abatte, la Torah, dans la Paracha 
de cette semaine, statue que le voleur ne 
devait pas seulement payer la somme 
équivalente à la valeur du vol mais qu’il lui 
était également ajouté une amende. Pour le vol 

d’un agneau, il devait en payer quatre fois la 
valeur et pour le vol d’un bœuf, cinq fois la 
valeur de l’animal. 

Les Sages du Talmud s’interrogent sur la 
différence entre le vol d’un agneau et celui d’un 
bœuf. Il semblerait que la Torah considère le vol 
d’un bœuf comme un forfait plus grave que le 
vol d’un agneau. 

L’une des explications proposées par le Talmud 
concerne la fonction du bœuf. C’est un délit 
plus grave de voler un bœuf qui, en temps 
normal, serait employé à un labeur, que de voler 
un agneau qui est inactif. Le fait d’ajouter une 
somme supplémentaire pour le vol du bœuf 
permet à la Torah de nous enseigner la valeur 
du travail. 

Chaque loi que mentionne la Torah nous 
concerne tous, et pas seulement les quelques 
personnes qui se trouvent passer par les affres 
de la justice pour avoir commis un quelconque 
méfait. 

Quelle leçon pouvons-nous donc tous tirer de la 
différence entre le fait de voler un bœuf et de 
voler un agneau ? 

L’ÂME ANIMALE 

Comme cela a été évoqué à de multiples 
reprises, la condition humaine n’est pas 
constituée d’un seul bloc. Nous tirons notre 
inspiration et nos perspectives d’au moins deux 
sources intérieures. L’une est notre âme Divine 
et l’autre est appelée notre « âme animale ». 

Cependant, l’âme animale n’est pas synonyme 
de « mal ». C’est plutôt ce qui nous motive et 
nous donne l’énergie pour satisfaire nos 

besoins physiques, émotionnels et intellectuels. 

Contrairement à l’idée courante que l’âme 
animale est intrinsèquement mauvaise et 
destructrice, la pensée ‘hassidique nous 
enseigne qu’elle contient nombre de côtés 
positifs. Et précisément, parce que l’âme 
animale peut souvent se mettre au travers du 
chemin et éclipser le signal qui émane de l’âme 
Divine, beaucoup plus profondément enfouie en 
nous, il est donc crucial de ne pas ignorer ou de 
ne pas supprimer son côté positif. 

En fait, en utilisant les aspects positifs de notre 
nature animale, nous l’empêchons d’entraver 
l’âme Divine qui peut alors plus facilement 
s’exprimer en nous. 

NIER LES QUALITÉS POSITIVES DE L’ÂME 
ANIMALE 

Par le vol d’un animal, la Torah fait allusion à 
celui qui diminue, dénigre et enlève les qualités 
positives de l’âme animale d’autrui. Là encore, 
cela peut prendre deux formes, correspondant 
aux deux types généraux d’ « âmes animales » : 
le bœuf et l’agneau. 

Le bœuf est un animal fort et travailleur alors 
que l’agneau est docile et timide. Ils 
représentent deux types de personnalités qui 
peuvent être simultanément positives et 
négatives. 

La personnalité « bœuf » est souvent arrogante, 
dominatrice et parfois destructrice. En revanche, 
le même bœuf peut aussi représenter un individu 
courageux dans la besogne, qui accepte le joug 
auquel l’a soumis son maître et celui qui sera un 

(Continued on page 11) 

VIVRE AVEC LA PARACHA 
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Quand nous avons commencé notre mission à 
Richmond (Californie), nous avons eu du mal à 
trouver des Juifs : chacun était persuadé d’être 
le seul Juif dans la ville. Nous avons initié des 
activités, des offices religieux et chacun qui y 
participait était étonné, sidéré même de 
constater que tant de Juifs vivaient autour 
d’eux, dans leur ville ! Nous les avons 
recherchés un par un, en frappant aux portes et 
en envoyant des prospectus, nous avons 
parfois été mal reçus mais tout ceci en valait 
la peine, même si nous n’avions réussi à 
contacter qu’une seule personne. Bien sûr, 
nous avons signalé notre installation dans la 
ville sur les groupes Facebook locaux et dans 
les journaux mais je suppose que la meilleure 
publicité était notre apparence. Quand je 
circule à ‘Hanouccah avec ma voiture ornée 
d’une grande Menorah, j’observe les réactions 
des passants : un sourire, un regard révèlent 
une identité juive bien dissimulée ; mon 
chapeau, ma barbe et mes Tsitsits attirent 
évidemment l’attention où que j’aille. Nous 
avons aussi établi le contact avec de nombreux 
coreligionnaires le vendredi après-midi, alors 
qu’ils faisaient leurs courses pour Chabbat et 
nous saluaient d’un timide Chabbat Chalom ! 

Le plus difficile, ce fut de réunir un Minyan (10 
hommes pour la prière en commun). Quand j’ai 
perdu mon père, Rav Akiva Wagner de 
mémoire bénie, outre le chagrin bien 
compréhensible de la situation, j’étais 
angoissé à l’idée de devoir réciter trois fois par 
jour le Kaddich à sa mémoire pendant onze 
mois. Chaque Kaddich participe à l’élévation 
de son âme, insistent nos Sages, mais comme 
notre communauté n’était pas encore 
solidement établie, j’étais conscient qu’il 
faudrait un miracle pour que je puisse honorer 
comme il se doit la mémoire de mon père. 

Ce qui me consolait un peu, c’était la réponse 
qu’avait donnée le Rabbi à des Chlou’him 
(émissaires) en pareille circonstance. Il 
expliquait qu’aider des Juifs à accomplir des 
Mitsvot apportait un grand réconfort et une 
grande joie à l’âme du défunt – encore 
davantage que la récitation du Kaddich. De 
plus, comme j’ai huit frères qui ont la chance 
de pouvoir prier avec un Minyan trois fois par 
jour dans leurs communautés, cela me renforça 
dans ma décision de rester à Richmond 
pendant cette année difficile. 

Mais j’ai été réconforté par toutes les 
manifestations de soutien que j’ai reçues : non 
seulement de notre (petite) communauté mais 
aussi de mes collègues Chlou’him. En été, j’ai 
pu effectuer le trajet quotidien d’une heure 
jusqu’à San Francisco pour un Minyan 
quotidien. Quand les enfants ont commencé à 
aller à l’école, ce fut plus compliqué : j’ai 
néanmoins réussi à réunir un Minyan à la 
synagogue deux fois par semaine. Le 
dévouement de ces hommes, prêts à se lever 
une heure plus tôt le matin avant d’aller au 
travail ou même d’effectuer deux ou trois 
heures de route pour ce Minyan m’a beaucoup 
touché. 

J’avais entendu parler de Stan mais je ne 
l’avais jamais rencontré personnellement. 
Quand il apprit que j’avais besoin d’un Minyan 
pour réciter Kaddich pour mon père, il 
s’engagea à venir et même à amener un ami. Il 
a tenu sa promesse, m’a même apporté une 
paire de Téfilines pour que je la fasse vérifier 
et il m’a informé qu’il prenait une nouvelle 
bonne résolution : réciter le Chema à l’heure 
chaque matin ! 

Quant à Mitchell, bien que marié à une femme 
non-juive, il tient lui aussi à m’aider pour le 

LE RECIT DE LA SEMAINE 

Minyan. Il enseigne dans une école publique 
et, les jours où nous n’avons pas Minyan, il 
apporte son Talit et ses Téfilines qu’il met 
dans une salle de classe vide. Parfois, il oublie 
d’enlever sa Kippa, ce qui intrigue ses élèves 
et donne lieu à des discussions animées : « Je 
suis toujours heureux chaque fois que je 
commets cette erreur ! » confesse-t-il en riant. 

Les quatre ou cinq membres de la communauté 
qui ont fourni l’effort de participer à chaque 
Minyan travaillent pour diverses sociétés à 
San Francisco ou d’autres grandes villes ; suite 
à l’inflation et d’autres « réorganisation 
d’effectifs », ils sentaient qu’ils risquaient de 
perdre leurs places et, chaque matin, ils 
échangeaient avec angoisse les dernières 
nouvelles d’une économie chancelante, encore 
une société en faillite etc. Pourtant, 
dernièrement, chacun d’entre eux a reçu des 
offres d’emploi très alléchantes : Jeff par 
exemple qui sentait depuis quelques mois qu’il 
serait bientôt sur la liste des prochains 
« remerciés » a été muté dans un bureau plus 
proche de son domicile, avec des horaires plus 
faciles et un bien meilleur salaire. « Et de plus, 
cher rabbin, avec mon nouveau travail, je n’ai 
plus besoin de travailler Chabbat ! ». 

Certainement de là où il se trouve maintenant, 
mon père, le regretté Rav Akiva Wagner, 
considère avec satisfaction les réalisations de 
ses enfants et des autres Chlou’him pour 
améliorer le niveau religieux de leurs 
communautés. Son mérite y a grandement 
contribué.⬢ 

Rav Yits’hak Wagner - COLlive 
Traduit par Feiga Lubecki 
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les autres facultés. 

Si un agneau a été volé, c’est-à-dire que nous 
avons perdu notre innocence naturelle, notre 
humilité et notre civilité, il nous faut travailler à 
renforcer la nature positive de l’agneau en 
révélant les forces de l’âme qui se divisent en 
quatre. Cela peut s’accomplir en accomplissant 
des actions humbles, par la culture de 
sentiments d’humilité, une tentative 
de comprendre la valeur de l’humilité et la 
motivation de notre volonté à être humble. 

Pour la personne qui a été privée du côté positif 
de sa personnalité de « bœuf », en cessant 
d’être ferme, sociable et productif, il ne suffit 
pas de payer quatre fois plus, c’est-à-dire de se 
suffire d’investir les quatre parties de sa nature 
avec ce trait. Il faut également aller à la quête 
du cinquième élément de son être. Car c’est à 
partir de ce niveau essentiel que l’on est motivé 
à aller au-delà de notre égocentrisme et de 

agent extraordinaire de croissance et de 
développement. 

L’agneau peut lui aussi symboliser deux 
caractéristiques opposées. D’une part, l’agneau 
est faible, introverti et exclusivement 
préoccupé à satisfaire ses propres désirs et 
besoins. L’agneau ne tire pas de charrue et ne 
participe pas à la culture des champs. Il ne 
travaille pas et n’opère aucun changement 
positif ou constructif dans son environnement. 

Par contre, l’agneau est également le symbole 
de l’innocence, d’une nature aimable, d’une 
disposition humble et d’une soumission 
naturelle. L’on n’a pas besoin de mettre un joug 
sur son cou pour pouvoir tondre sa laine. 

« Voler » l’une de ces créatures c’est utiliser les 
traits positifs qu’elles possèdent et nier leur 
potentiel. Quand l’on tente de supprimer la 
disposition naturelle « agneau » de son 
prochain, dépréciant son innocence ou son 
comportement humble, l’on se rend coupable 
de vol et l’on doit le compenser en payant 
quatre fois plus. 

De la même façon, certains peuvent essayer de 
dénigrer la nature énergique et extravertie des 
autres plutôt que de les encourager à canaliser 
cette énergie dans une direction constructive. 
Eux aussi sont coupables de vol et doivent 
opérer la restitution adéquate en payant cinq 
fois la valeur du bœuf. Le fait d’ajouter cette 
amende représente l’idée que la perte de 
l’homme d’action est finalement une plus 
grande perte pour la société. 

QUATRE ET CINQ 

La signification des nombres quatre et cinq 
dans ce contexte est que chacun représente la 
composition à plusieurs niveaux de l’âme 
Divine. Notre âme est composée de quatre 
niveaux : l’action, l’émotion, l’intellect et la 
volonté. En outre, il existe une cinquième 
partie, la quintessence, qui représente 
l’épicentre de notre être dont découlent toutes 

(Continued from page 9) 
LE COIN DE LA HALACHA 

EDUCATION : COMMENT BIEN UTILISER SON TEMPS 

- On enseigne à l’élève la valeur du temps. 
Quand le professeur démontre par sa 
conduite qu’il veille à ne pas gaspiller son 
temps, l’enfant le remarque et s’efforcera 
d’utiliser de façon constructive chaque 
instant de sa vie. 

- Dès son plus jeune âge, même au moment 
de la récréation, l’enfant sera incité à 
progresser dans son étude ; même lors des 
jeux d’équipe par exemple, on lui apprendra 
à respecter ses camarades, à respecter les 
règles, à aider les autres etc. 

- Le temps des autres est aussi très 
précieux et il convient de ne pas le gaspiller 
non plus ! 

- Le temps a été créé pour un certain but et 

ne peut être remplacé. Il existe une 
possibilité d’optimiser le temps en l’utilisant 
judicieusement et au maximum. Si l’élève 
apprend à bien gérer son temps, il acquerra 
aussi une bonne gestion de son cerveau, de 
ses affaires et tout ce qu’il entreprend. Il 
parviendra aussi au niveau où « le cerveau 
domine le cœur ». 

- De même qu’on ne doit pas gaspiller ses 
ressources et son environnement, de même 
on ne gaspillera pas son temps et on 
stimulera les enfants pour que, d’eux-
mêmes, ils sachent comment éviter 
l’oisiveté, les pensées futiles et même 
destructrices et trouvent comment s’occuper 
sainement.⬢ 

devenir un activiste altruiste, de changer et de 
faire des efforts constructifs pour le reste du 
monde. 

MACHIA’H : L’ÂME QUINTESSENTIELLE 

L’Ère messianique est associée au cinquième 
niveau de notre âme, le plus essentiel. La 
Cabale parle de cinq personnages historiques 
qui représentent les cinq types d’âmes : 

Le Roi David possédait le niveau connu comme 
« Néfèch », la force de l’âme qui nous inspire 
l’action. 

Le Prophète Elie possédait la force de l’âme 
qu’on appelle « Roua’h » qui génère nos 
émotions spirituelles. 

Moché était doté du niveau de l’âme 
nommé « Nechama » qui nous impartit la 
capacité de la connaissance de D.ieu. 

Adam personnifiait le niveau de « ‘Haya » qui 
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Cette semaine voit la fin du mois en cours, 
Chevat, et le début du suivant. On pourrait 
penser avec quelque pertinence que cette 
observation ne mérite guère qu’on s’y arrête 
plus longuement tant elle est habituelle. Il 
est clair qu’on peut la répéter chaque mois. 
Cependant, cette fois, l’occasion présente 
une particularité : le nouveau mois porte le 
nom d’Adar assorti d’un numéro : 1. Voici 
donc que va commencer le mois d’Adar 1 qui 
sera suivi, dans quelques semaines, de celui 
d’Adar 2 où nous célèbrerons effectivement 
la fête de Pourim, ainsi repoussée dans le 
temps. Notre année, 5784, est une année 
dite « embolismique », ou à treize mois au 
lieu des douze coutumiers. 

La raison en est connue : le calendrier juif 
fixe ses mois selon les lunaisons alors que, 
globalement, l’année est solaire. Ces deux 
cycles n’étant pas équivalents, il est 
nécessaire de rattraper régulièrement le 
décalage qui s’installe peu à peu, faute de 
quoi les fêtes glisseraient constamment le 
long du calendrier. Un mois est donc rajouté 
dès que l’écart devient trop important, et 
c’est d’Adar qu’il s’agit afin que la fête de 
Pessa’h reste bien, comme la Torah le 
prescrit, une célébration du printemps. 

Il y a ici deux traits qu’il faut noter. D’une 

part, on ne peut manquer de relever 
l’attention donnée au temps. Pour la vision 
juive, le calendrier n’est pas un simple et 
commode instrument de mesure des jours 
qui passent. Il est littéralement un outil du 
service de D.ieu et, pour cette raison, il ne 
peut être anodin ou simplement pris comme 
une convention humaine. D’autre part, une 
véritable technique est mise en œuvre pour 
que mois lunaires et année solaire ne 
divergent pas, comme s’il y avait un enjeu 
de première importance dans cette 
correspondance a priori impossible. 

Tout cela nous fait prendre conscience de la 
nature réelle du temps. Dimension de la 
création Divine au même titre que l’espace, 
il est un des éléments essentiels de notre 
vie et, à ce titre, il prend sa pleine place 
dans notre conscience. Chacune de ses 
minutes, de ses heures ou de ses jours, 
exprime une lumière Divine qui donne au 
monde sa couleur du moment et le chemin 
de son perfectionnement. Quant à l’homme, 
il ne se contente pas de laisser le temps 
passer mais, par ses actes et ses choix de 
vie, il le fait avancer dans cette voie 
éternelle qui, de niveau en niveau, nous 
élève. Alors, ne pas perdre son temps ? Un 
impératif.⬢ 

EDITORIAL 

RETROUVONS LE TEMPS ! 

instille en nous le pouvoir de la volonté. 

Le Machia’h possède le niveau 
appelé « Ye’hida », l’essence et le noyau de tous 
les autres niveaux. 

Cela ne signifie pas que ces cinq personnages 
ne possèdent pas les quatre autres niveaux. En 

(Continued from page 11) réalité, nous possédons, tous, les cinq niveaux. 
Il s’agit juste d’une question de traits ou 
d’âmes prédominants. Et chacune des ces âmes 
grandioses avait un niveau particulier qui 
dominait, qu’elles ont généré et nous ont 
transmis. 

A l’époque messianique, le niveau le plus 
profond de notre âme, notre « Ye’hida », sera 

Miniane Sefarade  
 

CHABBAT 

Min’ha / Arvit (vendredi)…..…16h 55 

Cha’harit…...….……………...9h 00 

HORAIRE DES PRIÈRES 

LA TECHOUVA ET LA DÉLIVRANCE 

Maïmonide enseigne : « Israël finira par se 
repentir et sera immédiatement libéré ». 
(Michné Torah, Hile’hot Techouva 7:5). 

Maïmonide précise ainsi que la Délivrance 
arrive grâce au repentir, à la Techouva. Cela 
n’est pas simplement dû au fait qu’ainsi 
toutes les fautes sont effacées. C’est le 
processus même de la Délivrance qui 
nécessite l’œuvre spirituelle en question car 
celle-ci est, par essence, l’expression du 
niveau le plus élevé de l’âme appelé 
« Yé’hida », seul à même d’effacer toute trace 
d’une faute éventuelle. Or, la venue de la 
Délivrance est justement une manifestation du 
niveau Divin équivalent, qui transcende toutes 
les limites du monde matériel. C’est ce degré-
là dont il nous faut, par nos actes, susciter la 
révélation.⬢ 

ETINCELLES DE MACHIAH 

révélé par le Machia’h. Cela signifie que nous 
serons compensés de la perte des qualités 
comme celles de l’ « agneau » et comme celles 
du « bœuf », durant notre séjour en exil. D.ieu 
nous remboursera par des paiements en quatre, 
voire en cinq fois, la valeur parce qu’alors tous 
les niveaux de notre âme brilleront avec éclat au 
point que même le cinquième degré de notre 
âme sera complètement révélé.⬢ 


