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EXPRESS 

  בס״ד

 

MONTREAL TORAH CENTER BAIS MENACHEM CHABAD LUBAVITCH 
Joanne and Jonathan Gurman Community Center  ⬢  Lou Adler Shul ⬢  Marcia Gillman and Michael Flinker Early Childhood Center 

28 Cleve Road, Hampstead Quebec H3X 1A6  ⬢   514.739.0770  Fax 514.739.5925  mtc@themtc.com   WWW.THEMTC.COM  ⬢       SODIA ICONS 

9 Shevat 5784 - Friday, January 19, 2024 

Candle Lighting: 4:24 pm 
Shabbat Ends: 5:32 pm  TORAH PORTION BO ⬢ בא       

YUD / TENTH OF SHVAT, THE 74TH ANNIVERSARY OF THE 
REBBE ASSUMING THE MANTLE OF LEADERSHIP 

The Previous Rebbe, Rabbi Yosef Yitzchak (seated) 
with his newly engaged son-in-law, our Rebbe. 
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‘SPONSOR OF THE DAY’ PROGRAM 
The ‘Sponsor of the Day’ program creates a consistent form of annuity,  

contributing to MTC’s financial stability.  Each sponsorship is recognized on our website,  
in our weekly  Mosaic Express,  in our Mosaic Magazine and on the screens in our lobby. 

 

To become a sponsor of the day, please contact Itchy @ 739.0770 ext 223 

This week in honour of  
Yud/Yud Aleph Shvat 
 
 
 

FARBRENGEN AT THE KIDDUSH 
 
Adam Spiro will share his 
takeaway from the maamorim  
- discourses -  connected with 
Yud Shvat that we have been 
studying these weeks in the 
morning Chassidus class.  

SHABBAT SCHEDULE 

Mincha/Maariv………....................4:25 pm 
Shabbaton Dinner (by RSVP)...…….5:30 pm 
Minyan Sepharade - Min’ha/Arvit…4:25 pm  
Minyan Sepharade - Shacharit……9:00 am  
Shacharit………………………...9:30 am 
Children’s Program……...…10:30-11:45 am 
Kiddush…..…….…….............….12:00 pm 
Mincha/Maariv...…..…...…..…......4:25 pm 
 

CLASSES:   
‘Torah Or’ Class …….…………....8:45 am 

SHACHARIT   
Sunday…...Shacharis…...……..9:15 am 
 

Mon-Fri…..Chassidus ...………6:15 am 
                    Shacharis……..…..7:00 am 
   Followed by breakfast 
 

MINCHA  Mon-Thurs……..........4:40 pm 
MAARIV  Mon-Thurs....….....….nightfall 
 

In cherished memory of  
R’ Yeshaya Aryeh ben Menashe Treitel obm 

WEEKDAY PRAYER SCHEDULE 

OUR DEEPEST SYMPATHIES TO 
 

Halickman family on the passing of 
Carole Halickman obm 
 

May the family be spared any further 
sorrow and know only of simchas YASHER KOACH TO OUR  

KIDDUSH CO-SPONSORS! 
 

LAST SHABBOS 
Efi & Tamara Bar 
Michael & Karine Cons 
Ronnie & Debbie Cons 
Daniella Katzenberg 
Laurie & David Puterman  
Eddy & Danielle Rogozinsky 
Gaby & Sheila Segal 
Harvey & Nonnie Shaffer 
Isser & Rivkah Slavin, Sholom & Tzivia 
 Wasserman 
 

THIS SHABBOS 
Sara Eldor & Shlomo Simhon, wishing our 
dear Rabbis a happy birthday from Israel 
 

Carole Myriam & Gilles Benchaya in memory 
of our dear uncle, Shmuel ben Moshe z"l, for 
his shloshim on Shabbat. 
 

Fanny Sebbag Oiknine and the Sebbag, 
Rosen, Farber & Steinberg families in honour 
of the yartzeit of their grandmother and 
great-grandmother, Mesoda bat Rabi 
Shalom Amzallag V Freha obm, on Shevat 12 
 

Raizel & Zalman Convoy in honour of the 
yartzeit of their beloved mother and mother-
in-law, Miriam Flamenbaum obm, on the 4th 
of Shevat. 
 

Raizel & Zalman Convoy in loving memory of 
their brother and brother-in-law, Yehoshua 
Konvoy obm, who passed away in Vilna on 
the 10th of Shevat 
 

KIDDUSH CO-SPONSORSHIP IS $136 

ANNOUNCEMENTS 

PLEASE SAY PRAYERS 

Please say Tehillim/Psalms for the 
safety and liberation of our brothers 
and sisters in captivity; for the 
healing of our wounded; and in 
sacred memory of those brutally 
torn from us. ר״ל 
 

Chapters 20, 22, 69, 122, 150, 81-90 
 

Weekly Torah Classes  

 

 THE MD CHERNACK TORAH CLASS  
Sunday 8:30-9:15 am,  
on the weekly Parsha 

 Dimanche 19h30, Chiour de Guemara et 
Paracha en francais 

 Monday - Thursday 6:15 am and  
Friday 6:00-6:30, In-depth study of 
Chassidic discourses related to the 
Parsha or approaching Yomtov. Followed 
by a chassidic story. 

 Monday-Friday 6:30-7:00 am.  
Tanya 

 Monday - Friday 8:30-9:00 am, Gemara 
and Halacha 

 Monday 8:00 pm, The Class for TFS 
Young Leadership  

 Monday 8:00, Meet the Giants series 
 Tuesday 11:00am, Women’s class 

 Wednesday 2:00 pm, Young Ladies 
Tanya Class  

 Mercredi 19h30, Ethique Medicale juive 
en francais 

 Friday 6:30–7:00 am, Parsha Class 
(advanced) 

 Shabbos 8:45 am, ‘Torah Or’ class 
 Shabbos 1 hour before Mincha,  

The Laws of Shabbos 
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By Sarah Chana Radcliffe 

Your child has been humiliated, 
overpowered, rejected or has made a 
terrible mistake, failed miserably or 
harmed someone else... 

At some point, let your children know the 
following fact: whatever has happened to 
them has definitely happened to others. Let 
them know that "there is nothing new under 
the sun." Why? Because sometimes children, 
with their very limited life experience, feel 
overwhelming shame when something really 
bad happens to them. When they learn that 
their experience is common among humans, 
it helps them feel healthier, less traumatized 
and more empowered. Keep this information 
in mind for yourself as well!⬢ 

How to Get Your Spouse to Accept Your 
Parenting Advice.... 

"Do you think such & such might help?" is a 
great question to ask a spouse who is having 
trouble gaining the cooperation of a 
youngster. In fact, it works FAR BETTER than 
giving a directive like, "You can't do what 
you're doing - you need to do such & such!" 
People don't like to be told what to do. 
They're more likely to benefit from your 
wisdom/knowledge/experience when you 
tentatively offer it than when you 
authoritatively command it.⬢ 

PARENTING POST 

THIS WEEK’S CLASS 

DON’T GO. COME. 
 

The cosmic significance 
of Moshe’s confrontation 
with Pharaoh. 

 

View this class at  
www.themtc.com/tapestry 

General Overview: In this w eek ’s reading, 
Bo, the last three plagues—Locust, Darkness, 
and Death of the Firstborn—are inflicted upon 
the Egyptians. Moses commands the Israelites 
concerning the Paschal offering and the laws of 
the Seder. After the final plague, Pharaoh 
unconditionally releases the Israelites from his 
land. 
 
First Aliyah: P lague Eight: At G d’s behest, 
Moses and Aaron went to Pharaoh and 
delivered a warning: “How long will you refuse 
to humble yourself before Me? Let My people 
go, so that they can worship Me!” They 
informed Pharaoh that if he does not allow the 
Israelites to go, Egypt will be attacked by a 
plague of locusts. After Moses and Aaron left, 
Pharaoh’s servants begged him to allow the 
Israelites to leave. “Don’t you yet know that 
Egypt is lost?” they argued. Pharaoh called 
back Moses and Aaron, and offered to allow 
the Israelites to leave—provided that they 
leave behind their children as security. Moses 
and Aaron refused the offer, and Pharaoh 
stubbornly refused to allow the Israelites to go. 
 
Second Aliyah: Moses stretc hed out his 
hands, and swarms of locusts swept down on 
Egypt. They consumed absolutely every blade of 
grass, and all the crops. Pharaoh beseeched 
Moses to pray to G d for the removal of the 
locusts, promising to then release the 
Israelites. Moses prayed, and no sooner had a 
wind carried the locusts back to the Red Sea 
than Pharaoh changed his mind yet again. 
Plague Nine: A frightful darkness descended 
upon Egypt. For days, the entire nation was 
incapacitated by the debilitating pitch darkness. 
“But for all the children of Israel, there was 
light in their dwellings.” 
 
Third Aliyah: P haraoh summoned Moses 
again, offering to release the Israelites if they 
leave behind their cattle. Moses refused the 
condition. Pharaoh sent Moses away, warning 
him to never appear in his presence again, “for 

ALIYAH SUMMARY 

on the day that you see my face, you shall die!” 
Moses agreed, but not before he delivered a 
final message that G d relayed to him at that 
moment. G d told Moses that he would visit 
one more plague upon Egypt, after which 
Pharaoh will actually drive the Israelites from 
his land. Parenthetically, at that time G d also 
instructed Moses to ask the Israelites to borrow 
from their Egyptian neighbors jewels, silver and 
gold. The Israelites complied, and the Egyptians 
readily lent out their valuables. 
 
Fourth Aliyah: Moses delivered G d’s 
warning to Pharaoh: “At midnight, I will go out 
in the midst of Egypt. Every firstborn in the land 
of Egypt will die, from the firstborn of Pharaoh 
who sits on his throne to the firstborn of the 
slave woman . . .” G d then gave the Israelites 
their first mitzvah, that of determining the New 
Moon (Rosh Chodesh) each month and 
establishing a lunar calendar. G d also told 
Moses to instruct the Israelites to designate a 
lamb for the Paschal offering. The Israelites 
were to sacrifice this lamb and consume it, 
together with matzah and bitter herbs, on the 
eve of the fifteenth of Nissan. The blood of the 
lamb was to be smeared on the lintels and 
doorposts of the Israelite residences, and all 
inside those homes would be spared when G d 
descended to smite the Egyptian firstborn. G d 
also instructed that for all future generations 
this day would signal the beginning of the 
seven-day holiday of Passover, during which no 
leaven may be eaten or possessed. 
 
Fifth Aliyah: Moses gathered the Israelite 
elders and conveyed to them G d’s instructions. 
 
Sixth Aliyah: P lague Ten: At the stroke of 
midnight, G d slew all the Egyptian firstborn. 
No Egyptian home was spared, and Egypt 
erupted in a great outcry. Pharaoh awoke and 
raced to Moses, and begged him to take the 
Israelites and leave. The Egyptians pressured 
the Israelites to leave as soon as possible, and 
the Israelites complied. Equipped with all the 
valuables they had borrowed from the 
Egyptians, and provisions for the way—dough 
that was baked before having time to rise—the 

(Continued on page 6) 
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THIS WEEK! 
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What did the janitor say when he jumped out of 
the closet? “Supplies!”⬢ 

AND FINALLY... 

were instructed to engage in a trade or in 
commerce, but the inner intention was to 
advance Torah study and mitzvah observance. 
Others of us were instructed to become 
spiritual educators, disseminators of Judaism, 
or simply to teach children the Aleph-Bet. We 
must all realize that these are all but external 
garments for a more profound vision. The 
deeper vision is to spread the wellsprings of 
Chassidism, and thereby to attain ultimate 
redemption. 

4. THE PEOPLE AND THE LEADER ARE ONE 

All who had and have a connection with the 
Rebbe will continue to have a connection to the 
Rebbe in the future. You must know that all the 
instructions received from the Rebbe have an 
inner intent, and that inner intent is to reveal 
the inner core of the Torah, that the wellsprings 
shall be spread to the outside … and then 
“Moses and the Jewish people shall sing.” The 
“and” in this verse (Exodus, 15:1) signifies 
ultimate connection. The verse uses the 
singular form of the verb “to sing” (yashir) 
rather than the plural (yashiru), indicating that 
the people and their leader become a single 
entity.⬢ 

By Eli Rubin, chabad.org 

The following teachings are excerpted and 
freely translated from the inaugural address 
of the Rebbe, Rabbi Menachem M. 
Schneerson, of righteous memory, delivered 
on the 10th of Shevat, 1951. Mentions of 
“the Rebbe” refer to the Rabbi Yosef Yitzchak 
Schneersohn, the sixth Rebbe of Chabad, 
who had passed away exactly one year 
before the inaugural address of his 
successor. 

1. IF YOU WANT TO LOVE G D, YOU NEED 
TO LOVE PEOPLE 

Love of G d, love of the Torah, and Love of 
the Jewish people are bound up with one 
another, so much so that they are all one. 
Only when you love your fellow as yourself 
are you able to love G d, who transcends the 
world and is the master of all things. For this 
reason the Rebbe relinquished his own 
physical and even spiritual interests out of 
love for the Jewish people. If you have love 
of G d but not love of the Torah and love of 
people, you are actually lacking in love of 
G d. On the other hand, if you love people you 
will ultimately come to love the Torah and 
love G d as well. 

2. WHEN A REBBE ASCENDS, WE MUST 
ALL ASCEND WITH HIM 

The Rebbe’s ascent beyond the physical 
might lead you to think that it has become 
ever more difficult to connect to him. Know 
that the contrary is true: Your connection 
must only increase more and more. Just as 
the Rebbe constantly ascends to new 
heights, so we must gather additional 
strength in order that we may accompany 
him. 

3. YOUR PURPOSE IS FAR MORE 
PROFOUND THAN YOU THINK 

The Zohar teaches that there is depth within 
depth, there is the revealed and the hidden, 
and within the hidden is concealed yet 
deeper purpose. The Rebbe gifted people 
with various kinds of missions. Some of us 

 

@TFSMTL 
WWW.THEFAMILYSTORE.ORG 

Israelites left Egypt at midday of the fifteenth 
of Nissan. This section concludes with some 
more rules that pertain to the Paschal offering. 
 
Seventh Aliyah: G d gave the Israelites 
several mitzvot: 1) All male Israelite firstborn 
were henceforth sanctified to G d. 2) 
Eat matzah on Passover. 3) Recount the story of 
the Exodus at the Passover Seder. 4) Bring all 
male firstborn of kosher animals as sacrifices. 
5) Redeem all male firstborn donkeys for a 
sheep—which is given to a kohen (priest). 6) 
Don tefillin on the head and arm.⬢ 

(Continued from page 3) 



In the 1970s, the federal government 
mandated that dental schools were to 

begin offering courses in a new kind of 
treatment delivery system. As a student, 
I thought they were interesting, and I was 
one of the few who signed up. After my 
graduation in 1974, however, the courses 
were dropped; the government’s interest 
must have waned. 

By 1982, I had long since accepted 
a position as an assistant professor 
teaching clinical dentistry at Columbia 
Dental School, while also attending at 
Presbyterian Hospital and working in a 
private practice. I loved teaching, but it 
didn’t pay well — nobody is there for the 
money — and I already had four children 
and a mortgage, so having three jobs was necessary. 

At around this time, however, the government renewed its 
interest in this dental delivery system, and was offering 
well salaried teaching positions. Columbia Dental School 
hired a dentist, Dr. Bernard Tolpin, who had expertise 
in grant proposals, and the search was on for dentists 
with the right training to form a department to teach the 
subject.

Since I was the only person around with any experience in 
this area, I perfectly matched the criteria for the position. 
I applied and was interviewed by Dr. Tolpin, and we hit 
it off very well. I even thought he would hire me on the 
spot, but instead he promised to keep me posted. As 
time passed, I would regularly see Dr. Tolpin around the 
school, and he treated me like an old friend — but there 
was no job offer.

One day during this period of time, my uncle, Rabbi 
Yehuda Krinsky, one of the Lubavitcher Rebbe’s 

secretaries, called me to say that the 
Rebbe had been asking whether I was 
the kind of chasid who only contacted the 
Rebbe when he had a problem.

I had had a relationship with the Rebbe, 
going back to when I was in high school, 
when my class in Boston went on a school 
trip to Crown Heights for a Shabbat. It 
was an amazing experience! 770 was 
so packed, yet I remember seeing how 
suddenly a space opened up, remained 
open long enough for the Rebbe to walk 
to his seat, and then disappeared again.

At the first farbrengen I attended, I was 
impressed by hearing the Rebbe’s voice 
— even though I didn’t understand all of 
the Yiddish. And the singing! The singing 

just lifted you up, and carried you away.

In fact, years later, when I was teaching dentistry in a 
hospital, one of the nurses asked if I had ever “gotten 
high.” I thought back to my experience at that farbrengen. 
“Not pharmacologically,” I replied. 

My first personal encounter with the Rebbe was just 
before my older sister’s wedding, when the groom joined 
my family for an audience with the Rebbe. I was nervous, 
and don’t remember much, except for the Rebbe’s 
beautiful, piercing eyes, the way he offered his hand to 
us as we were leaving — which was contrary to what we 
expected — plus one thing that he said:

My future brother-in-law had been rabbinically ordained, 
and had also just graduated from college. But now that 
his marriage was imminent, he expressed his concern 
that he still didn’t have a job. 

continued on reverse
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of Living Torah,  

visit JEM.tv
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my 

STORY
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by the

An oral history project dedicated to documenting the life of the Rebbe, Rabbi Menachem M. 
Schneerson, of righteous memory. The story is one of thousands recorded in over 1,700  
videotaped interviews conducted to date. While we have done our utmost to authenticate these 
stories, they reflect the person’s recollection and interpretation of the Rebbe’s words.



The Rebbe’s reply to my brother-in-law remains in my 
consciousness until this day: “G-d provides a livelihood 
for 3 billion people; He can provide for two more.”

I would also write to the Rebbe, although not very often. 
I didn’t want to bother him, and so when I did write, I 
engineered my letters to use as few words as possible. 

When my uncle called that day and told me what the 
Rebbe had asked about me, I took this to mean that I’d 
better write, although about what, I had no idea. The 
Rebbe wanted me to communicate. So I sat down and 
composed a short letter, about what my wife was doing; 
what my kids were doing; each of my jobs; and the new, 
better, teaching position that I hoped to get. 

Meanwhile, at the school, weeks went by, and then 
months. I wanted the job badly, but there was nothing. 
Then one day, I saw Dr. Tolpin showing a young, well-
dressed man around, introducing him to people. “Who’s 
this fellow?” I inquired.

“Oh, he’s a dentist from Florida, applying for that new 
department.” Dr. Tolpin was once again interviewing 
people for the position!

I admit: I felt badly hurt. I was disappointed by Dr. Tolpin, 
even angry with him. He had just about promised that 
position to me and now he was interviewing again. If it 
came to it, I couldn’t imagine working under him; at that 
point, I was so upset that I couldn’t even look at him. 
“How can I work with a guy like that?” I explained to 
everyone I knew.

But then, some time later, on a Sunday morning, Rabbi 
Krinsky called to tell me that he had an answer for me 
from the Rebbe.

“An answer to what?” I asked.

“You haven’t written recently?”

“Not for months.”

“And you hadn’t asked anything then?”

“No. It was just family news.”

“Well, in any case, he has an answer for you: ‘Take the job 
at the dental school.’”

Now I was completely bewildered. “But there is no job at 
the dental school!” I could not understand what had just 
happened. 

The very next morning, Monday morning, I got a call from 
Dr. Tolpin.

“Boy, are you a hard person to get a hold of,” he said. 
“I’ve been trying to get a hold of you since Thursday!” he 
exclaimed. “The federal grant has come through! Now, I 
can finally start hiring — I hope you’re still interested in 
the position?”

After a moment of shock, all I could manage was, “Yes… 
I am.”

I had been so angry with Dr. Tolpin, that if the Rebbe 
hadn’t told me to take the job, I would have answered no. 
But then came the strange call on that Sunday morning….

I wound up spending several years working in that 
department, with all its benefits, and with Dr. Tolpin, who 
turned out to be a wonderful boss.  And those turned 
out to be the most rewarding years of my entire teaching 
career.
______________

Dr. Dovid Krinsky, a retired dentist – who also taught dentistry for 
twenty years at Columbia University College of Dental Medicine — 
lives in Woodmere, New York. He was interviewed in April 2023.

continued from reverse

You can help us record more testimonies by dedicating future editions of Here’s My Story

Supported by members of 

ואתה תצוה… להעלות נר תמיד

>  5712-1952, eleven years after the Previous Rebbe 
had proposed establishing an organization for 
yeshivah students, the Rebbe made it a reality. The 
Previous Rebbe had specified that it should be called 
Atah (acronym for “Iggud Talmidei Hayishivot —
Yeshivah Students’ Association”) and the Rebbe 
spent most of the farbrengen on the Previous 
Rebbe’s yahrzeit discussing the details, including 
specifications for the cost and the minimum age of 
membership, the launch of separate divisions for 
boys and girls, and an additional branch for alumni.1  
10 Shevat

>  5739-1979, during a farbrengen, the Rebbe praised 
the announcement made by President Carter that in 
light of the great importance of education he would 
be establishing the US Department of Education. 
Previously, it had been under the portfolio of the 
Department of Health, Education, and Welfare, 
and the Rebbe explained that making education a 
priority deserving of its own department, with the full 
attention of its own president-appointed secretary, 
is a positive development for the United States.   
10 Shevat 

1. Torat Menachem vol. 4 p. 301   2. Sichot Kodesh 5739 vol. 2 p. 11

לע“נ ר‘ ישראל יעקב וזוגתו מרת קריינא ע“ה לאקשין
ע“י בניהם ר‘ נחמן ור‘ אברהם ומשפחתם שיחיו

This week in….

Dedicated to our mother,  
Mrs. Miriam Sussie Fishman  

in honor of her milestone birthday.

We wish herאריכות ימים ושנים טובות

From all her children
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10 CHEVAT 5784 
20 JANVIER 2024 

LA SIDRA DE LA SEMAINE 

BO 

Les trois dernières plaies accablent l’Égypte : 
une armée de sauterelles dévorent les cultures 
et la végétation ; une obscurité épaisse, 
palpable enveloppe le pays et tous les premiers
-nés de l’Égypte sont tués aux environs de 
minuit, le 15 du mois de Nissan. 

D.ieu ordonne la première Mitsva au Peuple 
d’Israël : celle d’établir un calendrier basé sur 
le renouvellement de la lune. Les Hébreux sont 
également enjoints d’apporter une « offrande 
pascale » à D.ieu : un agneau ou un chevreau 
doit être abattu et son sang aspergé sur les 
jambages ou les linteaux de chaque demeure 
des Hébreux, pour que D.ieu « passe par-
dessus » ces foyers quand Il viendra tuer les 
premiers-nés égyptiens. La viande rôtie de 
l’offrande sera consommée en cette nuit avec 
la Matsa (pain non levé) et les herbes amères. 

La mort des premiers-nés finit par briser la 
résistance du Pharaon et il renvoie 
littéralement les Enfants d’Israël de sa terre. Ils 
doivent s’en aller dans une telle hâte que leur 
pâte n’a pas le temps de lever et les seules 
provisions qu’ils emportent sont ce pain non 
levé. Avant de partir, ils demandent à leurs 
voisins égyptiens de leur remettre de l’or, de 
l’argent et des vêtements, réalisant ainsi la 
promesse faite à Avraham que ses 
descendants quitteraient l’Egypte avec de 
grandes richesses. 

Les Enfants d’Israël reçoivent le 
commandement de consacrer tous les premiers
-nés et de célébrer chaque année l’anniversaire 
de l’Exode, en se débarrassant de tout le levain 
en leur possession pendant sept jours et de 
raconter leur rédemption à leurs enfants. Ils 
sont également enjoints de mettre les Tefilines 

sur le bras et la tête, en souvenir de l’Exode et 
de leur engagement à D.ieu. 

LES DEUX FONCTIONS DE LA NEUVIÈME PLAIE 

La neuvième plaie, la plaie de l’obscurité, reste 
la plus énigmatique des Dix plaies. Si l’on 
considère que les plaies devenaient de plus en 
plus pénibles, la neuvième ne paraît pas à sa 
place ici. La huitième plaie, celle des 
sauterelles, avait détruit toutes les réserves 
alimentaires, ce qui devait résulter en une 
famine généralisée. D’autres plaies 
présentaient également des menaces vitales ou 
destructrices pour l’infrastructure. Par contre, la 
neuvième plaie ne causa que de la peur et de 
l’anxiété. Pourquoi donc fut-elle gardée pour 
être l’avant-dernière ? 

Rachi semble avoir anticipé cette question. Il 
explique que cette plaie avait deux fonctions. 
Tout d’abord, durant la plaie de l’obscurité, les 
Hébreux purent examiner toutes les 
possessions des Égyptiens. Quand ils leur 
demandèrent, par la suite, de leur donner leur 
or, leur argent et leurs vêtements, suivant la 
requête de D.ieu, les Égyptiens prétendirent ne 
rien avoir à donner. Les Hébreux purent alors 
déclarer qu’ils avaient vu tout ce qu’ils 
possédaient et qu’ils connaissaient leurs 
cachettes. 

Cette plaie était donc nécessaire pour aider les 
Juifs à emporter avec eux la richesse d’Égypte, 
lors de leur départ, comme cela avait été 
promis par D.ieu à Avraham. 

Rachi explique que la plaie de l’obscurité avait 
également pour but d’aider les Juifs à enterrer 
ceux qui refusaient de quitter l’Égypte et 
avaient péri, pour cacher cette tragédie aux 
Égyptiens. 

Ces deux explications soulèvent de sérieuses 
questions. 

Tout d’abord, pourquoi était-il nécessaire que les 
Hébreux qui refusaient de sortir d’Égypte 
meurent ? Leur refus était-il un crime si grave 
qu’ils méritèrent la mort ? Pourquoi ne pouvaient
-ils pas simplement être laissés derrière et 
continuer à servir d’esclaves aux Égyptiens ? 

Quant à la première explication, elle nous 
interroge également : pourquoi était-il si 
important que les Hébreux voient les trésors de 
l’Égypte durant cette plaie ? Il est sûr que si 
D.ieu voulait qu’ils partent avec la richesse de 
l’Égypte qu’ils méritaient comme paiement pour 
leurs décades d’esclavage et de tortures, D.ieu 
aurait pu trouver un autre moyen pour forcer les 
Égyptiens à s’acquitter de leur dette. Pourquoi 
fallait-il passer par cette étape ? 

ENSEIGNER AUX JUIFS À TENIR LEUR RÔLE 

La raison pour laquelle les Hébreux, qui avaient 
refusé d’être libérés, moururent n’était pas une 
punition mais la conséquence de ce qu’ils 
étaient. 

Le Maharal de Prague (éminent Cabaliste du 
XVIème siècle) déclare qu’à partir de l’Exode, les 
Juifs deviennent foncièrement libres. Un Juif, 
dans la constitution même de son être, ne peut 
être véritablement asservi à quiconque. Cela va 
contre sa nature et son essence même. La 
liberté a été programmé dans le psychisme juif 
au moment de la sortie d’Égypte. 

Pour un Juif, se jeter dans l’esclavage, une fois 
que l’énergie dynamique de l’Exode a été lancée, 
est un acte autodestructeur. Aussi, les Juifs qui 
insistaient pour rester esclaves, 
s’autodétruisaient eux-mêmes. 

(Continued on page 11) 

VIVRE AVEC LA PARACHA 
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VISITE À AUSCHWITZ AVEC TROIS 
GÉNÉRATIONS DE DESCENDANTS 

Rav Nissan Mangel est né à Kosice en 
Slovaquie. En 1944, avec ses parents et sa 
sœur aînée, il fut arrêté par les Nazis et 
déporté depuis Bratislava. Il fut d’abord envoyé 
au camp de travail de Sered puis à Auschwitz 
où il fut sélectionné par le sinistre Dr Josef 
Mengele pour devenir le cobaye de ses 
horribles expériences. 

Il fut envoyé à Birkenau, Mauthausen, Melk et 
Gunskirchen d’où il fut libéré en 1945 après 
avoir survécu à la Marche de la Mort quand les 
Nazis fuyaient devant l’avance des armées 
alliées, traînant avec eux des rescapés à bout 
de force, sans leur donner ni à manger ni à 
boire. 

Près de 80 ans plus tard, le garçon qui survécut 
est retourné en Europe, avec sa femme, ses 
enfants, petits-enfants et arrière-petits-
enfants – en tout une centaine de personnes. 
Certains venaient d’Ohio, Floride, Colorado, 
New Jersey, Montréal, Sao Paulo et Israël. 

La première étape fut la ville de Lancut – 
Lantzut en yiddish – qui était autrefois un 
centre de la vie ‘hassidique. Ensuite Lyzensk, là 
où vécut et fut enterré le célèbre Rabbi 
Elimélè’h, auteur du livre Noam Elimélè’h. Rav 
Mangel est un descendant de ce Rabbi et, pour 
toute la famille, ce fut une sorte de retour aux 
sources, dans le passé ‘hassidique de plusieurs 
générations. L’étape suivante fut Cracovie, 
avec une visite du quartier juif historique et la 
célèbre synagogue du Ramo. 

Le jeudi, le groupe arriva à Auschwitz et posa 
pour la photo sur les rails qui mènent devant le 
portail tristement connu avec les mots 
cyniques « Arbeit Macht Frei » - le travail rend 
libre. Cette photo impressionnante de Rav 
Mangel avec une centaine de ses descendants 

a circulé sur tous les réseaux sociaux et a été 
publiée dans de nombreux journaux de par le 
monde. Cette photo a aussi été sélectionnée 
pour figurer dans la Bibliothèque de la Reagan 
Library en Californie. Tout en posant pour la 
photo, les membres de la famille chantèrent le 
chant composé par Rav Mangel sur les paroles 
des Psaumes : « Hodou Lachem » - Louez D.ieu 
Qui nous a permis d’arriver à ce moment. Tout 
en marchant dans le camp, Rav Mangel 
désignait les différents bâtiments, les 
chambres à gaz, les ruines des fours 
crématoires, les baraquements où les déportés 
étaient entassés. Il raconta à sa famille ses 
souvenirs de l’enfer. 

Mais il n’évoqua pas que les souffrances, il 
rappela aussi les grands miracles et les 
événements inexpliquables qui permirent la 
libération de certains des détenus. 

« Chacun connaît le grand miracle qui arriva à 
notre ancêtre Avraham sauvé de la fournaise 
ardente dans laquelle l’avait précipité le tyran 
Nimrod en Mésopotamie. Moi aussi, déclara 
Rav Mangel, j’ai été sauvé de la fournaise 
ardente, en particulier quand j’ai croisé la 
route de l’ « Ange de la Mort d’Auschwitz », Dr 
Mengele, déjà tout au début, à notre descente 
du train, lors de la première sélection. Il était 
assis, décontracté, fumant un cigare, alors que 
nous étions épuisés, angoissés et affamés. 
D’un geste de la main, il désignait qui allait 
vers une vie d’esclavage et qui allait vers la 
mort immédiate. J’avais dix ans, j’étais petit et 
maigre mais j’ai prétendu que j’avais 17 ans. Il 
éclata d’un rire sardonique et commenta : « Je 
sais que tu n’as pas dix-sept ans mais si tu y 
tiens, va avec ton père ! ». C’est ainsi que j’ai 
continué avec mon père vers ceux qui étaient 
envoyés au camp de travail et non vers les 
fours crématoires ». 

A cet endroit où Josef Mengele le sélectionna 

LE RECIT DE LA SEMAINE 

pour marcher vers la vie et non vers la chambre 
à gaz, Rav Mangel récita la bénédiction : 
« Chéassa Li Ness Bamakom Hazé », 
remerciant D.ieu qui lui avait fait un miracle 
dans cet endroit. 

La situation actuelle en Israël donne un autre 
relief à cette visite pourtant prévue de longue 
date. Une fois de plus, « ils se lèvent contre 
nous pour nous exterminer » comme nous le 
rappelons chaque année le soir de Pessa’h, 
« mais le Saint Béni soit-Il nous sauve de leurs 
mains » et nous savons avec certitude que 
cette fois aussi, D.ieu nous sauvera. 

Rav Mangel – qui est devenu un érudit, un 
traducteur, un auteur et un conférencier 
mondialement reconnu – raconte qu’il est écrit 
dans le Midrach Rabba que l’empereur Adrien 
demanda à Rabbi Yehochoua ben ‘Hanania 
comment D.ieu fera revivre les morts dans le 
monde à venir. De fait, sa question était : si 
D.ieu recrée de nouvelles personnes, ce ne 
sera donc pas les mêmes personnes qui sont 
décédées : or, les Sages emploient 
l’expression « résurrection des morts » ce qui 
implique que les morts eux-mêmes vont 
revivre ! 

Rabbi Yehochoua ben ‘Hanania répondit : ils 
revivront à partir de l’os appelé Louz. Il s’agit 
d’un petit os de la colonne vertébrale qui est 
éternel et à partir duquel D.ieu recréera le 
corps. Adrien s’étonna : D’où le savait-il ? 
Rabbi Yehochoua demanda qu’on lui apporte 
un os Louz. Il tenta de le moudre sans succès, 
de le jeter dans le feu mais il ne brûla pas, de 
le faire bouillir mais il ne put le dissoudre, de 
l’écraser avec un marteau qui se brisa mais le 
Louz resta intact. 

J’étais dans les camps d’extermination, à 
Auschwitz et ailleurs, là où des millions de 

(Continued on page 12) 
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le moment où nous semons les graines qui 
fleuriront dans le futur. L’exil est la période où 
nous amassons les trésors qui seront 
totalement perceptibles aux yeux du monde, à 
l’Ère Messianique. 

D’autre part, la liberté n’est pas seulement 
l’absence de servitude et de souffrance. 

La liberté, dans le sens profond du mot, est le 
moment où nous rassemblons tous les trésors, 
matériels et spirituels, que nous avons produits 
en exil, par notre dur labeur, nos Mitsvot, notre 
étude de la Torah et nos sincères prières et que 
nous les prenons avec nous en pénétrant dans 
la période de la Rédemption. Non seulement 

L’EXIL : UNE FAÇADE 

Tel était le premier message transmis au 
moment de notre libération. Un Juif doit savoir 
qu’il est, dans son essence, une personne libre 
dont l’existence n’appartient qu’à D.ieu seul. 
Un Juif ne peut tolérer aucun autre maître. 

Il est sûr que les Juifs furent, par la suite, 
soumis à de nombreuses périodes d’exil et de 
servitude. Cependant, aucun des « maîtres » 
des Juifs n’ont jamais pu exercer le contrôle sur 
l’esprit profond qui les anime. 

Et le message porté à l’époque de l’Exode 
d’Égypte était qu’un Juif ne doit ni ne peut 
jamais s’accommoder d’être en exil. La liberté 
constitue son essence. 

Le seul choix qui nous est proposé est d’être 
libres en Juifs ou de cesser d’exister. 

LE MACHIA’H EST VRAI 

Pour traduire ce message en termes concrets : 
l’Exode nous instruit sur l’attitude que nous 
devons adopter face au fait que nous sommes 
en exil. Il nous inspire également avec l’espoir 
de la Rédemption imminente par le Machia’h. 
Ce n’est qu’alors que la vérité sur notre 
existence comme peuple libre sera visible aux 
yeux de tous. Un Juif doit prendre conscience 
que le Machia’h et la Rédemption sont bien 
réels et que notre situation en exil n’est qu’une 
façade, un statut temporaire. 

RASSEMBLER LES TRÉSORS 

Mais l’autre explication de la plaie de 
l’obscurité transmet un message encore plus 
profond. Nous fûmes enjoints d’observer les 
maisons égyptiennes pour y trouver tous les 
trésors cachés, en prélude à ce qu’ils nous les 
remettent. Cela signifie que même si nous 
sommes toujours en exil et que nous attendons 
avec impatience la libération future, nous 
devons avoir conscience de deux éléments. 

Tout d’abord, l’exil n’est pas qu’une période 
d’attente passive pour la Rédemption. L’exil est 

(Continued from page 9) 

LE COIN DE LA HALACHA 

EST-IL IMPORTANT DE S’HABILLER EN CONFORMITÉ 
AVEC LE MILIEU QU’ON FRÉQUENTE ? 

Certains estiment que l’habillement n’est 
qu’une nécessité extérieure et n’a pas 
d’importance. 

Il n’en est rien. Un proverbe exprime cela : 
« L’habit fait la personne ». Ceci est d’ailleurs 
écrit dans la Guemara (Chabbat 113b) : Rabbi 
Yo’hanane appelait ses vêtements : « Ceux 
qui m’honorent » car il ressentait que ses 
vêtements ajoutaient à son honneur. 

Nos Sages mentionnent que D.ieu a délivré 
nos ancêtres de l’esclavage d’Égypte (entre 
autres) parce qu’ils n’avaient pas changé leur 
manière de s’habiller. Effectivement, tout au 
long de l’histoire, les Juifs ont prêté attention 
à cela. Même si les habits changeaient en 
function de l’époque et du climat, on 
reconnaissait les Juifs par leur façon de 
s’habiller. 

L’importance du vêtement est flagrante dans 

le cas des uniformes. Les soldats, policiers, 
juges ou même employés de certaines 
compagnies revêtent un uniforme particulier. 
Ceci permet de les reconnaître mais ceci est 
aussi important pour eux : ils ressentent 
alors que leur position les différencie et 
s’identifient mieux à leur fonction et leur 
responsabilité. 

Nous aussi, les Juifs, nous remplissons une 
fonction honorifique, nous sommes un peuple 
avec des responsabilités particulières et ceci 
doit se traduire dans notre façon de nous 
habiller qui nous aide à assumer ce statut. 

De plus, le Rambam (Maïmonide) mentionne 
qu’il convient de s’habiller correctement pour 
la prière ; les ‘Hassidim veillent 
particulièrement à mettre un chapeau, une 
chemise sur le sous-vêtement et le Talit 
Katane ainsi qu’une ceinture.⬢ 

nous ne pouvons demeurer derrière mais 
mêmes ces trésors ne doivent pas rester. 

Non seulement est-il important que nous 
sachions que nous sommes un peuple 
intrinsèquement libre et que nous n’avons 
qu’un seul et véritable Maître, mais aussi que 
la liberté est une expérience totalement 
positive et enthousiasmante, à laquelle nous 
devons aspirer de toutes nos forces, quand bien 
même nous jouissons de la liberté relative et 
provisoire de l’exil. 

Nous attendons avec impatience le Machia’h et 
la Rédemption autant pour l’expérience positive 
et les trésors qu’il apportera que pour la fin des 
souffrances et des douleurs de l’exil.⬢ 
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10 Chevat, soixante-quatorze ans plus 
tard. Ce pourrait être un titre, une annonce 
ou un slogan. C’est cette semaine et c’est 
tout un programme. Il y a soixante-
quatorze ans, le précédent Rabbi de 
Loubavitch, Rabbi Yossef Its’hak 
Schneersohn, quittait ce monde. Son 
gendre, le Rabbi, prenait alors sa 
succession. Il y a soixante-quatorze ans, le 
monde était bien différent de celui qui 
forme, aujourd’hui, notre cadre de vie. 
Nous étions en 1950 et le peuple juif, 
après les horreurs de la Shoa, commençait 
à peine sa reconstruction. Nul n’était 
certain de l’avenir du judaïsme et encore 
moins de sa pérennité. Beaucoup se 
demandaient pourquoi et comment ils 
étaient encore en vie. Rabbi Yossef 
Its’hak, arrivé en Amérique en 1940, avait 
d’emblée entrepris l’œuvre novatrice : aller 
à la rencontre de chacun, sans préalable ni 
exclusive, lui tendre la main, lui donner un 
chemin d’accès vers notre éternel héritage 
commun – la vie juive, le judaïsme. 

En 1950, nul ne le savait encore, une autre 
époque allait commencer. Le gendre du 
précédent Rabbi, Rabbi Mena’hem Mendel 
Schneerson, assuma alors ce rôle 
essentiel. Sans s’arrêter sur les étapes du 
changement, chacun peut le constater par 
lui-même : les temps ont bien changé. 

Partout où nos yeux se portent, le 
judaïsme a retrouvé droit de cité. Où que 
nous allions, des représentants du 
mouvement loubavitch donnent un sens 
aux mots « bonheur et fierté d’être juif ». 
Si on voulait résumer cette évolution 
rapide en une expression, il faudrait dire 
que nous avons vu là le « temps de la 
reconstruction ». Après le désespoir, il y a 
eu l’espoir, comme une renaissance. 

Et à présent ? Les grands anniversaires 
sont traditionnellement l’occasion de 
bilans. Chacun s’empresse alors de 
mesurer le chemin parcouru. Pour nous, 
Juifs, qui, parce que pénétrés d’un passé 
puissant et signifiant, vivons encore plus 
dans l’avenir que dans le présent, il s’agit 
bien moins de bilan que d’attente, bien 
moins d’inventaire que de projet. Nous 
sommes conscients que nous vivons un 
temps qui peut sembler porteur 
d’incertitudes – matérielles et spirituelles 
– un temps paradoxal, à la fois de dureté 
et d’instabilité. Nous sommes aussi 
conscients, car le 10 Chevat nous le 
montre et nous en donne la force, qu’au-
delà de tout cela, la voie de la 
construction s’étend au devant de nous et 
qu’elle culmine dans le plus bel édifice qui 
soit : le troisième Temple que le Messie 
édifiera.⬢ 

EDITORIAL 

10 CHEVAT : DU BILAN AU PROJET 

Juifs furent brûlés. Il y eut des jours où les 
morts se comptaient par milliers. Mais même 
le feu le plus puissant ne pouvait détruire l’os 
nommé Louz. Un Juif forcé par les Nazis à 
s’occuper des fours crématoires m’a raconté 
que, dans les cendres, il y avait toujours un 

(Continued from page 10) petit os qui ne brûlait pas ! 

A l’époque, quand il m’avait raconté cela, je ne 
comprenais pas ce que cela signifiait. Mais au 
bout de quelques années, quand j’ai étudié ce 
Midrach, j’ai réalisé qu’il s’agissait 
certainement de l’os Louz. Et c’est à partir de 

Miniane Sefarade  
 

CHABBAT 

Min’ha / Arvit (vendredi)…..…16h 25 

Cha’harit…...….……………...9h 00 

HORAIRE DES PRIÈRES 

LES CLÉS DE LA DÉLIVRANCE 

On a coutume de dire que chaque Juif peut, 
individuellement, hâter la venue de 
Machia’h. C’est ce qu’indique 
l’enseignement de Maïmonide (Michné 
Torah, Hil’hot Techouva 3: 4): « Il a accompli 
une Mitsva, il a fait pencher lui-même et le 
monde entier du côté du mérite et a causé 
pour lui et eux la délivrance et le salut ». 
Comment la simple action d’un Juif peut-elle 
avoir un tel effet ? 

C’est que l’étude de la Torah, la pratique des 
commandements réduisent l’impureté du 
monde. C’est cela qui hâte la venue du jour 
où la prophétie de Zacharie (13 :2) 
s’accomplira : « Je chasserai l’esprit 
d’impureté de la terre ». Ces actions révèlent 
aussi le bien et la sainteté dans le monde, 
précipitant ainsi la réalisation de la 
promesse (Isaïe 11 :9) : « Et la terre sera 
pleine de la connaissance de Dieu ».⬢ 

ETINCELLES DE MACHIAH 

cet os que les millions de Juifs assassinés 
parce que juifs vont renaître à la vie ».⬢ 
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