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EXPRESS 

  ב"ה

 

Montreal Torah Center Bais Menachem Chabad Lubavitch 
Joanne and Jonathan Gurman Community Center  ⬢  Lou Adler Shul ⬢  Marcia Gillman and Michael Flinker Early Childhood Center 

28 Cleve Road, Hampstead Quebec H3X 1A6  ⬢   514.739.0770  Fax 514.739.5925  mtc@themtc.com   WWW.THEMTC.COM  ⬢       SODIA ICONS 

28 Iyar, 5783 - Friday, May 19, 2023 

Candle Lighting: 8:04 pm 
Shabbat Ends: 9:18 pm  TORAH PORTION BAMIDBAR ⬢ במדבר 

MAZAL TOV ON OUR 24TH SELLOUT! 

BLESSING OF THE NEW MONTH OF SIVAN, ROSH CHODESH SUNDAY MAY 21  ⬢  AVOT CHAPTER 6 

MTC EARLY SHABBOS  Mincha 6:35 pm- Light candles after 6:55 pm 
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MTC GRATEFULLY ACKNOWLEDGES THIS WEEK’S SPONSORS OF THE DAY 
 

Tuky Treitel and family in honour of the yartzeit of R’ Menashe Treitel obm, Sivan 1 
 

To become a sponsor of the day, please contact Itchy @ 739.0770 ext 223 

ANNOUNCEMENTS 

YASHER KOACH TO OUR  
KIDDUSH CO-SPONSORS! 
 

LAST SHABBOS 
Robert & Joelle Burke 
Barbara Chernack, Ilana & Jeremy Shafter 
John & Merle Finkelstein  
Mayor Jeremy & Mandy Levi 
Jeremy & Joelle Levy 
Scott & Olga Miller 
Brahm & Priscilla Moyal 
Sharon Schmerer  
Mordechai Sebbag, Fanny Sebbag-Oiknine  
Julie & Ephram Shizgal 
 

THIS WEEK 
Sylvie Amar in honour of the yartzeit of her 
mother Rosa Cohen bat Mamou v’Yohanan 
obm on Sivan 3.   
 

Ariel Mechaly, in gratitude to Hashem for 
the co-chairs, Ilana Chernack & Jeremy 
Shafter, for making our sellout for this 
year’s Draw. Yasher Koach. 
 

KIDDUSH CO-SPONSORSHIP IS $136 

HEART-TO-HEART   
Pre-Shabbat Talk   

5:00pmFriday at  
 

themtc.com/Zoom or FB Live 

 

PLEASE NOTE 
 

Monday May 22 is a legal holiday, 
Shacharis will be at 9:00 am. 
Chassidus at 8:15 am. 

SHABBAT SCHEDULE 
EARLY SHABBOS 
Early Mincha ..……….....................6:35 pm 
Second Mincha/Maariv.....................8:05 pm 
Minyan Sepharade - Shacharit……9:30 am  
Shacharit………………………...9:30 am 
Kiddush…..…….…….............….12:00 pm 
Mincha/Maariv...…..…...…..…......8:05 pm 
 
 

CLASSES:   
Tehillim…………………………..7:45am 
‘Meet the Giants’ Class..………….7:05 pm 

SHACHARIT   
 

Sunday…..Shacharis….……..9:15 am 
 

Tues-Fri…..Chassidus……......6:15 am 
                   Shacharis………..7:00 am 
   Followed by breakfast 
 

MINCHA  Sun-Thurs..…..........8:20 pm 
 

MAARIV  Sun-Thurs...…....….nightfall 
 

In cherished memory of  
R’ Yeshaya Aryeh ben Menashe Treitel obm 

WEEKDAY PRAYER SCHEDULE 

 

Weekday  
Torah Classes  

 

 THE MD CHERNACK TORAH CLASS  
Sunday 8:30-9:15 am,  
on the weekly Parsha 

 Monday - Thursday 6:15 am and  
Friday 6:00-6:30, In-depth study of 
Chassidic discourses related to the 
Parsha or approaching Yomtov. 
Followed by a chassidic story. 

 Monday-Thursday 6:30-7:00 am.  
The Gate of Trust (Shaar HaBitachon) 
with Chassidic commentary 

 Monday - Thursday 8:00-8:30 am, 
Talmud 

 Dimanche & Mercredi 19h 15, 
Chiour de Guemara en francais 

 Monday 1:30 pm, Young Ladies 
Tanya Class  

 Monday 8:00 pm, The Class for TFS 
Young Leadership  

 Tuesday 11:00am, Women’s class 

 Wednesday 8:30 pm, Chiour en 
francais  

 Thursday 7:30 pm, Rabbinic 
Responsa 

 Friday 6:30–7:00 am, Parsha Class 
(advanced) 

 Shabbos 8:45 am, ‘Torah Or’ class 
 Shabbos 1 hour before Mincha, 

Chassidus class 
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By Sarah Chana Radcliffe 

Could your tone of voice 
sometimes be described as "bossy?" 

Use the tone of voice you want to hear 
when your child speaks to YOU. For 
instance, when your child makes an 
unreasonable request (i.e. "Can I sleep 
over at my friends's house?" when it's 
Tuesday night and your house rule is - and 
the child knows this full well - 'no sleep-
overs on school nights), you may be 
tempted to come back with a firm, 
unpleasant-sounding "No! You know the 
rule! You shouldn't even be asking!" We 
parents often speak in firm (bossy) tones 
because we are 'in charge.' However, 
when a child copies our tone, it sounds 
highly inappropriate. Therefore, even when 
you have to be firm, be aware of your 
voice. "I believe you know the rule Honey." 
Same idea, without the offensive tone⬢ 

PARENTING POST 

THIS WEEK’S CLASS 

THE MYSTERY OF 
SHAVUOT: THE 
TORAH’S GREAT 

OMISSION 
 

Ask any child what we celebrate on 
Shavuot, and the obvious answer is the 
giving of the Torah at Sinai; yet the Torah 
makes no mention of it. How do we make 
sense of this glaring omission? 

View this class at  
www.chabad.org/1532210 

keeping guard over it and its vessels. 
 
Third Aliyah: The Jew s are instruc ted 
regarding their camping formation. The 
Tabernacle was at the center of the 
encampment, surrounded by the "Flag 
of Judah" — which included the Tribes of 
Judah, Issachar and Zebulun — to the east; 
the "Flag of Reuben" — Reuben, Shimon, 
Gad — to the south; the "Flag of Ephraim" — 
Ephraim, Manasseh, Benjamin — to the west; 
and the "Flag of Dan" — Dan, Asher, 
Naftali — to the north. 
 
Fourth Aliyah: The Levites are appointed 
to serve in the Tabernacle, guard its vessels 
and assist the priests with their Tabernacle 
duties. This honor originally belonged to 
the Israelite firstborns, who were "acquired" by 
G d when He spared them during the Plague of 
the Firstborn. This privilege was taken away 
from them when they participated in the sin of 
the Golden Calf — and given to the Levites. 
 
Fifth Aliyah: Moses is now  commanded to 
separately count all Levite males from the age 
of one month and older. The three Levite 
families are counted, and a leader is appointed 
for each of the families. The total of all (non-
firstborn) Levites eligible for this census: 
22,000. The family of Gershon camped due 
west of the Tabernacle, and was put in charge 
of transporting the tapestries and curtains of 

(Continued on page 8) 

General Overview: This w eek 's 
reading, Bamidbar, begins the Book 
of Numbers, the fourth of the Five Books 
of Moses. This book of the Torah opens on the 
first of Iyar, one month after the inauguration 
of the Tabernacle, and several weeks before 
the Jews will depart from Mount Sinai and 
begin their journey to the Holy Land. In this 
week's portion the Israelites and the Tribe 
of Levi are counted separately. G d instructs 
the Israelites on how to camp in the desert, 
surrounding the Tabernacle. The Levites are 
informed the procedure for dismantling the 
Tabernacle before traveling. 
 
First Aliyah: G d commands Moses to count 
all Jewish men of military age. G d names one 
member of each tribe as the nasi, leader, of the 
tribe. Each nasi will assist Moses and Aaron in 
taking a census of his tribe. An additional 
objective of this census was to establish the 
tribal lineage of every Jew. 
 
Second Aliyah: And now  the census 
results. After giving us the numbers for each 
tribe, the Torah gives us the grand total: 
603,550. This number, however, does not 
include the Levites. Moses was commanded by 
G d not to include the holy tribe in the general 
census. Instead, the Levites are assigned the 
following holy tasks: dismantling, carrying, and 
re-erecting the Tabernacle whenever the Jews 
traveled, and camping around the Sanctuary, 

ALIYAH SUMMARY 
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PRIZE WINNER No. CANVASSER 

$1,800.00  Jeffrey Wagman 5671 Lorne Smart 

$1,800.00  Evan Feldman 5933 Evan Feldman 

$1,800.00  Disability Tax Consultants 1146 Ilana Chernack 

$1,800.00  Jeffrey Bernstein 5225 Leb Adler Team 

$1,800.00  Aubrey Zelman 3865 Mark Lazar 

$1,800.00  Ross Paperman 2872 Rabbi New 

$1,800.00  Philip Levi 0797 Philip Levi 

$1,800.00  Barbara Fersten 3493 Seymour Alper 

$1,800.00  Ezra Martinez 4892 Velvel Minkowitz 

$9,900.00  Disability Tax Consultants 2357 Ilana Chernack 

$1,800.00  Boston Traders 1560 Hershey Gold 

$1,800.00  Noah Stern 5129 Jarrid Adler 

$1,800.00  Canada Benefit Group 2043 Aaron Spiro 

$9,900.00  Dr. Jacques Kadoch 1213 Rabbi Mellul 

$1,800.00  Robert Burke 1655 Robert Burke 

$1,800.00  David Medina 3331 John Finkelstein 

$1,800.00  Peter Veres 1270 Itchy 

$1,800.00  Charles Dray 4337 Rabbi New 

$1,800.00  Arnold Fox 3496 Seymour Alper 

AND THE WINNERS ARE… 

2023 
DRAW 
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OUR 24th  
CONSECUTIVE  

SELL-OUT 
 

6,130 TICKETS!!!  
 

On behalf of our co-chairs  
Ilana Chernack & Jeremy Shafter 

 

Thank you to our devoted and caring captains, canvassers, 
sponsors and contributors who continue helping MTC 

achieve new heights.  
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the Tabernacle and their accessories. The 
Kehot family camped directly south of the 
Tabernacle, and was in charge of transporting 
all the holy vessels. The Merari family camped 
to the north of the Tabernacle, and they were in 
charge of carrying the Tabernacle beams, 
panels, and sockets. Moses, Aaron, and their 
immediate families camped to the east of the 
Tabernacle. 
 
Sixth Aliyah: G d then tells Moses to c ount 
all the firstborn Israelites — because the 
holiness of each Israelite firstborn was now to 
be "transferred" to a Levite. The census 

(Continued from page 3) 

revealed that there were 273 more firstborn than 
Levites. Each of these "extra" firstborns (as 
determined by a lottery) gave five shekel to the 
priests, and was thus "redeemed." 
 
Seventh Aliyah: Moses is c ommanded to 
take a census of the Levites of the family of 
Kehot, but only those eligible to transport the 
Tabernacle and its vessels — those between 

the ages of thirty and fifty. The results of this 
census are given in next week's reading. This 
section then describes the duties of the Kehot 
family. When the Tabernacle was to be 
dismantled, the priests would cover all the holy 
vessels with specially designated sacks. The 
Kehot family would then take the covered 
vessels and carry them to their destination.⬢ 
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Why did the employee get fired from the keyboard 
factory? He wasn’t putting in enough shifts.⬢ 

AND FINALLY... 

By Yanki Tauber, Chabadorg 

In the desert there are no office buildings or 
factories. So if you lived in the desert, chances 
are you wouldn't have a job. There'd be no 
boss bossing you, and no underlings under 
you. 

In the desert there are no towns or 
neighborhoods—you'd be neither on the right 
nor on the wrong side of the tracks. There 
aren't any department stores or grocery 
stores—you'd eat manna from heaven and 
wear the same pair of shoes for forty years. 

Which is why, say our sages, G d gave us 
the Torah in the desert. 

Had He given it to us on Wall Street, He would 
have had to decide whom to appoint to the 
board and who should retain a controlling 
interest. Had He given it to us in the Holy 
Land, He'd have had to decide if He wants it in 
religious Jerusalem, mystical Sefad or hi-tech 
Tel Aviv. Or perhaps He'd have preferred a 
Marxist kibbutz or even a neo-Zionist 
settlement? 

G d wanted no shareholders in his Torah, no 
corporate structure, no social or political 
context. In fact, no context whatsoever. Just 
us and the Torah. 

Wouldn't it have been great to stay in the 
desert? 

But as soon as G d was sure that we'd gotten 
the message—that we understood that the 
Torah is not the product of any particular age, 
environment or cultural milieu, and that it 
belongs, absolutely and unequivocally, to each 
and every one of us—he sent us to the cities 
and the towns of His world, to its farms and 
marketplaces, to its universities and office 
complexes. He told us that now that He's done 
His part, it's up to us to make His Torah 
relevant in all these places and in all these 
contexts. 

Still, it's nice to come back to the desert once 
in a while. At least for a visit.⬢ 

TALMUD IN VERSE 

By Justice Michel M. J. Shore 
 
In honor of Rabbi Levi New of the Montreal 
Torah Center: Rabbi Levi New taught more 
than four hundred sessions to impart the 
intricacies of this Tractate. The sessions are 
fortunately available on YouTube. 
 

The sacredness of marriage Is sublime; 

Based on the sanctity of precious time.  

 For each moment is brought into account; 

 Recognizing, there is no room for doubt. 

 

G-d did give us the treasure of pure souls; 

How do we truly live with righteous goals?  

 A test had been devised, in time, set aside; 

 The tractate teaches for nothing to hide. 

 

The first century’s era brought to life, 

Roman legions who then did sow strife. 

The era concludes, history meeting 

KIng Agrippa’s public Torah reading.  

 

And, the attributes of Talmudic sages 

Are then demonstrated on the last pages.⬢ 

By Justice Michel M. J. Shore 
 
(In memory of Shimon bar Yohai) 
 

But to enter the cave of our heart 

When we cannot withstand the world apart. 

We see what it was truly meant to be,  

Away from the tumult, we find the key. 

 

It is within every you and me, 

If we enter the inner world to see, 

Riches and treasures that uncover 

And remove the chaos to discover: 

 

 Music of the soul in epiphany  

 Between heaven and earth in symphony, 

 To the orchestra in its harmony 

 That lights inner being in unity.  

 

 How can we journey there while in this world?  

*When we practice, we keep ourselves  

   unfurled.⬢ 

 

*(When we practice Mitzvot, we keep the 
Torah open in every facet of our lives.)

 



The oldest of four boys, I grew up in Tel Aviv in a 
traditional home where we soaked up a love of the 

Jewish people, its Torah, and its land. We had emigrated 
from Baghdad, Iraq, in 1935 when I was just two.
Raised in the atmosphere of an up-and-coming country, I 
had a strong desire to be a part of the action. At seventeen, 
I was drafted into the army and signed up for permanent 
service. There, I served as an officer in the Nachal brigade 
and later, wanting to focus on education, as a commander 
at the Command Military Academy and in the Youth 
Corps, or Gadna. 
In the early ‘70s, Prime Minister Golda Meir empaneled 
a special commission to inquire into the matter of Israel’s 
youth in crisis. In particular, it would be focused on youth 
within migrant communities, or “marginalized youth,” 
who, because of the inequalities in Israeli society and the 
discrimination they experienced, were suffering high rates 
of school drop-out and delinquency. I was then a colonel, 
and in light of my educational experience in the IDF, I was 
called on to lead the commission. 

When the commission turned in its findings, we included 
a long list of recommendations for policy changes in 
the fields of education, housing, employment, health, 
and welfare. As a result, Golda Meir requested that I be 
discharged from the army, to join her office as an adviser 
for social welfare and to coordinate her staff’s efforts in 
implementing the commission’s recommendations, within 
the relevant government departments. Even after Meir’s 
resignation, her successor, Yitzhak Rabin, asked me to 
stay in this role, which I ended up filling for a total of four 
years.
Throughout that time, I was regularly sent to the United 
States to give various speeches as well as to help fundraise 
with the United Israel Appeal. On these trips, I would use 
the opportunity to visit Chabad’s Brooklyn headquarters 
and was able to join the Rebbe for morning prayers on 
several occasions. The atmosphere there was electrifying. 
These visits would put me in good spirits, and they made 
a major impression on me.
When I told Prime Minister Yitzhak Rabin about this, 
he told me that he had also visited 770 during his 
ambassadorship in the States, and he expressed his 
admiration for the Rebbe. Perhaps, I suggested to him, 
I could have a personal meeting with the Rebbe to seek 
his counsel on the various societal issues we were then 
grappling with. Rabin was very happy with the idea and 
gave his enthusiastic approval. I reached out to Rabbi 
Binyamin Klein, the Rebbe’s secretary, to make an 
appointment.
And so it was that in the middle of one night in 1976 I 
arrived at 770, and entered the Rebbe’s room at the 
precise time we had arranged: 2:20 AM. The Rebbe 
received me with a handshake. I noticed that, despite the 
late hour, he was sharp and alert, his blue eyes aflame.
I told him about my role in the government, the various 
social problems we were facing in Israel as a result 

continued on reverse
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ערב שבת פרשת במדבר, כ׳׳ח אייר, תשפ״ג
Erev Shabbat Parshat Bamidbar, May 19, 2023
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  ב“ה 

A COLONEL IN THE BATTLE 
FOR ISRAEL’S SOUL
DR. BARUCH LEVY

For this week’s episode  
of Living Torah,  

visit JEM.tv

HERE’S 
my 

STORY
Generously

sponsored
by the

An oral history project dedicated to documenting the life of the Rebbe, Rabbi Menachem M. 
Schneerson, of righteous memory. The story is one of thousands recorded in over 1,700  
videotaped interviews conducted to date. While we have done our utmost to authenticate these 
stories, they reflect the person’s recollection and interpretation of the Rebbe’s words.



of gathering in so many diverse and different Jewish 
communities from across the diaspora, and the challenges 
of unifying them into a single people. 
In addressing this issue, the Rebbe emphasized that one 
of the most important keys to a cohesive Israeli society 
was an emphasis on a strong sense of Jewish identity 
and connection to the Land of Israel. This common 
denominator had the power to unite Jews of different 
communities and cultures.
The Rebbe also explained that he was putting this into 
action himself by sending emissaries across Israel, in 
order to strengthen their Jewish spirit. He mentioned 
two heavily-immigrant communities he had recently 
dispatched several chasidic couples to, in Tzfat and Kiryat 
Malachi, to help with the integration efforts there and 
the education of their youth. Among the programs we 
were promoting within the government, he asked that we 
also try to help the immigrants in these places with their 
absorption process. Of course, I promised to visit both of 
these communities, to pass on his blessings and to help 
where I could. 
At one point, I conveyed regards from Prime Minister 
Rabin. The Rebbe, of course, remembered him well and told 
me about their meeting and subsequent correspondence. 
He asked me to pass on his blessings for Rabin’s success, 
and on my return, Rabin was overjoyed to hear this and 
had me write a letter of thanks back to the Rebbe.
The meeting lasted some twenty-five minutes, and the 
mood of the conversation, which was conducted in fluent 
Hebrew, was calm. Although I had come into his office 
feeling uneasy about being in his presence, the modest, 
friendly demeanor that the Rebbe radiated made me feel 
comfortable. I felt as though the Rebbe had heard about 
me and knew me well. He gave me support and told me 
that the position I filled was of utmost importance. When 
the Rebbe expounded on the importance of bolstering the 
connection between the Land of Israel, its people, and 
their Torah, his words — spoken with powerful faith and 
vision — inspired me. I walked out feeling that I had been 
charged with new energies to continue my work. 
I kept my promise to visit the Chabad communities the 
Rebbe mentioned, to learn what they needed and how we 
could help them. I also arranged a visit to Kfar Chabad, 
and when the residents of the Chabad village heard that 
a government adviser who had recently met with the 

Rebbe was coming to visit, they put on a real reception for 
me. It was an exciting event. There was plenty of joy and 
dancing, as only chasidim know how, and they all wanted 
to hear exactly what the Rebbe had told me.
After these visits, I wrote to the Rebbe, reporting on my 
impressions, and again expressing my gratitude. The 
Rebbe went to the trouble of writing a reply which, as I 
was happy to recently learn, has since been published in a 
volume of his letters.
Meeting the Rebbe had been a dream come true for me. 
Over the course of my public service, I met many leaders, 
heads of state, and powerful people, but my audience with 
the Rebbe was far more profound; it was something that 
touched my soul. The experience confirmed for me just 
how much this man lived with the Land of Israel. He knew 
and felt whatever was happening there, and was happy for 
its triumphs. The Rebbe sat in Brooklyn and, through his 
emissaries, had an impact on the entire world.    
______________

Dr. Baruch Levy (1933-2023) was a former IDF colonel and Gadna 
commander. He was an expert in education and social policy, and 
held a wide variety of public offices in Israel. He was interviewed 
in December 2015.

continued from reverse

You can help us record more testimonies by dedicating future editions of Here’s My Story

Supported by members of 

ואתה תצוה… להעלות נר תמיד

>  5727-1967, in the midst of the Six-Day War, the 
Rebbe sent a letter to President Zalman Shazar of 
Israel. “I was happy to have just been notified that 
your house was not damaged by the bombings,” the 
Rebbe began. He continued to wish the president 
that the war effort, which was off to a good start, 
should continue to succeed, such that the Jewish 
people would rejoice in their miraculous salvation.1   
29 Iyar

>  5741-1981, after speaking at a children’s gathering 
about Jewish unity, the Rebbe delivered an address 
in Russian “to break the barrier between those 
who understand Yiddish and those who do not.” 
Afterward, the Rebbe led the crowd in singing 
Nyet Nyet Nikavo — “a Russian song that everyone 
understands.” (The song translates to “There 
is no one besides Him (G-d) the only One.”)2    
1 Sivan

1. Igrot Kodesh vol. 24, p. 341    2. Sichot Kodesh 5741 vol. 3, p. 554

לע“נ ר‘ ישראל יעקב וזוגתו מרת קריינא ע“ה לאקשין
ע“י בניהם ר‘ נחמן ור‘ אברהם ומשפחתם שיחיו

This week in….

In memory of my husband 
Moshe Baruch Fishman a’h  

and in honor of our grandchildren  
who continue his legacy.

Mrs. Miriam Fishman 
Los Angeles, California 

In honor of the Rebbe and the  
Rebbetzin who continue to inspire us.  

By Anonymous
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BAMIDBAR 

29 IYAR 5783 
20 MAI 2023 

AVOT 6 

LA SIDRA DE LA SEMAINE 

BAMIDBAR 

Dans le désert du Sinaï, D.ieu demande que 
soit établi le recensement des douze tribus 
d’Israël. Moché compte 603 550 hommes en 
âge d’être enrôlés (de 20 à 60 ans) ; la tribu de 
Lévi au nombre de 22 300 hommes, d’un mois 
et plus, est comptée séparément. Les Lévites 
doivent servir dans le Sanctuaire, à la place 
des premiers-nés, dont le nombre était à peu 
près semblable au leur, qui avaient été 
disqualifiés par leur participation au Veau d’Or. 
Les 273 premiers-nés qu’un Lévite ne put 
remplacer durent payer une « rançon de cinq 
chékèl » pour se racheter. 

Quand le peuple levait le camp, les trois clans 
de Lévites démontaient et transportaient le 
Sanctuaire et le réassemblaient au centre du 
prochain campement. Puis ils érigeaient autour 
leurs propres tentes. Les Cohanim qui 
transportaient les ustensiles du Sanctuaire 
(l’Arche, la Menorah etc.) dans les couvertures 
conçues à cet effet sur leurs épaules, 
campaient au Sud ; les Gerchonim, en charge 
des tapisseries et des couvertures du toit, à 
l’ouest ; et les familles de Merari qui 
transportaient murs, panneaux et piliers, au 
nord. Devant l’entrée du Sanctuaire, du côté 
est, étaient disposées les tentes de Moché, 
Aharon et des fils d’Aharon. 

Au-delà du cercle des Lévites, campaient les 
douze tribus, en quatre groupes de trois tribus 
chacun. A l’est, était Yehouda (74 600 
membres), Issa’har (54 400) et Zevouloun 
(57 400). Au sud, il y avait Réouven (46 500), 
Chimon (59 300) et Gad (45 650). A l’ouest, se 
trouvaient Ephraïm (40 500), Ménaché (32 200) 
et Binyamin (35 400). Enfin au nord, étaient 
installés Dan (62 700), Achèr (41 500) et 
Naphtali (53 400). Cette disposition était 

également conservée pendant qu’ils 
voyageaient. Chaque tribu avait son 
propre Nassi (prince ou leader) et son propre 
drapeau, portant la couleur et l’emblème de la 
tribu. 

RETRACER SON ASCENDANCE JUSQU’AU 
DON DE LA TORAH 

Le commencement du quatrième livre de la 
Torah, Bamidbar, décrit le recensement du 
Peuple juif dans le désert. Moché fut enjoint de 
rassembler le peuple entier et de le recenser 
par famille. 

La Torah résume ainsi le projet : 

« Ils assemblèrent la congrégation entière le 
premier jour du second mois et vérifièrent leur 
lignée parentale, selon les maisons paternelles, 
gardant le compte des noms… 

Le Midrach explique la juxtaposition du passage 
de la fin du livre (précédent), Vayikra, qui 
statue : « Voici les commandements que D.ieu 
ordonna à Moché au Mont Sinaï pour les 
Enfants d’Israël », avec l’ouverture du livre 
de Bamidbar, qui évoque la généalogie juive, en 
ces termes : 

Les nations du monde se plaignirent du fait que 
D.ieu avait choisi le Peuple juif pour lui donner 
la Torah au Mont Sinaï. La réponse que leur 
adressa D.ieu stipulait que le Peuple juif le 
méritait réellement car ils pouvaient retracer 
leur lignée, contrairement aux autres nations. » 

C’est la raison pour laquelle après que le verset 
ait mentionné que la Torah fut donnée au 
Peuple juif, au mont Sinaï, à la fin du livre 
de Vayikra, le texte continue par un récit 
concernant sa généalogie, cela afin de justifier 
pourquoi la Torah lui fut donnée à lui et non aux 

autres nations. 

Les commentateurs se demandent si les autres 
nations ne pouvaient, elles-aussi, faire leur 
généalogie. En fait, les descendants d’Ichmaël et 
d’Essav peuvent même remonter jusqu’à 
Avraham et Its’hak. Qu’y avait-il donc de 
particulier à propos de l’ascendance du Peuple 
juif ? 

L’une des explications proposées s’appuie sur 
une traduction alternative des mots : « et ils 
vérifièrent leur lignée parentale » (en hébreu : 
« Vayityaldou Al Michpé’hotam »). La traduction 
littérale de ces mots donne en quelque sorte : 
« ils se considérèrent comme des enfants en 
comparaison de leurs ancêtres ». 

En d’autres termes, les adultes et les gens mûrs 
eux-mêmes se comparent toujours à leurs 
parents et à leurs ancêtres. Cela n’est 
certainement pas semblable aux sociétés qui 
préfèrent se considérer comme plus 
sophistiquées que leurs parents et leurs grands-
parents « vieux jeu ». 

PERSPECTIVE SÉCULAIRE ET PERSPECTIVE 
JUIVE SUR LES SÉNIORS 

Dans l’état d’esprit séculaire, c’est une évidence 
d’affirmer que nous sommes beaucoup plus 
avancés et sophistiqués que nos ancêtres. 

En revanche, la société juive de cette époque se 
considérait humblement comme des petits 
enfants par rapport à ses ancêtres. Et c’est 
précisément ce trait d’humilité qui lui permit de 
mériter de recevoir la Torah. 

Quand on demande à quelqu’un de se soumettre 
à une autorité extérieure, il est sûr que cela 
requiert qu’il soit réceptif à ses dictats. Et c’est 
justement ces traits d’humilité et de réceptivité 

VIVRE AVEC LA PARACHA 
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Je suis née en Ukraine. Quand la Seconde 
Guerre mondiale arriva dans notre région en 
1941, notre famille réussit à grand peine à 
s’enfuir jusqu’à Samarkand, en Ouzbékistan. La 
vie n’y était pas facile mais au moins, nous 
avons échappé aux Nazis. A la fin de la guerre, 
nous nous sommes enfuis à nouveau, cette fois 
pour en finir avec les brimades et les 
déportations du régime soviétique. Nous avons 
traversé plus ou moins clandestinement la 
Pologne, l’Allemagne et la France. Avant de 
pouvoir entrer aux Etats-Unis, nous avons dû 
séjourner dix-huit mois à Cuba. C’est là que 
nous avons appris le décès à l’âge de 69 ans de 
Rabbi Yossef Its’hak Schneersohn, le précédent 
Rabbi de Loubavitch en janvier 1950. Pour mon 
père, Rav Tséma’h Gourevitch, ce fut terrible : il 
avait pourtant supporté bien des malheurs dans 
sa vie mais cela, il ne pouvait l’accepter. 
Pendant une semaine, il fut incapable de 
manger ou de dormir. Finalement, nous 
sommes arrivés aux Etats-Unis en mars 1950 : 
j’avais douze ans. 

Six ans plus tard, je me suis fiancée. Mon futur 
mari, Yaakov, était originaire du Brésil et, 
comme la vie y était difficile pour un Juif 
pratiquant, il espérait faire venir ses parents à 
New York. Nous sommes allés demander au 
Rabbi sa bénédiction. Je m’en souviens comme 
si c’était hier. En face du bureau du Rabbi, il y 
avait deux chaises pour les visiteurs. Nous 
nous tenions derrière ces deux chaises puisque 
nous n’avions pas l’intention de nous asseoir 
devant le Rabbi. Il nous bénit à l’approche de 
notre mariage puis nous annonça qu’il aimerait 
nous voir devenir ses émissaires au Brésil. J’ai 
failli m’évanouir. Je me suis cramponnée au 
dossier de la chaise devant moi mais je n’ai 
rien dit. Nous étions passés par tant d’épreuves 
pour arriver enfin aux Etats-Unis et vivre auprès 
du Rabbi mais maintenant, il nous demandait 
de continuer à voyager ! 

- Ne vous inquiétez pas, nous rassura le Rabbi 
qui avait remarqué que j’étais subitement 
devenue toute pâle, ce sera bien pour vous ! 

J’acceptai sa décision sans la comprendre et 
me sentais terriblement inquiète. Nous avons 
payé les billets pour le Brésil avec l’argent que 
nous avons reçu pour notre mariage. Le Rabbi 
avait suggéré que nous observions plusieurs 
villes avant de décider où nous installer. Nous 
sommes d’abord partis à Rio de Janeiro où 
vivaient quelques familles pratiquantes. 

Nous sommes arrivés en plein carnaval et je 
constatai avec effroi ce déclenchement de 
sauvagerie et de débauche dans les rues. Seule 
dans ma chambre d’hôtel, dans un pays si 
étranger et si étrange, je me demandai ce qui 
m’attendait : je ne connais personne, je ne 
parle pas la langue, je ne suis pas du tout 
préparée pour cela ! Qu’ai-je à offrir à ce pays ? 
Peu après, nous avons ouvert une école juive 
dans notre maison. Mon mari s’était rendu dans 
différents quartiers pour rassembler des 
enfants juifs auxquels il enseignait les bases de 
la Torah tandis que je leur préparais des repas 
chauds. Ce n’était pas simple pour moi car 
j’étais loin de savoir cuisiner : enfant, j’avais 
toujours préféré étudier pour rattraper le retard 
accumulé lors de nos « voyages » et lire tout ce 
qui concernait la Torah. Avant que je 
m’embarque pour le Brésil, ma mère s’était 
inquiétée : comment peux-tu partir pour le 
Brésil alors que tu ne sais même pas cuire un 
œuf ? J’avais répliqué que j’emportai avec moi 
un livre de recettes. Le problème était que la 
plupart des ingrédients nécessaires pour ces 
recettes étaient inconnus à Rio… Jusqu’à 
aujourd’hui, ce livre est resté en bon état car je 
ne l’ai presque pas utilisé… 

Nous ne pouvions acheter ni pain cachère, ni 
lait ni viande. Mon mari procédait à l’abattage 
rituel des poulets dans notre cour, je les 
déplumais et les cachérisais dans l’eau et le 
gros sel. J’appris à cuire notre pain trois fois 
par semaine. Quant au lait cachère surveillé, il 
avait déjà tourné avant d’arriver chez nous. 
Comme nous réservions le poulet pour Chabbat, 
nous suivions un régime végétarien dans la 
semaine. 

LE RECIT DE LA SEMAINE 

Les premières années, je voulais retourner 
auprès du Rabbi. Par la suite, nous nous 
sommes installés à Sao Paulo et le Rabbi 
instruisit mon mari d’y bâtir « une petite 
Jérusalem ». Tout y était si difficile que cela 
semblait impossible. Mon mari était le premier 
rabbin au Brésil qui soit effectivement né dans 
ce pays ; il parlait portugais et les gens 
l’aimaient beaucoup. Il donnait des cours de 
Torah à des étudiants d’université et, quand 
des couples s’adressaient à lui pour officier à 
leurs mariages – bien qu’ils soient éloignés de 
toute pratique religieuse et soient même 
parfois des communistes convaincus – il les 
encourageait à suivre les lois de pureté 
familiale. Grâce à ce premier contact, nombre 
d’enfants de ces couples devinrent pratiquants 
ainsi que les familles qu’ils fondèrent par la 
suite. Certains hésitaient à envoyer leurs 
enfants étudier dans notre école mais mon mari 
leur expliquait qu’on pouvait être pratiquant 
tout en poursuivant de grandes carrières. 
Aujourd’hui, nombre de docteurs et ingénieurs 
brésiliens sont des anciens élèves de notre 
école qui continuent de pratiquer les Mitsvot et 
d’étudier régulièrement la Torah ; et nombre 
d’entre eux sont devenus eux-mêmes rabbins et 
émissaires du Rabbi de Loubavitch. 

Ce n’est qu’environ une dizaine d’années plus 
tard que j’ai fini par accepter que le Brésil était 
vraiment l’endroit qui nous convenait. 
Maintenant, je peux regarder derrière moi et 
constater l’énorme impact que nous avons eu 
sur les gens autour de nous. Cela semblait 
impossible à l’époque mais nous avions une 
mission et nous nous y sommes consacrés : 
D.ieu a fait le reste. Quand vous apportez le 
judaïsme à d’autres Juifs, c’est une telle 
satisfaction, pour eux et pour vous… 

Et pour cela, je ne pourrais jamais assez 
remercier le Rabbi qui a cru en nous et nous a 
donné les forces pour réussir.⬢ 

Rabbanit Sheina Begun 
Traduit par Feiga Lubecki 
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sa forme transmise, parce que le lien avec la 
tradition a été rompu, souvent à cause de 
circonstances qu’ils ne contrôlaient pas, les 
enfants recherchent miraculeusement et 
découvrent le trésor du mont Sinaï et inspirent 

Chabbat Bamidbar, le 20 mai, on bénit le 
mois de Sivan qui commence le lendemain, 
dimanche 21 mai 2023. Contrairement aux 
autres mois, on récite néanmoins la prière 
de Av Hara’hamim en souvenir des Juifs 
morts au cours des générations pour la 
sanctification du Nom de D.ieu. En effet, de 
nombreux pogromes ont émaillé cette 
période printanière, en particulier à 
l’époque des croisades (11ème et 
12ème siècles) mais aussi en 1648 (avec les 
Cosaques de Bogdan Chmielnitski en Russie 
et Ukraine). 

Durant les douze premiers jours du mois de 
Sivan, (donc depuis dimanche 21 mai 
jusqu’au jeudi 1er juin 2023 inclus) on ne 
récite pas la prière de Ta’hanoun 
(supplications) en souvenir de la joie de la 
preparation du Don de la Torah (Yemé 
Hagbala) puis des jours de compensation 
(Tachloumine) après la fête, pendant 
lesquels on pouvait encore s’acquitter des 
différents sacrifices. 

Jeudi 25 mai, veille de Chavouot, on se 
coupe les cheveux (qu’on n’a pas pu couper 
pendant la période triste du Omer). 

On prépare des repas de fête pour jeudi 
soir, vendredi et Chabbat ainsi qu’une 
collation lactée pour vendredi midi, après 
l’office du matin : on veillera (comme toute 
l’année d’ailleurs) à ne consommer que des 
laitages à base de lait chamour, c’est-à-dire 
trait sous la surveillance d’un Juif et donc 
porteur d’un tampon rabbinique reconnu. 

LE COIN DE LA HALACHA 

On procède au Erouv Tavchiline. 

Qu’est-ce que Erouv Tavchiline ? 

On n’a pas le droit, un jour de fête juive, de 
préparer de la nourriture pour le soir 
suivant ou le lendemain. Cependant, 
lorsqu’un jour de fête tombe le vendredi, on 
prépare avant la fête un aliment cuit au 
four et un aliment cuit à l’eau, pour montrer 
qu’on a pensé, avant la fête, à préparer 
Chabbat. 

Cette année, jeudi 25 mai 2023, on 
procédera au Erouv Tavchiline : on prépare 
une Matsa ou un pain ainsi qu’un mets cuit 
(viande, poisson ou œuf). On récitera la 
benediction. 

Puis on les mettra soigneusement de côté 
et on les consommera pendant un des 
repas de Chabbat. 

Grâce à cet Erouv, tous les membres de la 
famille (et les invités) pourront cuire, porter, 
allumer les bougies et, en général, procéder 
vendredi à tous les préparatifs pour 
Chabbat. 

Même si on a tout préparé et cuit avant la 
fête, il sera nécessaire de procéder au 
Erouv Tavchiline afin de pouvoir, vendredi 
après-midi 26 mai, poser les plats sur la 
plaque de Chabbat et allumer les bougies 
de Chabbat et du deuxième jour de fête - à 
partir de la bougie de 24 heures allumée la 
veille.⬢ 

QUE FAIT-ON À L’APPROCHE DU MOIS DE SIVAN ? 

qui s’exprimèrent puissamment au Sinaï, 
lorsque la nation répondit à l’unisson : « Naassé 
Vénichma », « nous ferons et nous 
comprendrons ». 

Mais il n’y avait rien de surprenant à ce qu’ils 
exhibent une telle humilité. Quiconque avait été 
témoin des expériences extraordinaires de la 
sortie d’Égypte et de ses suites ne pouvait que 
se soumettre et accepter humblement la Torah ! 
C’est comme si D.ieu « leur avait tordu leur 
bras » avec amour, pour qu’ils acceptent la 
Torah. Ils n’avaient, pour ainsi dire, aucune 
autre alternative. 

Mais pour que cette acceptation puisse être 
transmise aux générations futures, qui, elles, 
n’avaient pas été exposées à la Révélation 
sinaïtique, un lien extrêmement puissant avec 
les générations antérieures s’imposait. Si la 
nouvelle génération allait se considérer comme 
plus sophistiquée et pionnière et regarder ses 
anciens, non avec crainte et révérence, mais 
avec mépris et dérision, ils ne pourraient jamais 
se rabaisser suffisamment pour accepter 
inconditionnellement la Torah qu’ils avaient 
reçue de leurs parents et de leurs grands-
parents. 

L’ENVERS DE LA MÉDAILLE 

La même expression : « Vayityaldou Al 
Michpé’hotam » que nous avons traduite par : 
« ils se considérèrent comme des enfants en 
comparaison de leurs ancêtres » peut également 
être rendue, dans un sens radicalement opposé, 
par : « leurs enfants dominèrent leurs familles 
(les anciens) ». 

Cette traduction reflète un phénomène 
moderne, prévu il y a des milliers d’années par 
le prophète Malakhi selon lequel un jour 
viendrait, avant la venue du Machia’h, où le 
cœur des parents serait remis d’aplomb par les 
enfants. 

UN PHÉNOMÈNE NOUVEAU 

En ces jours, où les parents et les grands-
parents eux-mêmes n’ont pas de mémoire 
consciente de l’expérience du Sinaï, même dans 

(Continued from page 13) 

leurs anciens avec la beauté du Judaïsme. 

Ce phénomène nouveau associé au respect 
pour nos ancêtres constitue ce qui nous prépare 

(Continued on page 16) 
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ELIE L’ANNONCIATEUR 

Les prophètes ont annoncé que la venue de 
Machia’h sera précédée de celle du prophète 
Elie. C’est ainsi que nous lisons (Malachie 
3:23) : « Voici que Je vous envoie Elie le 
prophète avant que vienne le jour de D.ieu 
grand et redoutable ». Une question se pose : 
quel est le rapport particulier entre Elie et cet 
événement ? Pourquoi est-ce précisément lui 
qui a été chargé de ce rôle d’annonciateur ? 

On sait que le prophète Elie, selon le texte 
biblique, lorsque vint le moment de sa mort, 
quitta ce monde avec son corps. Les 
commentateurs expliquent ce prodige : Elie 
s’était tant spiritualisé au cours de sa vie 
physique que son corps pouvait entrer avec lui 
dans le domaine du spirituel. C’est 
précisément là le lien avec le temps de 
Machia’h. Dans cette nouvelle époque, le 
monde sera parvenu au plus haut de la 
spiritualisation et du raffinement au point que 
(Isaïe 40 :5) « toute chair verra que la bouche 
de D.ieu a parlé ». C’est ce niveau infini qu’Elie 
incarnait déjà en son temps.⬢ 

ETINCELLES DE MACHIAH 

Miniane Sefarade 
 

 

CHABBAT 

Cha’harit…...….……………..9h 30 

HORAIRE DES PRIÈRES 

à la fête de Chavouot qui approche, 
l’anniversaire du Don de la Torah sur le Mont 
Sinaï, il y a plus de trois mille trois cents ans. 

Il convient donc de célébrer ce double 
phénomène : les parents emmenant leurs 
enfants et les enfants conduisant leurs parents 
pour écouter la lecture de la Torah et le récit de 
la Révélation du mont Sinaï, lors de la fête de 

(Continued from page 15) Chavouot qui s’approche. 

Ce double phénomène, celui de l’influence des 
parents sur leurs enfants et des enfants sur 
leurs parents, préparera également la 
Rédemption future, lorsque l’expérience du 
mont Sinaï s’étendra sur le monde entier et 
pour l’éternité.⬢ 

Partout dans le monde, nous venons de 
célébrer Lag Baomer, et avec toute la 
grandeur et la liesse que la joie de Rabbi 
Chimon Bar Yo’haï demande. Voici à présent 
que nous nous dirigeons, avec un 
enthousiasme accru vers la fête de 
Chavouot et le Don de la Torah. Il y a ici 
matière à réflexion car une idée unique 
courre d’un événement à l’autre malgré les 
siècles d’écart historique. Dans les deux 
cas, au-delà des différences de contexte, 
c’est notre rapport avec la Torah qui est 
ainsi relevé et renforcé. Pour Lag Baomer, 
c’est de son sens profond qu’il s’agit tel qu’il 
fut notamment révélé par le Zohar. Pour 
Chavouot, c’est l’ensemble de la Sagesse 
Divine qui nous fut donné. C’est pourquoi, 
dans une telle période, il importe de définir, 
une fois de plus, ce qu’est la Torah et 
pourquoi elle nous est si précieuse que nous 
ne pouvons pas envisager de nous séparer 
d’elle ne serait-ce qu’un court instant. 

On l’a dit : elle est Sagesse Divine. Pourtant, 
il faut se garder des expressions 
coutumières qui finissent par ne plus 
évoquer les idées qu’elles sont censées 
représenter. Ainsi, quand on utilise le mot 
« sagesse », cela renvoie facilement à 
l’intelligence humaine, changeante, instable, 
apte à s’enrichir parce que toujours 
imparfaite, et qui ne constitue jamais une 

essence unique avec son détenteur mais 
simplement une qualité parmi les autres. 
Or, il est clair que lorsqu’on lui adjoint le 
terme « Divine », c’est bien autre chose que 
l’on veut signifier. En effet, D.ieu n’acquiert 
pas des connaissances ; comme le déclare 
Maïmonide, « Il est la science, le savant et 
l’objet de la connaissance. » C’est dire qu’Il 
connaît tout en Se connaissant Lui-même 
car Il est la totalité de l’existant. Penser 
ainsi une Sagesse infinie est largement 
impossible à une créature, fut-elle 
humaine. Pourtant, D.ieu nous fait don de 
cette Sagesse au travers de la Torah. 

Plus encore, enseigne la mystique juive, Il 
s’est « habillé » à l’intérieur des lettres de 
la Torah et nous l’a donnée. C’est dire que 
celle-ci, dont on comprend ainsi le respect 
dont elle est entourée, n’est pas un texte 
comme les autres, même essentiel. C’est 
d’abord le véhicule de notre union avec la 
Divinité. Ce n’est pas anodin si nos Sages 
soulignent que celui qui étudie la Torah, 
« D.ieu s’assoie et étudie avec lui. » Aussi 
bouleversante soit cette image, elle nous 
indique une voie : celle de l’authentique 
attachement à D.ieu. La Torah va, une 
nouvelle fois, nous être donnée dès la 
semaine prochaine. Prenons conscience du 
privilège que cela incarne et saisissons le 
temps de nous y préparer.⬢ 

LA TORAH DANS NOTRE VIE 

EDITORIAL 


