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 כב –פ' קרח טז:כ 
ר  ֵּ֣ ר׃  'הוַיְדַב  אמֶֹֽ ן ל  ל־אַהֲרֹֹ֖ ה וְאֶֶֽ  אֶל־מֹשֶֶׁ֥

גַע׃  ם כְרֶָֽ ה אֹתָֹ֖ את וַאֲכַלֶֶׁ֥ ֹֹּ֑ ה הַז דֵָּ֣ וֹךְ הָע  דְל֔וּ מִתֹ֖  הִבֵָּ֣

נֵיהֶם   ל֤וּ עַל־פְּ פְּ אמְר֔וּ א    וַיִּ ֵֹּ֣ ל כׇ קל אֱלֹ-וַי א וְעֶַׁ֥ יש אֶחָד֙ יֶחֱטָ֔ ר הָאִִ֤ ת לְכׇל־בָשָֹּ֑ ף׃י הָרוּחֹֹ֖ ה תִקְצֶֹֽ דָֹ֖  ל־הָע 

 

 רבנו בחיי שם

. ודע כי ענין נפילת אפים בתפלה יש בו שלש כוונות, האחת ומכאן לנפילת אפים בתפלה. להתפלל. ויפלו על פניהם

 למורא השכינה, והשנית להראות צער והכנעה, והשלישית להראות אסירת חושיו ובטול הרגשותיו. 

, ולפי שכוונת בושת וצניעות כי כסוי הפנים מדרכי הענוה והבושתכדי שיתלבש בזה למורא השכינה  האחת

וכענין שכתוב )תהילים ט״ז:ח׳( שויתי ה' לנגדי תמיד, לכך תקנו בטכסיסי התפלה כסוי  שהשכינה כגנדוהמתפלל 

הלשון הפנים, והכל ליראת ה' יתברך, כענין שכתוב במשה )שמות ג׳:ו׳( ויסתר משה פניו כי ירא מהביט אל האלהים. ו

הזה של נפילת אפים הזכירוהו רז"ל גם בחיות הקדש, וכך דרשו רז"ל חיות הקדש נופלות על פניהן כדי שלא יציצו 

כלומר שאינן רשאות להתעכב באותה מרוצה בפני השכינה, כענין שכתוב )יחזקאל א׳:י״ד( והחיות רצוא ושוב, 

 ....הנטוי על ראשם מפני אימת השכינה ולהציץ למעלה מן הרקיע

 ואז תפלתו מקובלת מעקרי התשובה, והוא כי הנופל על פניו מצטער ונכנע וההכנעה צער והכנעה, להראות השנית

יה ואתא מטרא, אכסיף ואתא והקב"ה חושש על צערו וממלא שאלתו. וכן אמרו רז"ל על הצדיק המצטער חלש דעת

ליעזר אחתיה דרבן גמליאל הוי כו' מההוא עובדא לזה אמרו בבבא מציעא שלהי פרק הזהב, דביתהו דר' א ודומהמטרא. 

ואילך לא הוה שבקא ליה לרבי אליעזר למנפל אפיה בתחנונא, והענין כדי שלא יצטער ומתוך הצער וההכנעה והעלבון 

יעניש את רבן גמליאל אחיה שהיה ראש ישיבה ושברכוהו בעצתו. והא למדת שלא היתה מתיראת הגברת הזאת 

 א מתוך נפילת אפים.שיענישנו בתפלתו אל
 

, והוא כי הנופל על פניו מכסה עיניו וסותם פיו והוא מסכים אסירת חושיו ובטול הרגשותיו, להראות השלישית

ועניניו ואין בידו להפיק רצונו אם אין הקב"ה מסכים על ידו  ואינו יודע דרכובמחשבתו שאינו רואה נזקו ותועלתו 

לאדם דרכו, וכאלו הרגשותיו בטלות ואסורות ממצוא חפצו, ועיניו ושפתיו  וכענין שכתוב )ירמיהו י׳:כ״ג( כי לא

מסותמין לא יוכל לראות ולדבר כי אם בהפקת רצון הש"י, וזה דוגמת מה שמסכים עם לבו בכוון רגליו בתפלה כאלו 

 רגליו כבולים, אין חפצו תלוי בעצמו.
 

. והטעם והן עצמן אינן יודעין למה הורגלו בכך, יםהאומות מראים הכונה הזאת בכוון הידים בבקשת תחנונוהנה 

בזה הוא להראות בטול כח עצמו כאלו ידיו אסורות והוא מוסר אותו למי שמתחנן אליו, ולפי שתנועת הרגלים גדולה 

 מתנועת הידים לקרב תועלתו ולדחות נזקו, לכך נהגנו בכוון הרגליים ולא הידים. 
 

כדי לשעבד בנפילת אפים היד רבינו האי גאון ז"ל כי מן הראוי לאדם ליפול על פניו בצד שמאל, ונתן טעם בזה ובשם 

 הרומזת חירות בליל הפסח.

 

 ב"מ דף נט:
ההוא  .אימא שלום דביתהו דר"א אחתיה דר"ג הואי מההוא מעשה ואילך לא הוה שבקה ליה לר"א למיפל על אפיה

אשכחתיה דנפל  איכא דאמרי אתא עניא וקאי אבבא אפיקא ליה ריפתא,ה בין מלא לחסר יומא ריש ירחא הוה ואיחלף ל

אמרה ליה  ?אמר לה מנא ידעת .אמרה ליה קום קטלית לאחי אדהכי נפק שיפורא מבית רבן גמליאל דשכיב ,על אנפיה

 .כך מקובלני מבית אבי אבא כל השערים ננעלים חוץ משערי אונאה
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 רש"י שם
רה היתה שיהא החדש חסר וקבוע ביום ל' ולא יפול ביום החדש על פניו והיה מלא ולא נקבע עד סבו - בין מלא לחסר

 יום שלשים ואחד ולא נזהרה בו ביום ל' ונפל על פניו:

 מבית אבי המשפחה שבת נשיאים היתה והם מבית דוד:  - מבית אבי אבא

 לפי שצער הלב היא וקרוב להוריד דמעות: - חוץ משערי אונאה

 

 שם "אטביר
ומכאן מביא ראיה רבינו לא שבקת ליה למיפל על אנפיה. תמיהא מילתא היאך אפשר שלא תזוז ממנו כל היום. 

 . שאסור להפסיק בשיחה ובדברים אחרים שאינם של תפלה בין תפלה לנפילת אפים

דאמרינן שאין  . והאמכאן נלמוד שאין נופלין על פניהם בראש חודש ובשבת וביום טובההוא יומא ריש ירחא הוה. 

 אדם רשאי ליפול על פניו אלא אם כן נענה כיהושע רבי אליעזר אדם חשוב הוה. ומיהו כבר פירשנוה במקומה.

 

 מג"א ריש סי' קל"א
צ"ע דלפעמים מפסיקין בתחינות כגון אל רחום. וצריך ליזהר שלא להפסיק בדבור מיהו בסי' נ"א ס"ד  אין לדבר.

אסור אבל שיח' בעלמא לית  דוקא כשמפסיק ועוסק לדבר דברי' אחריםי בשם ת"ר משמע דאין קפידא כ"כ וכ"כ בב"

לן בה וכ"מ סי' קכ"ד ס"ד דדוקא משום חזרת הש"ץ יש להם לשתוק הא לא"ה אין איסור ויש לדחות מ"מ נ"ל מ"ש, 

ן אין ובריב"ש סימן תי"ב כתב שאשתו של ר"א היתה לוקחת אותו בדברים עד שהיה שוכח מליפול ע"ש ואם כ

 , מותר להתפלל במקום א' וליפול במקום אח' ]ס"ח ועיין במגילה דף כ"ב[:ראיה שלא להפסיק עב"י
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 סי' קל"א סעיף ג'
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 סי' קל"א סעיף ד'
 

 ט"ז
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 שו"ת שבט הלוי ח"ז סי' י"ח
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 סדר רב עמרם גאון ס' סה                                                                          מב"ם, הל' תפילה ט:הר
 

 

  
 

 יד-רמב"ם, הל' תפילה ה:א, יג

 

 יד-רמב"ם, הל' תפילה ה:א, יג

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 ג ופירוש הסולם”זהר, במדבר אות ע 
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