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Zohar According to Rabbi Natan 20, on Idra Zuta 15 

Rabbi Hananiah, deputy high priest, said: One who takes words of Torah to heart will be 

relieved of anxieties about war, anxieties about famine, anxieties about foolish preoccupations, 

anxieties about unchastity, anxieties about the impulse to evil, anxieties about craving another 

person’s spouse, anxieties about trifles, and anxieties about the yoke of flesh and blood. For in 

the book of Psalms, it is written by David, king of Israel, “The precepts of the Adonai are right, a 

joy to the heart,” etc. (Ps. 19:9).  

But one who does not take words of Torah to heart will be burdened by anxieties about war, 

anxieties about famine, anxieties about foolish preoccupations, anxieties about unchastity, 

anxieties about the impulse to evil, anxieties about craving another person’s spouse, anxieties 

about trifles, and anxieties about the yoke of flesh and blood. For it is written in Deuteronomy 

by our teacher Moses, “They shall serve as signs and proofs against you and your offspring for 

all time. Because you would not serve Adonai your God in joy and gladness over the abundance 

of everything…” (Deut. 28:46‐48). 

Thought Questions: 

1. How can Torah help ease the burden of life?

2. Do you ever find Judaism to be helpful in stressful situations?

3. What about Shabbat? Is it helpful or necessary to take a break from reality?

4. How could a lack of relationship with the Torah result in higher stress?

VOTE FOR ONE OF THESE READINGS IN SWEET SIXTEEN: MATCH 5

https://forms.office.com/r/FFaBp6eYGQ  


