
Psalms Chapter 121 
 

י׃ א עֶזְרִַֽ יִן יָב ֥ אִַׁ֗ ים מ ֵ֝ ינַי אֶל־הֶהָרִִ֑ א ע ֵ֭ עֲל֥וֹת אֶשָָּׂ֣ מַַּ֫ יר לַַֽ  שִִׁ֗

רֶץ׃  יִם וָאַָֽ ה שָמַ֥ ש ִׁ֗ ם יְהוִָ֑ה ע ֵ֝ עִָּׂ֣ זְרִי מ   עֵֶ֭

ךָ׃  מְרֶַֽ וּם ש ַֽ נִׁ֗ וֹט רַגְלִֶ֑ךָ אַל־יֵָ֝ ן לַמָּׂ֣ ָּׂ֣  אַל־יִת 

נוּם  א־יֵָ֭ ָּׂ֣ה ל ַֽ ל׃  הִנ  ַֽ ר יִשְרָא  וֹמ ִׁ֗ ן שֵ֝ א יִישִָ֑ וְל ָּׂ֣  

ֶֽךָ׃  לְךִָׁ֗ עַל־יַ֥ד יְמִינֶַֽ ךָ יְהוָ֥ה צִֵ֝ מְרִֶ֑  יְהוָ֥ה ש 

יְלָה׃  חַ בַלַָֽ ֥ כָה וְיָר  א־יַכִֶׁ֗ מֶש ל ַֽ ם הַשֶ֥  יוֹמִָׁ֗

ךָ׃  ר אֶת־נַפְשֶַֽ שְמ ִׁ֗ ע יִֵ֝ ה יִשְמָרְךָ֥ מִכָל־רִָ֑ הוִָׁ֗  יְַֽ

ךָ  אתְךָ֥ וּבוֹאִֶ֑ ה יִשְמָר־צ  הוִָׁ֗ ם׃  יְַֽ ה וְעַד־עוֹלַָֽ עַתִָׁ֗ ֵַֽ֝ מ   

 

A song for ascents. I turn my eyes to the mountains; from where will 

my help come? 

My help comes from the LORD, maker of heaven and earth. 

He will not let your foot give way; your guardian will not slumber; 

See, the guardian of Israel neither slumbers nor sleeps! 

The LORD is your guardian, the LORD is your protection at your right 

hand. 

By day the sun will not strike you, nor the moon by night. 

The LORD will guard you from all harm; He will guard your life. 

The LORD will guard your going and coming now and forever. 

  



 
Psalms Chapter 130 

 

יךָ יְהוַָֽה׃  ים קְרָאתִָּׂ֣ וֹת מִמַעֲמַקִִּ֖ מַעֲלִ֑ יר הַַֽ  שִ֥

י׃  וֹל תַחֲנוּנַָֽ קִׁ֗ וֹת לְֵ֝ בִ֑ זְנֶיךָ קַשֻּׁ י תִהְיֶָּׂ֣ינָה אֵָ֭ וֹלִ֥ ה בְקַּ֫ נָי֮ שִמְעָָ֪  אֲד 

י יַעֲ  י מִָּׂ֣ נִָׁ֗ ד  נ֥וֹת תִשְמָר־יִָ֑הּ אֲֵ֝ ד׃אִם־עֲו  מ ַֽ  

א׃  ַֽ עַן תִוָּר  מִַׁ֗ ה לְֵ֝ י־עִמְךָ֥ הַסְלִיחִָ֑  כִַֽ

לְתִי׃  לִדְבָר֥וֹ הוֹחַָֽ י וְַֽ ה נַפְשִִ֑ הוָה קִוְּתָָּׂ֣ יתִי יְֵ֭  קִוִָּּׂ֣

קֶר׃  ים לַב ַֽ מְרִ֥ קֶר ש  ב ִׁ֗ ים לֵַ֝ מְרִ֥ נִָ֑י מִש  אד  י לַַֽ  נַפְשִ֥

וָה   ל אֶל־יְהַּ֫ ל יִשְרָא ִׁ֗ ֥ וּת׃ יַח  וֹ פְדַֽ ה עִמָּׂ֣ ִּ֖ סֶד וְהַרְב  י־עִם־יְהוָ֥ה הַחִֶ֑ כִַֽ  

יו׃  תַָֽ נ  ל עֲו  כ ִׁ֗ ל מִֵ֝ ִ֑ ה אֶת־יִשְרָא  הוּא יִפְדֶָּׂ֣  וְֵ֭

 

A song of ascents. Out of the depths I call You, O LORD. 

O Lord, listen to my cry; let Your ears be attentive to my plea for 

mercy. 

If You keep account of sins, O LORD, Lord, who will survive? 

Yours is the power to forgive so that You may be held in awe. 

I look to the LORD; I look to Him; I await His word. 

I am more eager for the Lord than watchmen for the morning, 
watchmen for the morning. 

O Israel, wait for the LORD; for with the LORD is steadfast love and 
great power to redeem. 

It is He who will redeem Israel from all their iniquities. 

 


